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Скъпи приятели и партньори,

	 В свят, в който много компании не устояват на времето,  
Грийн Мастър вече близо три десетилетия остава символ на 
коректност, доверие, последователност и грижа към хората. Това, 
което започна през 1998 г като една мечта, днес е стабилна компания 
със стотици хиляди доволни клиенти и доказани партньори от 
целия свят.
	 Нашата история е нашата гаранция. Тя стои зад всеки 
продукт в този каталог. Развиваме с отдаденост собствените си 
марки – Dr. Silver, Volcano и Dr. Nature – създадени с мисъл за 
здравето на цялото семейство. Паралелно с това изграждаме 
дългосрочни партньорства със световно утвърдени компании като 
Sanct Bernhard, Equilibra и др., за да гарантираме качество, доказано 
във времето.
	 Вярваме, че грижата за здравето и дома не трябва да бъде 
лукс, а осъзнат избор, достъпен за всяко българско семейство. 
Затова подбираме и създаваме продукти с реална стойност – 
балансирайки високо качество и справедлива цена.
	 Гледаме напред с увереност. Предстоят нови проекти, а 
новите технологии са и нови възможности, които ще продължат да 
развиват нашата общност. Защото устойчивият растеж не е въпрос 
на моментен успех – той е резултат от визия, постоянство, хъс и 
взаимно доверие.
	 Благодарим ви, че вече почти 30 години вървим заедно!

С уважение, 
Екипът на Грийн Мастър
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могат да заместят балансираната, смесена храна, здравословния начин на живот, а също и медицинското лечение, предписано от лекар. В 
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Възможни са печатни грешки и промяна в опаковката на продуктите!
Допълнителна информация за съставките на продуктите може да намерите преди всеки раздел. 



4

ST
O

LE
TA

N
 - 

Th
e 

Lo
ng

ev
ity

 C
od

e

The Longevity Code

Днес хората се радват на по-дълъг живот, но за съжаление това не винаги означава по-добро здраве. Статистиката показва, 
че мнозинството от нас прекарват последните години от живота си в борба със здравословни проблеми. Доказан факт е, че 
губим почти десетилетие от живота си поради влошено здраве. В световен мащаб има близо десетгодишна разлика между 
очакваната продължителност на живота и очакваната продължителност, прекарана в добро здраве.

Решаването на този въпрос е от фундаментална важност, ако искаме да запазим енергичен и пълноценен начин на живот и 
в по-късните си години.

Докато науката за дълголетието се фокусира върху удължаване на общата продължителност на живота, стратегиите за 
здравословно стареене имат за цел да сведат до минимум видимите признаци на възрастта и да подкрепят цялостното 
благосъстояние с напредването на годините.

Стареенето не е болест, но напредването на възрастта е основен рисков фактор за здравословни проблеми. Освен това, 
много заболявания ускоряват процесите на стареене. Виждаме например, че с нарастването на продължителността на 
живота в световен мащаб се увеличава и разпространението на хронични дегенеративни състояния като сърдечносъдови, 
невродегенеративни, мускулно-скелетни, чернодробни, бъбречни заболявания, рак, диабет и др.

Чрез забавяне на процесите на стареене е възможно да се намалят свързаните с възрастта заболявания и да се увеличи 
очакваната продължителност на здравето — тоест да живеем по-дълго и по-добре. Въпреки това, за да се открият ефективни 
методи за поддържане на по-здравословен живот, е от съществено значение първо да се разбере процесът на стареене и 
факторите, които определят кой остарява „добре“ и кой е по-податлив на свързани с възрастта заболявания.

Учените от много години работят, за да открият как точно и защо остаряваме. Те са идентифицирали ключови механизми, 
които допринасят за процеса на стареене, и тези механизми вече са обединени под концепцията, известна като „Отличителни 
белези на стареенето“.
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ГЕНОМНА 
НЕСТАБИЛНОСТ

ПРОМЕНЕНА 
МЕЖДУКЛЕТЪЧНА КОМУНИКАЦИЯ

ИЗЧЕРПВАНЕ НА 
СТВОЛОВИТЕ КЛЕТКИ

КЛЕТЪЧНО
СТАРЕЕНЕ

МИТОХОНДРИАЛНА
ДИСФУНКЦИЯ

УВРЕДЕН ПРИЕМ НА 
ХРАНИТЕЛНИ ВЕЩЕСТВА

ЗАГУБА НА 
ПРОТЕОСТАЗА

ЕПИГЕНЕТИЧНИ 
ПРОМЕНИ

СКЪСЯВАНЕ НА 
ТЕЛОМЕРИТЕ

Първичните отличителни белези (в тъмно сиво) стоят 
в основата на ранното клетъчно увреждане. Организмът 

ВЗАИМОСВЪРЗАНИ ОТЛИЧИТЕЛНИ БЕЛЕЗИ НА СТАРЕЕНЕТО

Тази научна рамка показва, че насочването към информационната система на клетката — и по-специално към NAD+ (ключов фактор 
за възстановяването на ДНК и метаболитното здраве) и сиртуините — може да окаже влияние върху множество отличителни белези 
на стареенето едновременно. Това открива възможност за по-ефективна и интегрирана стратегия за поддържане на здравето и 
удължаване на периода на живот в добро състояние.

реагира на това увреждане чрез антагонистични механизми 
(в светло сиво), които временно компенсират дисбаланса.
С времето обаче тези процеси се натрупват и взаимно се 
усилват, което води до по-широки системни промени (в 
червено) — крайният резултат от тях е начинът, по който 
остаряваме.
Ключовото тук е, че белезите на стареенето не са отделни 
явления, а взаимосвързана мрежа от процеси, които влияят 
един на друг.

Вдъхновени от последните постижения в науката за дълголетието, в Грийн Мастър създадохме портфолио от формули с марката 
STOLETAN — създадени да подкрепят клетъчната устойчивост, енергията и здравето във времето. 

Съдържат патентовани съставки от световно утвърдени производители и лаборатории, включително ключови компоненти 
като Pterovita® (активатор на сиртуините) и RiaGev® (NAD+ бустер).
Базират се на научни данни и резултати от клинични изследвания на активните съставки.
Предлагат персонализиран подход според индивидуалните нужди и цели.
Комбинират формули, които повлияват няколко белега на стареенето едновременно, 
като част от интегрирана стратегия за дълголетие.

ПРОДУКТИТЕ С МАРКА STOLETAN:

Епигенетичните промени, например, могат да доведат до 
митохондриална дисфункция и допълнително увреждане 
на ДНК. Това отслабва активността на сиртуините (ензими 
на дълголетието), които са критични за поддържането на 
епигенома и клетъчната устойчивост — и така се ускорява 
порочният кръг на стареенето



ВОДЕЩИ АКТИВНИ СЪСТАВКИ
Pterovita® е патентована формула, която комбинира птеростилбен — един от най-ефективните природни активатори на SIRT1 
и мощен полифенолен антиоксидант — и пиколинова киселина, съединение с неврозащитни свойства. Пиколиновата киселина 
е естествено съединение, което се произвежда в човешкото тяло от аминокиселината триптофан. Доказано е, че подпомага 
усвояването на минерали и подкрепя имунната система. Чрез комбиниране на птеростилбен с пиколинова киселина, Pterovita® 
постига пълно разтваряне и усвояване и достига до 10 пъти по-високи кръвни нива в сравнение с обикновения птеростилбен.
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Pterovita®:
активира AMPK — ключов регулатор на клетъчната хомеостаза, метаболизма, устойчивостта на стрес и процесите на клетъчно 
възстановяване.
повишава активността на сиртуините — наричани още „ензими на дълголетието“. Сред тях SIRT1 е водещ регулатор на клетъчната 
защита и оцеляване и участва в широк спектър биологични функции като метаболизъм, генна експресия и възстановяване на ДНК.
стимулира митохондриалната биогенеза и производството на клетъчна енергия, като подпомага жизнеността и метаболитното здраве.
значително повишава нивата на SIRT1, предизвиквайки каскада от реакции, които в крайна сметка повишават експресията на 
SIRT3. Това активиране на сиртуините подпомага защитата на клетките в различни органи и тъкани, включително черен дроб, бъбреци, 
кръвоносни съдове, скелетни мускули, мозък, черва и кожа.
осигурява антиоксидантна подкрепа и укрепва вродената антиоксидантна защита на организма. Функционалният спад на 
собствената антиоксидантна активност е една от причините да преживяваме стареенето като загуба на жизненост. In vitro и in vivo 
тестове показват, че Pterovita® повишава общия антиоксидантен отговор на клетките.
намалява провъзпалителните сигнални молекули. Наред с управлението на оксидативния стрес, контролът върху възпалението 
е ключов механизъм за поддържане на здравето. Способността на птеростилбена да подпомага клетките в управлението на 
възпалителните процеси е тясно свързана с антиоксидантната му подкрепа, а пиколиновата киселина допълнително допринася за 
нормалната функция на нервната система.
подкрепя оптималната работа на митохондриите. SIRT1 и SIRT3 играят важна роля във функционирането на митохондриите, а 
натрупващият се научен консенсус свързва състоянието, броя и активността им с дълголетието и общото качество на живот.
подкрепата на Pterovita® за клетъчното управление на възпалението, оксидативния стрес, митохондриите и метаболизма на 
глюкозата е от особено значение, когато става въпрос за здрави кости и мускули. Проучвания показват, че както птеростилбенът, така 
и пиколиновата киселина могат да подпомогнат запазването на мускулната и костната маса, дори при наличие на различни стресови 
фактори.
подпомага клетъчното производство на колаген — протеинът, който е пряко свързан с младостта и еластичността на кожата. In 
vitro анализи с човешки клетки показват, че Pterovita® подпомага клетките да увеличат производството на колаген, включително след 
излагане на UV лъчи.
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NAD+ е коензим и основен метаболит във всички човешки клетки с ключова роля в клетъчния метаболизъм и митохондриалното 
здраве. Високите нива подпомагат възстановяването на ДНК, предпазват от мутации и подкрепят дългосрочното клетъчно здраве и 
инсулиновата чувствителност. Изследванията показват, че количеството на NAD+ намалява с поне 50% през първите 40 години, което се 
свързва със спад в клетъчната енергия и възстановяване.
RiaGev®:

Синергията между активатора на SIRT1 Pterovita® и NAD+ бустера RiaGev® се крие в допълващите им роли в клетъчния 
метаболизъм и процесите на стареене. SIRT1 е NAD+-зависим ензим, който регулира ключови клетъчни процеси, 
включително енергийния метаболизъм, възстановяването на ДНК и устойчивостта на стрес. 
RiaGev® повишава нивата на NAD+ в клетките — фактор от съществено значение за оптималната активност на SIRT1.
Това превръща комбинацията в логична основа за интегриран подход към дълголетието.

ВОДЕЩИ АКТИВНИ СЪСТАВКИ
RiaGev® (NAD+ бустер) комбинира биоенергийна рибоза с никотинамид — предшественик на NAD+ (никотинамид аденин
динуклеотид), критична молекула за клетъчната енергия и възстановяването. Патентованата формула естествено подпомага 
клетъчното здраве и балансира връзката между оксидативния стрес и производството на енергия.
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подпомага синтеза на NAD+, като навлиза директно в биосинтетичния път и повишава ефективно нивата му в тялото, включително 
в мускулите и мозъка.
подкрепя здравословното стареене, като повишава NAD+ и едновременно стимулира аденозинтрифосфата (ATP) и глутатиона — 
ключови маркери за клетъчна енергия и антиоксидантна защита.
подобрява митохондриалната функция, като подпомага производството на енергия и клетъчната устойчивост.
подкрепя мозъка и когнитивното здраве, чрез защита на невроните и подобряване на наличността на енергия в мозъчните клетки.
влияе върху сиртуините — семейство протеини, участващи във възстановяването на ДНК, регулацията на възпалението и 
метаболитното здраве, и подпомага създаването на по-здрави клетки.
показва висока активност в черния дроб, мускулите и мозъка. Това разпределение е естествено балансирано в ключови тъкани 
и органи с високи метаболитни изисквания — и е важен фактор за хора, които търсят здравословно стареене.
подпомага здравословното стареене и метаболитния баланс, като намалява кръвната глюкоза, гликирания серумен протеин и 
нивата на кортизол.



STOLETAN AGE , 60 веган капсули

Науката за младостта в капсула! 

STOLETAN AGE  е иновативна хранителна добавка, създадена специално за хора, които искат да остаряват с енергия, здраве и 
жизненост. Тази модерна формула съчетава най-новите открития в науката за дълголетие с мощни активни съставки, доказани в 
клинични изследвания.

💎 ЗАЩО ДА ИЗБЕРЕТЕ STOLETAN AGE ?

 ⏵ Забавя процесите на стареене на клетъчно ниво чрез активиране на „ензимите на дълголетието“ (сиртуини).

 ⏵ Подобрява митохондриалната функция и производството на клетъчна енергия.

 ⏵ Повишава нивата на NAD+, ключов фактор за възстановяване на ДНК и метаболитното здраве.

 ⏵ Подпомага производството на колаген и грижата за кожата, мозъка и сърцето.

🔬 ПАТЕНТОВАНИ СЪСТАВКИ С КЛИНИЧНО ДОКАЗАНА ЕФЕКТИВНОСТ:

 ⏵ Pterovita® – активатор на сиртуини (ензимите на дълголетието), с уникална комбинация от птеростилбен и пиколинова кисе-
лина, която:

• Aктивира SIRT1 и SIRT3 – ключови за здравето на клетките и митохондриите.

• Стимулира производството на колаген и еластичността на кожата и съдовете.

• Подобрява функциите на мозъка и сърцето.

• Регулира възпалителни процеси и оксидативен стрес.

 ⏵ RiaGev® – NAD+ бустер, който: 

• Повишава нивата на NAD+ с максимална ефективност.

• Увеличава клетъчната енергия и метаболитната активност.

• Подобрява мозъчната функция и защитава от невродегенеративни промени.

• Подпомага възстановяването на ДНК и устойчивостта към стрес.

 ⏵ Физетин: 

• “Чистач” на стареещи клетки и мощен 
антиоксидант. 

• Намалява възпалението, свързано със 
стареенето и хроничните заболявания.
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Физетин
Апигенин

Спермидин

⏵ Апигенин: 

• Защитава срещу оксидативен стрес и подкрепя нервната система. 

• Предотвратява генетични мутации.

• Модулира хормоните на стреса, противодейства на когнитивния спад.

⏵ Спермидин:

• Активира автофагията и подпомага обновяването на клетките.

• Подкрепя сърдечносъдовото здраве и когнитивните функции.

• Подпомага синтеза на колаген.

🎯 STOLETAN AGE Е ЗА ВСЕКИ, КОЙТО:

⏵ усеща признаци на умора, спад в енергията или концентрацията;

⏵ полага грижи за здравето си проактивно;

⏵ държи на превенцията на свързаните с възрастта заболявания;

⏵ иска да поддържа младежки вид, здрава и еластична кожа;

⏵ има доверие в науката за здравословно остаряване.

88001код

Начин на употреба:
2 x 1 капсула дневно.

опаковка за 30 дни

Активни съставки в 1 капсула: RiaGev® - 250mg(D-рибоза -55%, 
Ниацин (никотинамид) – 9%); Pterovita® -15mg (68% Птеростил-
бен – 68%, Пиколинова киселина-32%); Физетин – 20mg, Апигенин – 
20mg, Спермидин – 2,5mg.

Доверие, базирано на наука! Изберете STOLETAN AGE! 
Вашата научна формула за младост. 

ПОДАРЕТЕ СИ ГОДИНИ ЖИВОТ В ДОБРО ЗДРАВЕ!
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Красота, движение и дълголетие в една капсула! 

STOLETAN COLL  е иновативна формула, създадена за хора, които не се примиряват със стареенето, а го управляват. 
Съчетавайки мощни природни съставки с най-новите научни открития в медицината за дълголетие, този продукт предлага ця-

лостна грижа за вашето здраве, мобилност и външен вид.

💎 ЗАЩО ДА ИЗБЕРЕТЕ STOLETAN COLL ?
 ⏵ Забавя процесите на стареене на клетъчно ниво чрез активиране на „ензимите на дълголетието“ (сиртуини).
 ⏵ Подобрява митохондриалната функция и производството на клетъчна енергия.
 ⏵ Повишава нивата на NAD+, ключов фактор за възстановяване на ДНК и метаболитно здраве.
 ⏵ За по-здрави стави и гъвкави сухожилия – съдържа естествени компоненти като колаген тип I, V и X, хиалуронова киселина, 

еластин и глюкозамин.
 ⏵ Стимулира производството на колаген, изглажда бръчките и подобрява еластичността на кожата.

🔬 ПАТЕНТОВАНИ СЪСТАВКИ С КЛИНИЧНО ДОКАЗАНА ЕФЕКТИВНОСТ:
 ⏵ Pterovita® – силен активатор на сиртуините SIRT1 и SIRT3, осигурява мощна антиоксидантна защита. Насърчава дълголетието, 

подобрява здравето на мозъка, кожата и костите.
 ⏵ RiaGev® – уникален NAD+ бустер, който възстановява енергийния баланс на клетките и ги защитава от оксидативен стрес.
 ⏵ Ovomet® – натурална мембрана от яйчени черупки с колаген, еластин и хиалуронова киселина – за здрава кожа, стави и сухо-

жилия без болка и скованост.
 ⏵ Mesoporosil® (биоактивен силиций) – подсилва структурата на съединителната тъкан и подобрява абсорбцията на активни 

съставки.
 ⏵ Витамини C, K2 и D3 – подпомагат синтеза на колаген, костната плътност и правилното разпределение на калция в организма.

STOLETAN COLL, 60 веган капсули
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Витамини C, K2, D3

🎯 ДОКАЗАНИ РЕЗУЛТАТИ за Ovomet®:
Намалява до: 
 95% възпаленията на епидермиса
 58% сковаността
 49% болката в ставите 
 44% бръчките 

Повишава до:
 180% синтеза на ендогенен колаген 
 46% еластичността на сухожилията 
 35% бариерната функция на кожата
Подобрена митохондриалната функция 
и енергиен метаболизъм.STOLETAN COLL Е ЗА ВСЕКИ, КОЙТО:

⏵ чувства болка, скованост или ограничена подвижност;
⏵ иска по-здрава и млада кожа, силни коса и нокти;
⏵ търси ефективна подкрепа срещу стареенето и оксидативния стрес;
⏵ спортува активно или иска да възстанови физическата си форма;
⏵ има нужда от повече енергия и жизненост всеки ден. 

Начин на употреба:
2 x 1 капсула дневно.

опаковка за 30 дни

88002код
Активни съставки в 1 капсула: RiaGev® -125mg (D-рибоза -55%, Ниацин 

(никотинамид) – 9%), Ovomet® - 150mg (натурална мембрана от яйчени че-
рупки комплекс от Еластин – 25%, Нативен неденатуриран Колаген (тип 
I, V, Х) - 22%, Хиалуронова киселина 3%, Глюкозамин – 2% и други (Глюкозами-
ноглюкани и хондроитин сулфат) – 2%)), Стандартизиран екстракт от 
плодове на Ацерола (Malpighia glabra L.) – 25mg 50% Витамин С, Патенто-
ван биоактивен бленд Mesoporosil ®  (Силициев диоксид) – 15mg, Pterovita® 
-10mg (Птеростилбен - 68%,  Пиколинова киселина - 32%), Натурален Ви-
тамин К 2 (Менахинон) от ферментирала соя (Natto) - 50µg; Натурален Ви-
тамин D3, извлечен от планински диви лишеи (холекалциферол) - 5µg.

Доверие, базирано на наука!  Изберете STOLETAN COLL! 
Вашата формула за красота и лекота в движението. 

ПОДАРЕТЕ СИ ГОДИНИ ЖИВОТ В ДОБРО ЗДРАВЕ!
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Повече фокус. По-добра памет. Повече енергия - всеки ден!  
Съвременният живот изисква много – бързи реакции, концентрация, памет, гъвкавост на мисълта. Натовареният ум и ежеднев-

ният стрес обаче изтощават мозъка. STOLETAN MEM е тук, за да обърне това – интелигентна формула, създадена на базата 
на най-новите научни открития за мозъчното здраве и дълголетието. 
💎 ЗАЩО ДА ИЗБЕРЕТЕ STOLETAN MEM?

 ⏵ Забавя процесите на стареене на клетъчно ниво чрез активиране на  „ензимите на дълголетието“ (сиртуини).
 ⏵ Подобрява митохондриалната функция и производството на клетъчна енергия.
 ⏵ Повишава нивата на NAD+ – ключов фактор за възстановяване на ДНК и метаболитно здраве.
 ⏵ Повишава умствената енергия и издръжливостта.
 ⏵ Поддържа фокуса дори при високо натоварване.
 ⏵ Помага при умора, мозъчна мъгла и забравяне.
 ⏵ Забавя клетъчното стареене и поддържа мозъка млад.

STOLETAN MEM, 60 веган капсули

🔬 ПАТЕНТОВАНИ СЪСТАВКИ С КЛИНИЧНО ДОКАЗАНА ЕФЕКТИВНОСТ:

 ⏵ Pterovita®:
•  Антиейдж защита и активация на „ензимите на дълголетието“ 

SIRT1 и SIRT3.
•  Мощен невропротектор и антиоксидант.
•  Подобрява усвояването на минерали и мозъчната функция.

 ⏵  RiaGev® - биоенергиен бустер, който:
•  Повишава нивата на NAD+, ключова молекула за мозъчна 

енергия.
•  Подобрява митохондриалната функция.
•  Намалява нивата на стресовия хормон кортизол.
•  Поддържа здравето на невроните.

 ⏵  Цитиколин - мощна подкрепа за:
• Производство на ацетилхолин – невротрансмитер за учене и внимание.
• Възстановяване на клетъчните мембрани.
• Повишаване на енергията в мозъчните клетки.
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Цитиколин

Начин на употреба:
2 x 1 капсула дневно.

опаковка за 30 дниНачин на употреба:
2 x 1 капсула дневно.2 x 1 капсула дневно.

опаковка за

88003код

Доверие, базирано на наука!  Изберете STOLETAN МЕМ. 
Вашата формула за остър ум, по-добра памет и повече мозъчна енергия. 

ПОДАРЕТЕ СИ ГОДИНИ ЖИВОТ В ДОБРО ЗДРАВЕ!

⏵ Nutricog® - клинично доказана комбинация от Харитаки и Босвелия, която гарантира:
 11,5 пъти повишение на фокуса;
 2,7 пъти подобряване на скоростта на учене;
 2,3 пъти по-добро запаметяване;
 2,1 пъти подобрена разпознавателна памет;
 1,6 пъти подобряване на цялостното обучение;
 Подобрена скорост и точност на паметта

🎯 STOLETAN MEM Е ЗА ВСЕКИ, КОЙТО:
⏵ се обучава или полага умствен труд; 
⏵ за професионалисти и възрастни над 40 г;
⏵ има натоварено ежедневие и умствен стрес;
⏵ иска да поддържа бистър, ясен и енергичен ум;
⏵ търси подкрепа за дългосрочно мозъчно здраве.

  Активни съставки в 1 капсула: RiaGev® -125mg (D-рибоза - 55%, 
Ниацин (никотинамид) – 9%), Nutricog® -150mg [Екстракт от пло-
довете на Харитаки (Terminalia chebula) и Екстракт от Босвелия 
(Boswellia serrata), стандартизирана към галова киселина 6,6%, ела-
гова киселина 2,09% и амирини 1,07%)], Цитиколин - 50mg, Pterovita® 
- 10mg (Птеростилбен - 68%, Пиколинова киселина - 32%).
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Подари на сърцето си дълголетие! 
STOLETAN HRT е иновативна хранителна добавка, създадена по последните открития в науката за дълголетието. Това не е просто 
добавка – това е вашата защита срещу стареенето на клетъчно ниво, с доказано действие върху сърдечносъдовата система, кле-
тъчната енергия и метаболитното здраве.

💎 ЗАЩО ДА ИЗБЕРЕТЕ STOLETAN HRT?

 ⏵ Забавя процесите на стареене на клетъчно ниво чрез активиране на „ензимите на дълголетието“ (сиртуини).

 ⏵ Подобрява митохондриалната функция и производството на клетъчна енергия.

 ⏵ Повишава нивата на NAD+ ключов фактор за възстановяване на ДНК и метаболитно здраве.

 ⏵ Поддържа здраво сърце, оптимален холестерол и кръвно налягане.

 ⏵ Предпазва клетките от оксидативен стрес и възпаление.

 ⏵ 100% веган формула, подходяща за ежедневен прием.

🔬 ПАТЕНТОВАНИ СЪСТАВКИ С КЛИНИЧНО ДОКАЗАНА ЕФЕКТИВНОСТ:

 ⏵ Pterovita® – най-мощният природен SIRT1 и SIRT3 активатор. Подпомага митохондриалната функция, колагеновия синтез и 
клетъчното възстановяване.

 ⏵ RiaGev® – бустер на NAD+, който възстановява клетъчната енергия и защитава от преждевременно остаряване.

 ⏵ Vintera® – мощен антиоксидант от гроздови семки с невропротективни и кардиозащитни свойства.

 ⏵ Hytolive® – екстракт от маслини с хидрокситирозол – естествен щит за сърцето и съдовете.

 ⏵ Екстракт от червено цвекло – за по-добро кръвообращение, понижаване на кръвното налягане и повишена издръжливост.

 ⏵ Убиквинол – активна форма на коензим Q10, който поддържа енергията и здравето на сърдечния мускул.

STOLETAN HRT, 60 веган капсули
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🎯 STOLETAN HRT Е ЗА ВСЕКИ, КОЙТО:

⏵ надхвърля 35 години и иска да се погрижи за здравето си навре-
ме;

⏵ има фамилна обремененост или рискови фактори като повише-
ни нива на кръвното налягане, липидите или хронична умора;

⏵ спортува или води активен начин на живот и има нужда от анти-
ксидантна подкрепа;

⏵ иска да остарява здравословно и да запази жизнеността си.

88005код

  Активни съставки в 1 капсула: 

RiaGev® - 125mg (D-рибоза -55%, Ниацин (никотинамид) – 9%), 
Vintera®-150mg (20:1 екстракт от гроздово семе (vitis vinifera) ), 
Екстракт от корени на Цвекло (Beta vulgaris L.) -75mg, Hytolive® - 
50mg (Плод от маслина (Olea europaea L.) 10% хидрокситиросол), 
Убиквинол -10mg, Pterovita® -10mg (Птеростилбен - 68%, Пиколи-
нова киселина - 32%).

Червено цвекло

Убиквинол

Доверие, базирано на наука! Изберете Stoletan HRT!
Вашата формула за здраво сърце и борба с времето. 

ПОДАРЕТЕ СИ ГОДИНИ ЖИВОТ В ДОБРО ЗДРАВЕ!

Начин на употреба:
2 x 1 капсула дневно.

опаковка за 30 дни
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STOLETAN STR, 60 веган капсули
Спокойствие, сън и енергия. Всеки ден! 100% натурален, клинично тестван, без седативен ефект.

Животът не чака. Темпото е бързо, стресът – ежедневен, а сънят – жертва на тревожността и напрежението. Но балансът е въз-
можен. STOLETAN STR е иновативна формула, създадена да ви помогне да останете спокойни, енергични и фокусирани – без 
седативи, без привикване, без компромиси.

💎 ЗАЩО ДА ИЗБЕРЕТЕ STOLETAN STR ?
 ⏵ Забавя процесите на стареене на клетъчно ниво чрез активиране на „ензимите на дълголетието“ (сиртуини).
 ⏵ Подобрява митохондриалната функция и производството на клетъчна енергия.
 ⏵ Повишава нивата на NAD+, ключов фактор за възстановяване на ДНК и метаболитно здраве.
 ⏵ Облекчава стреса още от първите дни.
 ⏵ Подобрява качеството на съня – без събуждания и умора на сутринта.
 ⏵ Повдига настроението и помага при тревожност и напрежение.
 ⏵ Поддържа нивата на енергия и умствена яснота през деня.
 ⏵ Подпомага добрия сън при жени в менопауза и предменопауза.

🔬 ПАТЕНТОВАНИ СЪСТАВКИ С КЛИНИЧНО ДОКАЗАНА ЕФЕКТИВНОСТ:
 ⏵ Pterovita® - антиейдж подкрепа и клетъчна регенерация:

• Активира „ензимите на дълголетието“ (SIRT1 и SIRT3).
• Подпомага борбата със стреса на клетъчно ниво.
• Подобрява антиоксидантния отговор и неврозащитата.

 ⏵ RiaGev® - натурален бустер на NAD+, енергия и устойчивост:
• Повишава клетъчната енергия.
• Намалява нивата на кортизол (хормона на стреса).
• Поддържа митохондриалната функция и защитава ДНК.

 ⏵ Vanizem™ - ботанически екстракт от мелегета           
(африкански джинджифил) за настроение и антистрес 
ефект:
 34% намаление на симптоми на депресия
 23% по-малко умора
 77% подобрение при нарушения на настроението
 30% по-добро качество на съня
 Без сънливост или привикване – действа бързо и 

естествено
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⏵ Serezin® - синергия от Босвелия и Джинджифил за по-добър сън 
и облекчение на болките:
 93% по-добро качество на съня
 93% подобрена сутрешна бодрост
 85% по-лесно заспиване
 2 пъти по-лесно сутрешно събуждане
 Подобрено настроение още от първата седмица
 75% по-малко болки през деня

88008код

🎯 STOLETAN SRT Е ЗА ВСЕКИ, КОЙТО:
⏵ е подложен на високи нива на стрес и напрежение;
⏵ не спи добре или се събужда изморен;
⏵ има симптоми на тревожност, депресия, дисбаланс на нервната система;
⏵ търси устойчиво решение без химия и зависимости;
⏵ иска да се събужда освежен, спокоен и готов за деня;
⏵ за жени в менопауза, страдащи от безсъние и тревожност;

Активни съставки в 1 капсула: 

RiaGev® - 125mg ( D-рибоза -55%, Ниацин (никотинамид) - 9%); 
Pterovita® -10mg (Птеростилбен – 68%, Пиколинова кисели-
на-32%); Vanizem® - 75mg, Serezin® - 60mg (от които 20% босве-
лична киселина, 3% KBA & AKBA, 1% Джинджероли & Шогаоли)

Доверие, базирано на наука!  Изберете Stoletan STR! 
Вашата формула за хармония, баланс, здрав сън и утро,  пълно с енергия. 

ПОДАРЕТЕ СИ ГОДИНИ ЖИВОТ В ДОБРО ЗДРАВЕ! 

Начин на употреба:
2 x 1 капсула дневно.

опаковка за 30 дни
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Вашата натурална формула за  ефективно управление на теглото чрез контрол на апетита! 
Когато говорим за наднормено тегло все по-често свързваме понятието с термина “Longevity”, който обхваща област от медици-
ната, която ни помага да живеем по-дълго, но и по-здравословно. Основната цел е не само осигуряване на продължителен живот, 
но и възможността да сме активни до късна възраст, да сме работоспособни и здрави, независимо от напредването на възрастта

STOLETAN GLP-1 е усъвършенствана 100 % натурална хранителна добавка, предназначена да повишава нивата на GLP-1 по ес-
тествен път, да подобрява контрола на апетита и да насърчава ефективното управление на теглото чрез научно подкрепени със-
тавки.

💎 ЗАЩО ДА ИЗБЕРЕТЕ STOLETAN GLP-1 ?
Поддържането на балансирани нива на кръвната захар е от решаващо значение за цялостното здраве и благополучие. 
GLP-1, или глюкагоноподобен пептид-1, е инкретинов хормон, произвеждан в червата, който играе ключова роля в регулиране-

то на нивата на кръвната захар. 
GLP-1 стимулира секрецията на инсулин от панкреаса, като същевременно потиска освобождаването на глюкагон - хормон, кой-

то насърчава освобождаването на глюкоза от черния дроб. Това двойно действие помага за поддържане на нивата на кръвната 
захар под контрол.

В допълнение към ефектите си върху нивата на инсулина и глюкагона, GLP-1 забавя изпразването на стомаха, насърчавайки чув-
ството за пълнота и ситост, което може да подпомогне постигането на здравословни цели за контрол на теглото.

STOLETAN GLP-1 използва силата на естествения GLP-1 път на вашето тяло – същия механизъм, който регулира кръвната захар, 
забавя изпразването на стомаха и сигнализира мозъка за ситост. За разлика от масовите стимуланти или ограничителните подхо-
ди, нашата формула работи с естествените процеси на тялото ви.

 ⏵ Основни предимства:
• Поддържа здравословния глюкозен метаболизъм и инсулиновата чувствителност.
• Насърчава постепенна, здравословна загуба на тегло без бързи диети.
• Помага за намаляване на апетита и насърчава естествената ситост.
• Насърчава здравословното храносмилане и чревната функция.  Поддържа постоянни нива на енергия през целия ден.

STOLETAN GLP-1, 60 веган капсули
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🔬  ПАТЕНТОВАНИ СЪСТАВКИ С КЛИНИЧНО ДОКАЗАНА ЕФЕКТИВНОСТ:
⏵ Erlim® е 100% натурален лимонов екстракт, богат на ериоцитрин - изключител-

но мощен флавоноид. Флавоноидите от цитрусовите плодове са добре известни 
със своите обширни здравни ползи. Различни научни изследвания, публикувани за 
ериоцитрина от 1971 година насам доказват, че той повишава нивата на GLP-1 по 
естествен път, което е от голямо значение за всеки, който иска да контролира нива-
та си на кръвна захар.  
⏵ Carolean® е патентован екстракт, специално формулиран да поддържа GLP-1 

рецепторната активност, метаболитната функция и по ефективен начин да управля-
ва апетита и чувството за ситост.

88009код

Начин на употреба:
2 x 2 капсула дневно.

опаковка за 15 дни

⏵ 🎯 STOLETAN GLP-1 Е ЗА ВСЕКИ, КОЙТО:
⏵ търси естествена, научно обоснована подкрепа за управление на 

теглото без стимуланти или екстремни мерки;
⏵ иска да контролира апетита си; 
⏵ има метаболитни проблеми и искат да поддържа здравословен 

метаболизъм на глюкозата;
⏵ вече следва практики за здравословен начин на живот;
⏵ иска да подобри естествената метаболитна функция;
⏵ е фокусиран върху дългосрочно здраве.

  Активни съставки в 1 капсула: Carolean® 500 mg [прах от семена на Рож-
ков (Ceratonia siliqua L.)  - 225 mg, ксантанова гума -  150 mg, листа на Опун-
ция (Opuntia � cus indica) -125 mg)], Erlim® 75 mg (100 % екстракт от лимон - 
Citrus limon L., 12 % ериоцитрин, 15 % флавони или флавонолни гликозиди).

Доверие, базирано на наука!  Изберете Stoletan GLP-1! 
Вашата формула за хармония, здравословно тегло и добър метаболизъм. 

ПОДАРЕТЕ СИ ГОДИНИ ЖИВОТ В ДОБРО ЗДРАВЕ!
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STOLETAN GI, 60 веган капсули

STOLETAN GI е хранителна добавка от ново поколение, която съчетава научно валидирани антиейдж съставки с иновативни 
пребиотици получени от златно и зелено киви и спорообразуваща пробиотична бактерия Bacillus coagulans. Синергичното им 
действие подпомага здравословното стареене отвътре навън, чрез оптимизиране на храносмилателните функции. 

💎 ЗАЩО ДА ИЗБЕРЕТЕ STOLETAN GI?
 ⏵ Двойно насочено действие: работи на две ключови нива –забавя процесите на стареене на клетъчно ниво, оптимизира микро-

биома и усвояването на хранителни вещества.
 ⏵ Патентовани съставки с клинично доказано действие.
 ⏵ Синергична мултидействаща формула.
 ⏵ Използване на премиум технология за получаване на екстракти с клинично доказани ползи.
 ⏵ Висока бионаличност, натурален и ефективен.

🔬 ПАТЕНТОВАНИ СЪСТАВКИ С КЛИНИЧНО ДОКАЗАНА ЕФЕКТИВНОСТ:
 ⏵ Pterovita® – активатор на сиртуините SIRT1 и SIRT3, осигурява мощнa антиоксидантна защита. Насърчава дълголетието, подо-

брява здравето на мозъка, кожата и костите, намалява вредните бактерии, подобрява микробиома.
 ⏵ RiaGev® – уникален NAD+ бустер, който възстановява енергийния баланс на клетките и ги защитава от оксидативен стрес. На-

сърчава здравословната чревна микрофлора, подобрява метаболизма на глюкозата.
 ⏵ Livaux® – целенасочен пребиотик, клинично доказан в увеличаването на Faecalibacterium prausnitzii – полезна чревна бакте-

рия, свързана със защита на чревната бариера, имунна устойчивост и намалено възпаление.
 ⏵ Actazin® - богат на естествени ензими (актинидин), фибри и полифеноли, този пълноценен екстракт подпомага разграждането 

на протеини, стимулира редовното изхождане и поддържа микробиомния баланс.
 ⏵ Bacillus coagulans - подпомага баланса на микрофлората, предпазва от подуване и газове, подобрява храносмилателния ком-

форт.

Подкрепа на храносмилането и микробиома. Антиейдж и стомашно-чревен баланс!
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🎯 STOLETAN GI е за всеки, който иска да остарява здравословно, 
като оптимизира храносмилането, абсорбцията на хранителните 
вещества и клетъчната енергия. Особено подходящ за:
⏵ Хора с храносмилателни проблеми, търсещи цялостна подкрепа за 

чревното здраве.
⏵ Професионалисти под стрес, при които се влошават както храносми-

лането, така и митохондриалната функция.
⏵ Любители на биохакинг и дълголетие, които търсят мощна и чиста до-

бавка за основни жизнени системи.
⏵ Здравословно съзнателни хора, които искат да оптимизират своя ми-

кробиом за цялостно благополучие
⏵ Тези, които изпитват възрастови промени в храносмилането, енерги-

ята или виталността.
⏵ Ентусиасти на здравето, търсещи премиум, научно базирана подкре-

па против стареенето.

88010код

Bacillus
coagulans Livaux®

Actazin®

Активни съставки в 1 капсула: 

RiaGev® -125mg (D-рибоза -55%, Ниацин (никотинамид) – 9%), 
Pterovita® -10mg (Птеростилбен - 68%,  Пиколинова киселина - 32%), 
Livaux®  - 150 mg (Пребиотик от златно киви - Actinidia chinensis var 
chinensis),  Actazin®     - 150 mg (лиофилизирано зелено киви (Actinidia 
deliciosa var. Hayward)),  Bacillus coagulans (2 × 109 CFU).

Начин на употреба:
2 x 1 капсула дневно.

опаковка за 30 дни

Доверие, базирано на наука!  Изберете STOLETAN GI! 
Вашата формула за контрол на храносмилането и антиейдж подкрепа! 

ПОДАРЕТЕ СИ ГОДИНИ ЖИВОТ В ДОБРО ЗДРАВЕ!
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Теломерите определят възрастта – ние ги удължаваме. 
STOLETAN YOUNG  противодейства на ключови механизми, участващи в процеса на стареене, включително забавяне на ско-
ростта на скъсяване на теломерите и намаляване на процента на критично късите теломери. 

Теломерите са биологични „часовници“ на клетките – колкото по-бързо се скъсяват, толкова по-бързо стареем. По-дълги-
те теломери обикновено се свързват с по-добро здраве и дълголетие. Късите теломери се асоциират с повишен риск от въз-
растови заболявания. Поддържането им е ключ към забавяне на стареенето.

💎 ЗАЩО ДА ИЗБЕРЕТЕ STOLETAN YOUNG?
 ⏵ Забавя процесите на стареене на клетъчно ниво чрез активиране на „ензимите на дълголетието“, подобрява митохондриална-

та функция и производството на клетъчна енергия.

 ⏵ Повишава нивата на NAD+, ключов фактор за възстановяване на ДНК и метаболитното здраве.

 ⏵ Намалява скоростта на скъсяване на теломерите и увеличава теломеразната активност.

 ⏵ Стимулира пролиферацията на фибробластите, като по този начин насърчава синтеза на дермални структурни протеини.

 ⏵ Намалява крайните продукти на гликация.

 ⏵ Намалява производството на меланин.

🔬 ПАТЕНТОВАНИ СЪСТАВКИ С КЛИНИЧНО ДОКАЗАНА ЕФЕКТИВНОСТ:

 ⏵ Pterovita® – активира ензимите на дълголетиего SIRT1 и SIRT3 – ключови за здравето на клетките и митохондриите, подпомага 
клетъчната защита и възстановяване, противодейства на възпалителни процеси и оксидативен стрес.

 ⏵ RiaGev® – NAD+ бустер, който увеличава клетъчната енергия и метаболитната активност, подпомага възстановяването на ДНК 
и устойчивостта към стрес, защитава от преждевременно остаряване.

 ⏵ Eternalyoung®: патентован полифенолен комплекс, специално разработен за забавяне на клетъчното стареене.
• Намалява с 57% скоростта на скъсяване на теломерите.
• Увеличава теломеразната активност до 150%.
• Насърчава синтеза на дермални структурни протеини.

STOLETAN YOUNG, 60 веган капсули
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• Защитава клетките от вредните свободни радикали.
• Намалява с 81% крайните продукти на гликация (КПГ).

• Намалява с 40% производството на меланин.

88011код

Начин на употреба:
2 x 1 капсула дневно.

опаковка за 30 дни

🎯 STOLETAN YOUNG е за всеки, който иска да запази младост-
та си по-дълго, да има повече енергия и жизненост, да поддържа 
ума си бистър и тялото си силно. За всеки, който вярва, че възрас-
тта е само число, но истинската младост е в клетките – и избира 
да се грижи за тях. 

🎯 ПЕРФЕКТЕН ЗА ВСЯКА ВЪЗРАСТ
⏵ ЗА ПРЕВЕНЦИЯ (25-40 год.): За хора които искат да инвестират в 

бъдещата си младост днес.

⏵ ЗА ЗАБАВЯНЕ (40-55 год.): За хора които искат да забавят часов-
ника на старенето.

⏵ ЗА ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ (55+ год.): За всеки който иска да върне 
изгубените години.

Eternalyoung®

Активни съставки в 1 капсула: RiaGev® - 125mg(D-рибоза -55%, 
Ниацин (никотинамид) – 9%); Eternalyoung® - 112.5mg ((Екстракт от 
листа на Азиатска центела (Centella asiatica), Екстракт от стебло 
на Цистанче (Cistanche salsa), Екстракт от плод на Сладък порто-
кал (Citrus sinensis), Екстракт от плод на Нар (Punica granatum L.)), 
Pterovita® -10mg (68% Птеростилбен – 68%, Пиколинова кисели-
на-32%).

Доверие, базирано на наука!  Изберете STOLETAN YOUNG!
Вашата формула за младост и забавяне на скъсяването на теломерите! 

ПОДАРЕТЕ СИ ГОДИНИ ЖИВОТ В ДОБРО ЗДРАВЕ!

23

ST
O

LE
TA

N
 - 

Th
e 

Lo
ng

ev
ity

 C
od

e



Научен подход към гликемичния баланс и метаболитното здраве.  
STOLETAN SUG е научно разработена формула за поддържане на нормални нива на кръвната захар и оптимален метаболи-
зъм, базирана на патентовани активни съставки – RiaGev®, InSea2®, Berberine HCl и Pterovita®, които действат синергич-
но в подкрепа на гликемичния баланс, стабилната енергия и цялостното метаболитно благополучие.

💎 ЗАЩО ДА ИЗБЕРЕТЕ STOLETAN SUG?
За разлика от повечето продукти за контрол на кръвната захар, които се фокусират само върху един механизъм, STOLETAN SUG 

прилага цялостен, мултиподход към метаболитното здраве като оказва тройнонасочено действие за Ензимно инхибиране 
на въглехидратите, Клетъчен глюкозен метаболизъм, Антиоксидантна и противовъзпалителна защита. 

 ⏵ Забавя процесите на стареене на клетъчно ниво чрез активиране на сиртуините.

 ⏵ Повишава нивата на NAD+, ключов фактор за възстановяване на ДНК и метаболитното здраве.

 ⏵ Подобрява митохондриалната функция и производството на клетъчна енергия.

 ⏵ Намалява следхранните скокове на глюкозата с до 48%.

 ⏵ Подобрява инсулиновата чувствителност и клетъчния глюкозен метаболизъм.

 ⏵ Активира AМПК - главния метаболитен превключвател на тялото.

 ⏵ Иновативна формула с висока бионаличност за реални резултати, подходяща за дългосрочна употреба.

🔬  ПАТЕНТОВАНИ СЪСТАВКИ С КЛИНИЧНО ДОКАЗАНА ЕФЕКТИВНОСТ:

 ⏵ Pterovita® – Pterovita® – силен активатор на сиртуините SIRT1 и SIRT3, осигурява мощна антиоксидантна защита. Насърчава дъл-
голетието, полезен за метаболитното здраве чрез способността си да подобрява чувствителността към инсулин, да намалява въз-
палението и да защитава клетките от оксидативен стрес. 

 ⏵ RiaGev® – уникален NAD+ бустер, полезен за метаболитното здраве чрез способността си да подобрява глюкозния толеранс, да 
намалява нивата на кортизола и да осигурява антиоксидантна подкрепа.

 ⏵ InSea2® – уникален полифенолен екстракт от диви кафяви водорасли, клинично доказан в намаляването на гликемичния стрес 
с до 48%. Осигурява двойно инхибиране на α-амилаза и α-глюкозидаза – единственият природен компонент с такова двойно 
действие върху смилането на въглехидратите. InSea2® е регистрирана търговкса марка на innoVactiv inc.

STOLETAN SUG, 60 веган капсули
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⏵ Берберин – мощен растителен алкалоид, подкрепен от над 400 клинични изслед-
вания. Активира AMПК (метаболитният главен превключвател), подобрява инсулинова-
та чувствителност, намалява чернодробната продукция на глюкоза и подпомага здраво-
словния липиден метаболизъм.

Начин на употреба:
2 x 1 капсула дневно.

опаковка за 30 дни

⏵ 🎯 STOLETAN SUG  е създаден за тези, които искат проактивно и осъзнато да под-
крепят своя метаболитен баланс и глюкозен контрол като част от цялостен здравосло-
вен начин на живот. Особено подходящ е при:

⏵ колебания в нивата на кръвната захар;

⏵ пикове на глюкозата след хранене с богати на въглехидрати храни;

⏵ хора с предиабет или нарушен глюкозен толеранс;

⏵ фамилна обремененост, свързана с метаболитни нарушения;

⏵ професионалисти под хроничен стрес;

⏵ хора над 35–40 години;

⏵ активни хора, стремящи се към оптимален енергиен баланс;

⏵ почитатели на функционалната медицина, биохакинг и дълголетие.

Berbeine
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  Активни съставки в 1 капсула: :  RiaGev® – 125mg(D-рибоза -55%, 
Ниацин (никотинамид) – 9%), InSea2® – 125mg, Berberine (хидрохло-
рид) – 125mg, Pterovita® – 10mg((Птеростилбен - 68%,  Пиколинова 
киселина - 32%))

Доверие, базирано на наука! Изберете STOLETAN SUG! 
Вашата формула за метаболитен баланс и контрол на кръвната захар! 

ПОДАРЕТЕ СИ ГОДИНИ ЖИВОТ В ДОБРО ЗДРАВЕ!

* InSea2® е регистрирана търговкса марка на innoVactiv inc.
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Вашият щит срещу вируси и стареене. 

STOLETAN IMM е хранителна добавка от ново поколение, създадена да подпомага имунната система, клетъчната енергия 
и естествените процеси на здравословно стареене. Формулата комбинира патентовани антиейдж съставки, иновативни 
имуномодулатори и природни антиоксиданти за цялостна и проактивна имунна подкрепа.

💎 ЗАЩО ДА ИЗБЕРЕТЕ STOLETAN IMM?
 ⏵ Активира първата линия на защита на имунната система (pDC клетки).

 ⏵ Поддържа здравето на червата, където се намира 70% от имунитета.

 ⏵ Подпомага правилната функция и регулация на имунната система

 ⏵ Подкрепя баланса между възпаление и имунен отговор

 ⏵ Повишава нивата на NAD+ за клетъчна енергия и възстановяване.

 ⏵ Осигурява антиоксидантна защита и активира гените на дълголетието.

 ⏵ Подходящ за целогодишен прием, включително при активен и стресов начин на живот.

🔬 ПАТЕНТОВАНИ СЪСТАВКИ С КЛИНИЧНО ДОКАЗАНА ЕФЕКТИВНОСТ:

 ⏵ Pterovita® - патентована формула, естествен активатор на ензимите на дълголетието SIRT1 и SIRT3. Подпомага клетъчната 
защита, антиоксидантния отговор и правилното управление на възпалителните процеси.

 ⏵ RiaGev® - NAD+ бустер, който подпомага клетъчната енергия, възстановяването на ДНК и митохондриалната функция – 
ключови фактори за здрав имунен отговор.

STOLETAN IMM, 60 веган капсули
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⏵ Immuse® - патентован постбиотик (Lactobacillus paracasei MCC1849), кли-
нично проучен за подкрепа на вродения и адаптивния имунитет, особено при 
физически и психически стрес. Активира плазмоцитоидните дендритни клетки 
(pDC) – „командирите“ на имунната система, подкрепя респираторното здраве.
Immunell™ - постбиотик, получен от Lactobacillus rhamnosus, който подпомага 
имунния баланс, чревно-имунната ос и устойчивостта на организма към външ-
ни фактори. Източник на есенциални нуклеотиди, необходими за бързото де-
лене на имунните клетки.

⏵ Витамин C от ацерола – натурална антиоксидантна подкрепа.

88004код

Начин на употреба:
2 x 1 капсула дневно.

опаковка за 30 дни

Acerolla extract
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🎯 STOLETAN IMM: е за всеки, който иска да запази младостта си 
по-дълго, да има повече енергия и жизненост, да поддържа ума 
си бистър и тялото си силно. За всеки, който вярва, че възрастта 
е само число, но истинската младост е в клетките – и избира да 
се грижи за тях. 

  Активни съставки в 1 капсула: RiaGev® – 125mg(D-рибоза -55%, 
Ниацин (никотинамид) – 9%), Immunell™ - 50 mg (Saccharomyces 
cerevisiae, Acacia gum), Екстракт от Ацерола - 50 mg (50% Вита-
мин С - 25 mg, Immuse® - 18 mg (Lactococcus lactis strain Plasma) ), 
Pterovita® – 10mg(Птеростилбен - 68%,  Пиколинова киселина - 
32%).

Доверие, базирано на наука! Изберете STOLETAN IMM! 
Вашата формула за силен имунитет и здравословно стареене! 

ПОДАРЕТЕ СИ ГОДИНИ ЖИВОТ В ДОБРО ЗДРАВЕ!
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Витамините - значението им за 
човешкия организъм

В днешно време знаем много за витамините и минералите, 
които са жизнено важни за да функционира организмът ни. Но 
само преди 1 век положението е било съвсем различно. С откриването 
на витамин А в началото на 20 век учените започват да изследват 
ролята на органичните вещества за поддържането на телесните 
функции. През следващите 40 години лекарите открили всички важни 
витамини, които са ни необходими, за да живеем. Успоредно с това 
било установено, че човешкото тяло се нуждае и от неорганични 
вещества, известни днес като минерали. И би трябвало да си набавим 
всички тях от храната ... Би трябвало ...

Но за нашето съвремие фактите са безкомпромисни – плодовете 
и зеленчуците днес са загубили до 80% от съдържанието си на 
ценни вещества. А продуктите от животински произход са пълни с 
хормони и други синтетични вещества, които не се знае дали не ни 
вредят повече, отколкото ни помагат. Какво точно означава за всеки 
от нас фактът, че тези плодове и зеленчуци вече не са достатъчни. Че, 
за да си набавиш витамините, минералите и ензимите намирали се в 1 
чаша спанак преди 50 години, днес трябва да изядеш 10? 

Означава, че трябва да внимаваме повече с какво се храним. Повече от всякога. Може да не сме болни, но истината е, че не 
сме и здрави. Защото благодарение на част от съвременната хранителна индустрия и съвременно земеделие, ние сме в недостиг. 
Недостиг на ценни вещества. На същите тези елементи, от които тялото се нуждае, така както се нуждае от въздух, за да диша. И е 
изключително важно да приемаме хранителните добавки, за да компенсираме. Ежедневно! 
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Витамин В12 (Цианокабаламинът) подобрява растежа и апетита. Участва в образуването и регенерирането на червените 
кръвни клетки. Поддържа нервната система, подобрява паметта и равновесието. Има имуномодулиращо действие. 
Възстановява структурата на нервната тъкан, участва в синтеза на различни аминокиселини.

Витамин А (наричан още ретинол или бета каротин) е особено важен за образуването на костна тъкан и зъбно 
вещество, здрава кожа и коса, както и зрение. Използва се от десетилетия за лечението на заболявания на зрителния 
апарат, катаракта, различни кожни заболявания, включително и акне. При недостиг на този витамин може да е доста 
трудно за човек да вижда през нощта. Витамин А е наричан още пръв сред витамините, заради ключовата роля, която 
играе по отношение на растежа и действието на другите витамини. Притежава изразен антиоксидантен ефект, спомага 
за понижаването на риска от развитието на онкологични и други заболявания. Има мощно имуностимулиращо действие, 
помага при диария, тежки менструални течения, болест на Крон, предменструален синдром. Витамин А спомага за синтеза 
на полови хормони, необходим е за поддържането на репродуктивната функция на мъжете и жените.

A

B1 Витамин B1 (Тиаминът) подобрява дейността на нервната система и мускулатурата. Подобрява функциите на мозъка. От 
съществено значение за метаболизма на въглехидратите. Комбинацията от витамини В допринася за нормалния енергиен 
метаболизъм и подобряване функциите на нервната и имунната системи. 

B2 Витамин B2 (Рибофлавинът) повишава чувствителността на ретината. Дефицитът на този витамин може да доведе до 
забавен растеж и кожни проблеми. Изключително важен за метаболизма на мазнините и синтеза на хемоглобин. Участва 
в производството на червени кръвни клетки и енергия. 

B3 Витамин В3 (Ниацинът) е с изключително значение за производството на енергия и нормализиране дейността на 
нервната и храносмилателната системи. Участва в синтеза на важни хормони (тестостерон, естроген, инсулин), има 
значение за качеството на кожата, подобрява кръвообращението, понижава нивата на холестерола и триглицеридите. 

B5 Витамин B5 (Пантотеновата киселина) подпомага превръщането на мазнините и въглехидратите в енергия, стимулира 
процеса на производство на антитела. Има важно значение за нормалните функции на надбъбречните жлези, клетъчното 
изграждане, участва в множество ензимни реакции. 

B6 Витамин В6 (Пиродоксинът) е от съществено значение за метаболизма на аминокиселините, желязото, изграждането на 
червени кръвни телца и антитела. Особено важен за хора с повишен прием на белтъчна храна и физическо натоварване. 
Нормализира функциите на щитовидната и надбъбречните жлези. Липсата му нарушава регенерацията на мускулните 
влакна. 

B7 Витамин В7 (Биотинът) участва в обмяната на въглехидрати, мазнини, белтъци. Подобрява състоянието на мускулите и 
кожата. 

B9

B12

Витамин В9 (Фолиевата киселина) е важна за кръвотворенето и ембриогенезата. Повишава умствената и физическа 
работоспособност. Подпомага нормалната функция на имунната система. Участва в метаболизма на хомоцистеина. 
Допринася за синтеза на аминокиселини и за нормалния растеж на тъканите у майката по време на бременност. 
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Витамин С е най-използваният витамин в съвременния свят., тъй като участва в множество жизнено важни 
процеси. Мощен антиоксидант и имуномодулатор. 

Предпазва сърдечно-съдовата и нервната система, засилва имунитета. Укрепва кръвоносните съдове, участва 
в регулацията на холестерола, нормализира пропускливостта на клетъчните мембрани. Активира имунитета, 
възстановителните и регенеративни способности на организма. Защитава клетките от оксидативен стрес, 
укрепва стените на кръвоносните съдове и клетъчните мембрани.  

Необходим е за адекватен имунен отговор на организма, активира неутрофилите, поради което понижава риска 
от респираторни и вирусни заболявания. Стимулира синтеза на колаген, подобрява еластичността на кожата, 
съдовете, ставите. Ускорява зарастването на рани и регенерацията на тъканите. Подпомага нормалната функция 
на кръвоносните съдове, спомагайки усвояването на желязо.Повишава качеството и продължителността на 
живота. Предотвратява превръщането на нитратите (от смог, цигарен дим, зеленчуци, бекон и др.) в канцерогени. 
Подпомага за намаляване на холестерола и за предотвратяване на атеросклерозата. Участва в десетки ензимни 
реакции, които подпомагат възстановителните и регенеративни процеси в организма. 

Витамин D се нарича слънчев витамин, тъй като в човешкия организъм се синтезира в кожата под въздействието 
на слънчевите лъчи. Една от най-важните му функции е да регулира нивата на калция и фосфора в организма и 
да подсигурява нормална костна плътност и здравина на зъбите. 

Наред с това препятства отлагането на калций по кръвоносните съдове, бъбреците и сърцето. Оптималните нива 
на витамин D подпомагат организма при грип и настинки, активират имунната система. 

Приемът в есенния период на витамин D някои автори препоръчват като задължителна „противовирусна ваксина“. 
С нормалната концентрация на витамин D се свързва и потискането на различни автоимунни заболявания 
като диабет, ревматоиден артрит, множествена склероза. Има мощно противовъзпалително действие, потиска 
развитието на ракови заболявания, насърчава клетъчната диференциация. Оптималните нива на витамин D в 
организма са от особено значение за секрецията на инсулин, регулират нивата на кръвната захар, намаляват 
артериалното налягане. 

Освен това се използва при профилактиката и лечението на рахит, при остеопороза, косопад, мокреща екзема, 
за зарастване на рани и язви. Витамин D играе важна роля във функционирането на мускулната тъкан и 
стимулирането в нея на синтеза на белтъчини и производството на АТФ. Витамин D спомага при профилактиката 
на различни онкологични заболявания като рак на правото и дебелото черво.

C

D
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Витамин Е (Токоферолът) е най-важният мастноразтворим антиоксидант, който се среща в тъканите на 
човека и животните. Обикновено се разполага в богатите на липиди участъци като клетъчните мембрани и 
мозъка. Там той действа като стабилизатор и неутрализатор на оксидативните щети, причинени от свободните 
радикали, тежките метали и токсините от околната среда. Важен е за поддържането на добро зрение и 
сърдечно-съдова система. Витамин E подпомага абсорбцията на витамини А, С, витамини от група В, селен, 
фосфор, манган, а също така и на есенциални мастни киселини. Участва в синтеза на белтъците и хемоглобина, 
подпомага репродуктивното здраве. Витамин Е забавя процесите на стареене, предпазва кожата, ускорява 
регенерацията и предотвратява увреждането на клетъчните мембрани. 

E

Известен преди всичко с това, че помага на кръвта да се съсирва и насърчава развитието на здрави кости, 
витамин К е мастно-разтворим витамин, чиято важност често се игнорира - поне в сравнение с някои други 
важни витамини и минерали. Но подобно на всички останали витамини, витамин К е от съществено значение за 
оптималното здраве по много причини.

K
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Минералите - значението им 
за човешкия организъм

Минералите, които участват в  процесите в човешкия организъм се 
делят на две основни групи - макро-  и микроелементи. 

Макроелементи - съдържат се в сравнително голямо количество в 
човешкото тяло.  Към тази група спадат: калций(Ca), натрий (Na), фосфор 
(P), калий (K), магнезий (Mg) и хлор (Cl). Те са незаменими - важни са за 
функционирането на много от процесите в тялото ни. Дефицитът на 
минералите се отразява негативно на здравето.

Микроелементи - съдържат се в организма в хилядни части от процента. Към тази група спадат: желязо (Fe), мед (Cu), цинк (Zn), 
молибден (Mo), манган (Mn), селен (Se), хром (Cr), флуор (F), йод (I). Те също са нужни за нормалната жизнена дейност. Влизат в състава 
на ензими, витамини и хормони. Влияят на растежа, размножаването, кръвообразуването и др. Недостигът или излишъкът им води 
ди нарушения в обмяната на веществата.
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Калцият е изключително важен елемент за силни и здрави кости и зъби. Този минерал участва и в процесите на 
кръвообращението и обмяната на веществата. Повишава устойчивостта на организма към инфекции и микроби, 
успокоява нервната система и оказва противовъзпалително действие. За да усвоява добре калция човешкият 
организъм се нуждае от оптимални дози Витамин D3 и магнезий. Сигнал за дефицит на калций може да бъде едно 
или всички от следните състояния: чупливост на ноктите, преумора, чести мускулни крампи, намалена костна 
плътност. 

Магнезият е следващият макроелемент, от който човешкото тяло има най-голяма ежедневна нужда. Магнезият е 
изключително важен минерал за правилното функциониране на редица органи и системи в човешкия организъм. 
Поддържа здрава имунна, ендокринна, нервна, сърдечносъдова системи, стабилен сърдечен ритъм, нормална 
мускулна функция и здрави кости. Магнезият участва в огромно количество процеси - хормонални, ензимни, обменни 
и др. Най-важната му роля се реализира в нервната и мускулна регулация. Регулира баланса на калия и калция в 
клетките, особено в сърцето и стените на съдовете. Заздравява стените на съдовете и препятства отлагането на лош 
холестерол, има важна роля в трансформирането на кръвната захар в енергия. Магнезият е жизненоважен катализатор 
на активността на ензимите, участващи в производството на енергия. При недостиг на магнезий, в клетките постъпват 
натрий и калций в по-големи количества и организмът е измъчван от спазми. Както магнезият, така и калият подпомагат 
лекото алкализиране на организма. 

Магнезият може да намали нивото на холестерола в кръвта, да предпази от запушване на артериите и вените с тромби, 
както и от животозастрашаваща аритмия. Магнезият в известен смисъл е минералът на подмладяването и предпазва 
от калциране на органите и тъканите, характерно за свързаното със старостта дегенериране на телесния механизъм. 
Симптомите, характеризиращи магнезиевия дефицит са: болезнени крампи на прасеца, които най-често се появяват 
през нощта, разтяжение на мускулатурата в областта на врата и раменните мускули, което най-често се наблюдава при 
стрес и нервно напрежение, трепването на клепачите, изтръпването на пръстите и др. 

Ca

Mg

Калцият и магнезият (като макроелементи) подпомагат: оформянето на неорганичната субстанция на костите 
и зъбите, заздравяването на венците, нормалното функциониране на сърдечносъдовата, храносмилателната и 
имунната системи. Те имат силно влияние и при синтеза на множество хормони и ензимни системи, регулирането на 
кръвното налягане и пулса, предаването на нервните импулси, дейността на щитовидната и задщитовидната жлези, 
регулирането на костната плътност, функционирането на нервната система. Калцият подпомага контракциите на 
мускулите, а магнезият – тяхното разпускане. Те са макроелементи, от които човек има непрекъсната нужда – дневните 
дози за поддържане на добро здраве са най-големи при тях. В човешкото тяло се намират основно в костите и зъбите 
– 99% от калция и значителна част от магнезия. Останалата част са в мускулите и  кръвта.

Ca

Mg
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Желязото е част от всяка клетка на тялото и има огромна роля в създаванетo на силна имунна система. 
Организмът ни не произвежда желязо, а го приема чрез храната и водата. Той е комплексообразуващият елемент 
на хемоглобина, който разнася кислорода в тялото. Недостигът на желязо при децата предизвиква забавяне на 
растежа и поведенчески проблеми. При бременните жени, които имат дефицит на желязо, има голям риск от 
преждевременно раждане и ниско тегло на новороденото. 

P
Фосфорът е необходим за правилното функциониране на мозъка, бъбреците и съкращаването на сърдечния 
мускул. Важен е за клетъчния растеж, образуването и поддържането на здравето на костите и зъбите, 
превръщането на хранителните вещества в енергия и пълноценното усвояване на витамините. Важно е да се 
съблюдава равновесие между нивата на фосфора , калция и магнезия. 

K Калият е важен макроелемент за нормалното функциониране на всички меки тъкани - съдове, капиляри, мускули 
(особено сърдечния), също така клетките на мозъка, черния дроб, бъбреците, жлезите с вътрешна секреция. 
Главната роля на калия се състои в поддържане на нормалното функциониране на клетъчните стени, а втората му 
такава е в поддържане на концентрацията и физиологичните функции на магнезия - най-важният макроелемент 
за сърцето и сърдечно-съдовата система. В организма калият подпомага доставката на кислород до мозъка и 
способства за ясен и бистър ум. Заедно с натрия регулират водния баланс и нормализират сърдечния ритъм. 
Както калият, така и магнезият подпомагат лекото алкализиране на организма. 

Na

Cl

Cu

Fe

Натрият е необходим за поддържане на баланса между киселинността и количеството вода в кръвта, за 
правилното функциониране на стомашно-чревния тракт, нервните влакна и мускулите. Почти всяка храна 
съдържа натрий. Дефицит се среща при заболявания, свързани с обезводняване и/или прием на диуретици. 
Прекомерната консумация на натриев хлорид (обикновена готварска сол) води до нарушаване на калиево-
натриевия баланс и до здравословни проблеми. 

Хлорът е необходим за успешното превръщане на хранителните вещества в енергия. Подпомага киселинно-
алкалния баланс в кръвта и течната среда на тялото. Нивото на хлора се контролира от бъбреците. 

Медта като микроелемент съдейства за образуването на хемоглобина, червените кръвни клетки костната тъкан. 
Поддържа необходимото равновесие на цинк и Витамин С при образуването на белтъка еластин, който придава 
еластичност на кожата.  Медта участва и в производството на енергия, оцветяването на  кожата и на косата, 
заздравяването на рани и в придаване на вкусова сетивност.  Необходима е също за поддържане на здравето на 
ставите и нервните клетки. 
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Селенът е изключително ценен микроелемент, с важно значение за синтеза на тиреоидните хормони на щитовидната 
жлеза, регулиращи метаболизма. Мощен антиоксидант, от който зависи нормалното функциониране на половата и 
имунната системи, сърцето, белите дробове, панкреаса, черния дроб, жлъчката, дебелото черво и простатата. Той е важен 
компонент от много ензимни системи и играе съществена роля в редица метаболитни процеси. Селенът забавя стареенето 
като защитава от увреждане ДНК молекулите. Той се свързва с тежки метали като живак, арсен, олово, кадмий и по този 
начин понижава тяхната биоактивност и намалява токсичното им действие. Селенът подобрява мозъчната функция, 
запазва живота на мозъчните клетки, намалява риска от депресии, състояния на тревожност и умствени разстройства 
Подпомага детоксикацията на организма и предпазва от образуването на ракови клетки. Подпомага сперматогенезата, 
поддържа здрава кожа, коса, очи.

Zn

Mo

Mn

Se

Cr

I

Цинкът е мощен антиоксидант. Подпомага нормалното функциониране на имунната система, заздравяването на 
рани, профилактиката на акнето и регулирането на дейността на мастните жлези. Подпомага също и синтеза на 
протеини и образуването на колаген, защитата на черния дроб и храносмилателния тракт, функционирането на 
простатната жлеза и растежа на репродуктивните органи. Цинкът е съставна част на инсулина и на голям брой 
жизненоважни ензими.

Молибденът е необходим в минимални количества, но незаменим за азотния метаболизъм. Съдейства за 
нормалното функциониране на нервните клетки и подпомага растежа на костите и укрепва зъбите. 

Манганът е необходим в минимални количества за поддържане на метаболизма на белтъците и мазнините, за  
нормалното функциониране на имунната и нервната системи, както и за регулацията на кръвната глюкоза. Участва в 
образуването на хрущялна тъкан и синовиална течност в ставите. 

Микроелементът хром подпомага транспортирането на глюкозата (кръвната захар) през мембраните на клетките и 
вътре в клетките, където тя може да бъде изгорена и превърната в енергия. Хора, които не получават достатъчно хром, 
могат да развият “нетърпимост към глюкозата”. Хромът също така подпомага повишаването на липопротеините с висока 
плътност – добрия холестерол, който помага за изхвърлянето от тялото на липопротеините с ниска плътност – лошия 
холестерол. Помага за поддържането на кръвната захар. Комбинацията  с цинк подпомага клетките при усвояването на 
глюкозата.

Йодът е нужен за метаболизма на излишните мазнини. Макар и в минимални количества, той е важен фактор за 
поддържане на нормалното състояние на щитовидната жлеза. Дефицитът на йод може да подтисне производството на 
тироиден хормон, което е свързано с множество здравословни проблеми. 
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Dr. Nature препоръчва за подпомагане при: 
отслабен имунитет и често боледуване;
като профилактика срещу вируси и настинка, особено в студеното време 
и при смяна на сезоните;
умора и отпадналост;
за общо укрепване на организма - за намаляване на времето за боледуване 
и по-бързо възстановяване;
проблеми с усвояването на желязото;
повишен риск от остеопороза и намалена костна плътност;
нарушения на съединителната тъкан – кожа, коса, кости, венци;
проблем с усвояването на хранителни вещества и забавен метаболизъм;
висок холестерол и нарушен липиден метаболизъм;
интоксикация с тежки метали и общо натоварване на черния дроб;
повишен прием на спиртни напитки и тютюнопушене;
физическо, умствено и психическо натоварване;
проблеми с репродуктивната система.

Dr. Nature Макси Витамин С 1000 + Цинк + 
Ацерола, 60 таблетки

За силен имунитет и мощно антиоксидантно действие!
Супер формула с Витамин С, Цинк и екстракт от Ацерола!

Всяка таблетка съдържа: Витамин С (L-аскорбинова киселина) - 1000 mg, екстракт от 
ацерола (Malpighia punicifolia) - 50 mg, Цинк (цинков цитрат) - 10 mg.

32003код

Dr. Nature Макси Витамин С 1000 + Ацерола, 
60 таблетки

Супер формула с добавен натурален Витамин С от ацерола!
Всяка таблетка съдържа: Витамин С(L-аскорбинова киселина) - 1000 mg, екстракт от 
Ацерола(Malpighia punicifolia) - 50 mg.

Начин на употреба:
1/2 таблетка дневно, 
приета с 200 мл вода. 

опаковка за 120 дни

32002 код

опаковка за 120 дни
Начин на употреба:
1/2 таблетка дневно, приета с 200 мл вода. 
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32060код

Подкрепа за имунитета, първа помощ при грип и настинка, 
защита от инфекции през целия ден!

Dr.Nature Витамин С и Цинк  
с удължено освобождаване, 60 капсули

Начин на употреба:  1 капсула дневно, приета с 200 мл вода.

Всяка капсула съдържа: Витамин С (L- Аскорбинова киселина) – 500 mg; 
цинк (цинков оксид) – 10 mg.

Dr.Nature Витамин С и Цинк (SR): 
Осигурява постоянна подкрепа на имунната система, като помага 
за поддържане на оптимална функция и реакция към патогени.
Намалява тежестта и продължителността на често срещани заболявания като 
настинка и грип, като поддържа естествените защитни механизми на тялото.
Продължителната антиоксидантна активност помага за предпазване 
на клетъчните структури, включително липиди, протеини и ДНК, 
от окислително увреждане, като насърчава цялостното клетъчно здраве.

опаковка за 60 дни

Dr.Nature Витамин C + Шипка 
с удължено освобождаване, 60 таблетки

Всяка таблетка съдържа: Витамин С(L-аскорбинова киселина) – 500 mg; 
екстракт от плодовете на шипка (Rosa canina) – 30 mg.

Начин на употреба: 1 таблетка дневно

32059код

Витамин C + Шипка с удължено освобождаване е високоефективен източник на витамин С с екстракт 
от шипка, богата на биофлавоноиди, които подсилват антиоксидантния ефект на витамин С и подпомагат 
усвояването му. Осигурява здравни ползи в рамките на целия ден, без да предизвиква еднократен скок в 
приема. Постепенното освобождаване е по-щадящо за храносмилателната система, намалявайки риска 
от стомашно-чревен дискомфорт.

опаковка за 60 дни

Подобрено усвояване на витамин С. 
За добър имунитет и защита на клетките!
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опаковка за 120 дни

Витамин C с удължено освобождаване, 120 таблетки 
С удължено освобождаване за максимален ефект!

Всяка таблетка съдържа 300 mg витамин C.

Начин на употреба: 1 таблетка на ден с чаша вода 
30 мин. преди хранене (най-добре преди закуска).

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при: 
настинки и грип;
тежки физически и психически натоварвания;
бедно на витамини хранене;
алергии;
при вирусни и бактериални инфекции. 

30420код
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Витамин C + Цинк 
с удължено освобождаване, 180 капсули 

За силна имунна система!
С удължено освобождаване за максимален ефект

Всяка капсула съдържа: 
300 mg витамин C и 5 mg цинк.

Начин на употреба: 
1 капсула на ден с вода.

30421код

опаковка за 180 дниSanct Bernhard препоръчва за подпомагане при: 
чести настинки и грип, възстановяване след боледуване;
стресови ситуации;
проблеми със сетивата за вкус и мирис; 
проблеми с храносмилателния тракт; 
проблеми с ноктите (изтъняване, чупене и бели петна);
кожни проблеми и акне; 
бавно зарастване на рани;
при вирусни и грипни заболявания; 
хронична умора.
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Природният витамин С – с естествен произход и чудесен вкус!

Витамин C + Цинк, 24 разтворими таблетки 
За добър имунитет през цялата година!

Всяка таблетка съдържа: 
витамин С (L-аскорбинова киселина) - 240 mg; 
инулин - 120 mg; екстракт от шипка - 30 mg; цинк - 5 mg.30705код

Начин на употреба: 1 таблетка 
дневно, разтворена в 200 мл вода.

опаковка за 24 дни

Витамин С комплекс, 20 сашета 
Бързо действие за укрепване на имунитета при грип и настинки! 

Състав на една доза: витамин С – 240 mg; цинк – 5 mg; екстракт от ацерола – 10 mg; екстракт 
от шипки – 10 mg.

Vitar препоръчва за подпомагане при: 
срив на имунната система;
респираторни заболявания, грип, настинки, чести боледувания; 
за общо укрепване на организма;
за подобряване състоянието на кожата, костите, ставите, сърдечно-съдовата и нервната системи. 

Уникална формула с бързо действие в опаковки за еднократна употреба с използване на най-
съвременна технология за прием. Съдържащите се активни вещества бързо се усвояват от организма 
след разтваряне на субстанцията в устата, без да е необходимо използване на допълнителна течност. 

30732код

Ацерола е естествен източник на витамин С с висока бионаличност. Формулата е създадена за 
ежедневна подкрепа на имунната система, с особено значение при сезонни неразположения, 
интензивен начин на живот и бедно на витамини хранене.. 

Начин на употреба: 
1 саше дневно. 

опаковка за 20 дни
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опаковка за 90 дни

30514код

Ацерола, 180 таблетки

Всяка таблетка съдържа: 
екстракт от ацерола – 294 mg, в това число чист витамин С извлечен от ацерола - 50 mg.

Начин на употреба: 
2-6 таблетки дневно, които се смучат.
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Слънчевият витамин за истинско здраве!

30017код

Dr.Nature Витамин D3, 90 капсули

Начин на употреба:  
1-3 капсули дневно, приети с вода.

Всяка капсула съдържа: витамин D3(холекалциферол) – 400IU в маслена фаза за 
максимална ефективност.

опаковка за 90 дни
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100% натурален Витамин D3 извлечен от специален сорт диви 
планински лишеи, богати на холекалциферол. 

1400 IU Витамин D3 в една таблетка.

32005код

Dr. Nature Супер Витамин D3, 60 таблетки

Всяка таблетка съдържа: 
Витамин D3 - 35μg/1400 IU (холекалциферол), извлечен от диви планински лишеи .

Приемът на витамин D3: 
подкрепя имунитета;
подпомага организма в борбата с различни инфекции, особено на дихателните пътища;
намалява риска от вирусни заболявания, грип, настинки и усложнения причинени от тях;
активира клетъчния имунитет, който е основен за борба с вирусите;
ускорява възстановяването на организма след боледуване;
регулира калциево-фосфорния обмен и оптималните нива на калций в кръвта;
подпомага костната плътност и здравината на зъбите, намалява риска от развитие на 
остеопороза;
подобрява състоянието на кръвоносните съдове и работата на мускулите;
играе роля на невропротектор;
намалява проблемите, свързани с инсулиновата резистентност;
спомага за предотвратяване на развитие на болест на Алцхаймер и други възрастови 
когнитивни нарушения;
намалява общите и възрастови възпаления в организма;
подпомага зарастването на рани;
спомага за предотвратяване развитието на злокачествени проблеми (особено в 
храносмилателния тракт).

Начин на употреба:
1 таблетка дневно.

опаковка за 60 дни
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100 %  натурални витамини за здрави кости, зъби, 
венци и за силен имунитет. 

Витамин D3 от планински лишеи и Витамин К2 от Натто.

32004код

Dr. Nature Супер Витамин K2 + D3, 60 таблетки

Всяка таблетка съдържа: 100 μg натурален витамин К2 (менахинон), получен от ферментирала 
соя (Natto) и 10 μg натурален Витамин D3 (холекалциферол), извлечен от диви планински лишеи.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при: 
проблеми с усвояването на калций в тялото;
при остеопороза - нарушена костна плътност („крехки кости“) и остеомалация - нарушена 
минерализация на костите („меки кости“);
при влошено състояние на зъбите и венците;
при отслабен имунитет;
при повишен риск от вирусни инфекции и простуди;
при повишен риск от фрактури и за по-бързо заздравяване на костите след счупване;
при проблеми с кръвоносната система заради отлагане на калций по стените на артериите;
при проблеми със сърдечно-съдовата система;
за намаляване риска от развитие на диабет тип 2;
за превенция срещу ревматоиден артрит;
при проблеми с кожата – екземи, акне, поява на бръчки.

Начин на употреба:
1 таблетка дневно.

опаковка за 60 дни Приемът на витамини К2 и D3 е задължително условие за правилното усвояване на калция в                    
организма. В състава на Dr. Nature Супер Витамин K2+D3 двата компонента са пример за отлична 
„работа в екип“. Витамин D3  увеличава производството на протеина, който отвежда калция в кости-
те - неактивен остеокалцин. К2 активира този протеин и по този начин той ефективно транспортира 
калция, намиращ се в кръвоносната система, към костната система и зъбите. В същото време К2 ак-
тивира и матричният ГЛА-протеин, който се намира в стените на кръвоносните съдове и има роля 
за извеждане на калция от стените на кръвоносните съдове и меките тъкани и така предотвратява 
калцирането им (втвърдяването), свързано с последващи сърдечно-съдови нарушения.
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Селен плюс A, C и E, 120 капсули
Уловете свободните радикали! Запазете клетките здрави!

Всяка капсула съдържа: селен – 60 µg, витамин C – 100 mg, витамин Е – 16,7 mg (25I.U.), 
каротиноиди - 5 mg (от тях витамин А - 625 μg (2083 I.U.), магнезий – 40 mg.

Начин на употреба: 
1 капсула на ден с чаша 
вода по време или след 
хранене.

30406код

опаковка за 120 дни

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при: 
чести инфекции;
за защита от вредното действие на свободните радикали;
проблеми със зрението;
стерилитет; 
сърдечни аритмии;
проблеми с щитовидната жлеза;
дерматологични проблеми;
чернодробни увреждания;
при засилено физическо и психическо натоварване. 

Селен 100,180 капсули
Един от най-важните микроелементи 

за здрав имунитет и борба с вирусите!
Всяка капсула съдържа: селен – 100 µg.

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при: 
защита на клетките от оксидативен стрес;
подкрепа на имунитета в борбата с патогени и инфекции;
проблеми със сърдечно-съдовата система;
превенция срещу ракови  заболявания;
проблеми с черния дроб и органите на храносмилателната система;
заболявания на обмяната и проблеми с щитовидната жлеза(хиперфункция);
проблемна кожа;
сексуални дисфункции;
физическо и психическо натоварване.

Начин на употреба: 
1 капсула на ден.

30533код

опаковка за 180 дни
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За защита от свободните радикали!
Всяка таблетка съдържа: селен – 55 µg, цинк 
– 10 mg, витамин С – 80 mg, витамин Е – 12 mg.

Начин на употреба:
1 таблетка дневно.

опаковка за 30 дни
Vitar препоръчва за подпомагане при: 
защита от свободните радикали и оксидативен стрес;
чести инфекции;
проблеми с щитовидната жлеза;
проблеми със сърдечно-съдовата система;
дерматологични проблеми;
проблеми с черния дроб;
психически натоварвания.

30747код

Селен плюс Цинк, 30 таблетки

Цинк 10 mg, 210 таблетки
Един от най-важните елементи за добър имунитет!

Всяка таблетка съдържа: цинк - 10 mg.

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при: 
намален имунитет;
чести инфекции;
трудно зарастващи рани;
проблеми с кожата, косата, ноктите;
нарушени либидо, фертилитет и проблеми с простата;
за общо подобряване на метаболизма в организма.

Начин на употреба:
1 таблетка дневно.

опаковка за 210 дни

Цинкът е с изключително важна роля за здрава имунна система и повишаване на съпроти-
вителните сили на организма. Участва в безброй метаболитни процеси и ензимни системи, и 
подкрепя редица жизненоважни функции в организма. Увеличава производството на бели 
кръвни телца и Т-клетките, които се борят с инфекциите. Допринася за поддържането на 
здрави кости, коса, кожа и нокти, както и на доброто зрение.

30531код
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Комбинацията от витамини В има 
комплексно действие за подпомагане 
на енергийния метаболизъм, синтеза и 
възстановяването на ДНК/РНК, синтеза на 
невротрансмитери и подкрепа на нервната 
функция, образуване на червени кръвни 
клетки, антиоксидантната и детоксикираща 
функция на организма. Приемът на 
витамини В се препоръчва особено 
по време, когато се очакват вирусни и 
бактериални инфекции. В периоди на важни 
задачи, изискващи силна мобилизация на 
тялото и ума. Помага на активни хора да 
се преборят със стреса и напрежението. 
Запълва дефицитите от небалансирано 
хранене. Подходящи са за възрастни хора, 
спортуващи, учащи, приемащи определени 
медикаменти, при които се наблюдава 
по-слабо усвояване на жизненоважните 
витамини от група В.
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Dr.Nature препоръчва за подпомагане при: 
липса на енергия;
обща физическа и психическа отпадналост;
повишени нива на стрес и напрежение;
нарушен метаболизъм;
отслабен имунитет и често боледуване;
слаба памет и концентрация;
нервност, страх, признаци на депресия, лош сън;
загуба на чувствителност, мускулни крампи;
невралгии от различен характер;
бедно на витамини хранене.

В комплекс + Витамин С, 
30 таблетки

Всяка таблетка съдържа:
Витамин С(L–аскорбинова киселина) - 120 mg, 
Витамини: В3 - 32mg, В5 - 12mg, В6 – 2,8 mg, 
В2 – 2,8 mg; В1 – 2,25 mg;  В9(фолиева киселина) - 
400 µg, В7(D-биотин) - 100 µg; В12 - 5,0 µg.

Начин на употреба:
1 таблетка дневно.30707код опаковка за 30 дни

Витамин В комплекс, 30 капсули

Всяка капсула съдържа: ниацин (B3) - 
16mg; пантотенова киселина (В5) - 6mg, ри-
бофлавин (В2) - 1,4 mg; витамин В6 - 1,4 mg; 
тиамин (В1) -1,1 mg; биотин - 50 µg, фолиева 
киселина -  200 µg, витамин В12 - 2,5 mg.

Начин на употреба: 1 капсула дневно, пре-
поръчително сутрин по време на закуска. 

30263 код

опаковка за 30 дни
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Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
слаб имунитет, липса на енергия, изтощение, слабост;
хронична умора и нарушен сън
проблеми с нервната система - изтръпване на мускулите, нарушаване на равновесието;
депресия и рязка смяна на настроението, раздразнителност, нервно напрежение, 
апатия, сънливост и др.;
слаба памет, лоша концентрация, мозъчна мъгла;
нарушено кръвосъсирване и анемия;
повишен холестерол и сърдечно-съдови проблеми. 

При липса на енергия, слаба памет, нервност и лошо настроение, нарушения 
на съня и хронична умора, понижен имунитет, забавен метаболизъм!

30097код

Dr. Nature Витамин B12, 90 таблетки

опаковка за 180 дни

При липса на енергия, слаба памет, нервност и лошо настроение, нарушения 

Всяка таблетка съдържа: 100 µg метилкобаламин – най-активната форма 
на витамин В12 за максимално усвояване и бърз резултат!

Начин на употреба:
½ - 1  таблетка дневно.

Подходящ за вегани и вегетарианци.
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Dr.Nature Витамин B комплекс 
с удължено освобождаване, 60 капсули

Всяка капсула съдържа: 
Витамин В3 (Никотинамид) - 20 mg NE, Витамин В5 (Пантотенова киселина) – 24 mg, Витамин В1 (Тиамин 
хидрохлорид) – 4,4 mg, Витамин В6 (Пиридоксин хидрохлорид) – 5,6 mg, Витамин В2 (Рибофлавин) – 
5,6 mg, Витамин В9 (Фолиева к-на) - 500 µg, Витамин В7 (D-Биотин) - 150 µg, Витамин В12 - 10 µg..

Начин на употреба: 1 капсула дневно. 

32058код

Формулата на Dr. Nature Витамин B комплекс SR  е предназначена да освобождава витамините от група 
В постепенно и за продължителен период от време. Този механизъм осигурява стабилно снабдяване 
на тялото с витамини от група В през целия ден, като подобрява усвояването и използването им, и 
същевременно минимизира риска от предозиране.

Формула с удължено освобождаване за енергия, 
имунитет и здрава нервна система!

опаковка за 60 дни
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Най-активната форма на витамин В12 във висока доза 
за подкрепа на физическата и умствена енергия!

Всяка таблетка съдържа:
1000 µg витамин В12(метилкобаламин)

Витамин B12 1000, 180 таблетки

30204 код

Начин на употреба:
1 таблетка дневно.

опаковка за 180 дни

Витамин В12 е част от изключително важни биохимични процеси в организма: участва в из-
граждането на миелиновата защитна обвивка на всеки неврон, в синтеза и метаболизма на ме-
тионин, серотонин, мелатонин. Има съществено значение за образуване на червените кръвни 
клетки и усвояването на желязото, важен за абсорбцията на фолиева киселина. Стимулира рас-
тежа на всяка тъкан. Играе важна роля в клетъчното делене и образуването на генетичен мате-
риал. Той регулира нивата на хомоцистеин, намалява риска от сърдечносъдови заболявания и 
подпомага мозъчната функция. Стимулира метаболизма на мазнините, подобрява енергийния 
обмен и подпомага детоксикацията на черния дроб.

Витамин B12:
допринася за намаляване на умората, отпадналостта и изтощението;
поддържа нормалния енергиен метаболизъм;
насърчава нормалното функциониране на нервната система и мозъчните функции;
подобрява концентрацията и паметта;
допринася за нормалното образуване на червени кръвни клетки;
помага при метаболизма на хомоцистеина;
поддържа здравето на сърцето и кръвоносните съдове;
стимулира синтеза на серотонин и мелатонин;
подпомага усвояването на желязото и фолиевата киселина;
подобрява метаболизма и енергийния баланс;
поддържа здрава кожа, коса и зрение.

Таблетки разтворими в устата с приятен вкус на горски плодове!
Без глутен и лактоза! Подходящ и за вегетарианци!
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13 витамина + 11 минерала в трислойна таблетка 
с иновативна технология! Съдържа Лутеин! 

30207код

Мултивитамини и минерали 50+, 30 таблетки

Всяка таблетка съдържа: Калций –160mg, Витамин С (L-аскорбинова киселина) - 120 mg, 
Магнезий -100 mg, Витамин Е -12 mg, Желязо - 7 mg, Ниацин (Вит. В3) -18 mg, Цинк - 5 mg, 
Молибден- 50 µg, Витамин B6 -10 mg, Лутеин -1 mg, Витамин В12 -10 µg, Пантотенова киселина 
(Вит В9) - 9 mg, Витамин А - 800 µg, Витамин D3 -10 µg, Манган -2 mg, Витамин B1 - 2.1 mg, 
Витамин B2 -2.4 mg, Мед -1mg, Витамин К1 - 75 µg, Фолиева киселина - 400 µg, Хром -40 µg, 
Йод -150 µg, биотин (D-биотин) -100 µg, Селен - 55 µg, Фосфор –123 mg.

Мултивитамини и минерали 50+ на Equilibra е комплексна формула за балансиране на важни 
дефицити от витамини и минерали, отчитаща специфичните нужди при възраст над 50 
години. Произведени са  в трислойни таблетки с иновативна технология за диференцирано 
освобождаване:

Super Fast + Fast + Retard 
Super Fast (Супер бърз) слой - висока доза витамини от група В - 
допринася за нормалния енергиен метаболизъм и намаляване на умората 

и изтощението: витамини B2 , B3 , B5 , B6 и B12.

Fast (Бърз) слой - полезен за нормалната когнитивна функция 
благодарение на съдържащите се желязо, йод и цинк. Желязото, медта, 

селенът и цинкът ефективно подкрепят нормалната функция на имунната система.

Retard (Забавящ) слой - за поддържане на здрави кости - витамин D, 
фосфор, калций. Витамин А и Лутеин за подкрепа на зрението.

Начин на употреба:
1 таблетка дневно.

опаковка за 30 дни
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30444код

Мултивитамини и минерали A - Z, 150 капсули
Супер формула за жизненост и енергичност!

Мултивитамини и минерали A - Z 50+, 150 капсули
Подсилена формула за лица над 50 години

Всяка капсула съдържа: витамин А - 800 μg; витамин В1 - 1.4 mg; витамин В2 - 1,6 mg; витамин          
В6 - 2,0 mg; витамин В12 - 1,0 μg; витамин С - 60,0 mg; витамин D3 - 5,0 μg; витамин Е - 10,0 mg; вита-
мин К1 - 30 μg; фолиева киселина - 200,0 μg; пантотенова киселина - 6,0 mg; ниацин - 18,0 mg; биотин 
- 150,0 μg; магнезий - 75,0 mg; желязо - 2,8 mg; калий - 40,0 mg; йод - 100,0 μg; хлор - 36,3 mg;            мед 
- 1,0 mg; хром - 25,0 μg; молибден - 25,0 μg; селен - 25,0 μg; цинк - 5,0 mg; калций - 41,0 mg.

Начин на употреба: по 1 кап-
сула на ден, с много течност. 

опаковка за 150 дни

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при: 
недостиг на витамини и минерали - за ежедневна употреба;
след прекарано леко или тежко заболяване;
за защита от свободните радикали;
за изграждане на добър имунитет;
при нерационално хранене;
при физическо или емоционално изтощение.

За жизненост, енергичност и  
повишаване на работоспособ-
ността и имунитета.

Всяка капсула съдържа: витамин А - 800 μg, витамин В1 – 2,1 mg, витамин В2 - 2,4 mg, витамин 
В6 - 3,0 mg, витамин В12 – 3,0 μg, витамин С - 120,0 mg, витамин D3 - 5,0 μg, витамин Е - 12,0 mg, 
витамин К1 - 30 μg, фолиева киселина - 300,0 μg, пантотенова киселина - 6,0 mg, ниацин - 18,0 mg, 
биотин - 150,0 μg, магнезий - 75,0 mg, желязо - 3,5 mg, калий - 40,0 mg, йод - 100,0 μg, хлор - 36,3 mg,                
мед - 1,0 mg, хром - 60,0 μg, молибден - 25,0 μg, селен - 25,0 μg, цинк - 5,0 mg, калций - 162,0 mg.

Начин на употреба: 
по 1 капсула на ден, 
с много течност. 

опаковка за 150 дни

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при: 
за жизненост, енергичност и повишаване на работоспособността и имунитета;
при недостиг на витамини и минерали;
при нерационално хранене;
за защита на клетките от свободни радикали;
забавяне стареенето на организма;
за ежедневна употреба при хора над 50 годишна възраст.

30443код
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Формула с Лутеин!
Мултивитамини и минерали, 60 таблетки

Всяка таблетка съдържа: витамин С - 80 mg; витамин РР - 16 mg; витамин 
Е - 12 mg; витамин В5 - 6 mg; витамин В6 - 1,4 mg; витамин В2 - 1,4 mg; витамин 
В1 - 1,1 mg; витамин А - 800 μg; фолиева киселина - 200 μg; витамин D3 - 5 μg; 
витамин В12 - 2,5 μg; магнезий - 60 mg; цинк - 10 mg; желязо - 14 mg; манган - 
1,5 mg; мед - 1 mg; йод - 150 μg; лутеин - 1 mg.

Начин на употреба:
1 таблетка дневно, 
приета с вода.

опаковка за 60 дни

Equilibra препоръчва за подпомагане при: 
понижен имунитет;
обща и хронична умора;
напрежение;
витаминен дефицит;
възстановяване след боледуване и прием на лекарства;
за добро зрение, жизненост, енергичност и работоспособност;
за добра кожа и коса. 

30259код
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Мултивитаминните комплекси осигуряват балансирана комбинация от витамини, минерали и микроелементи, необходими за 
нормалното функциониране на организма. Те са разработени така, че да допълват ежедневния хранителен режим и да подпома-
гат поддържането на оптимален хранителен баланс.

Комбинацията от мастно- и водоразтворими витамини, заедно с основни минерали, допринася за:
нормална функция на имунната система
правилен енергиен метаболизъм
защита на клетките от оксидативен стрес
поддържане на нервната система и концентрацията
здравословно състояние на кожа, коса и нокти

Мултивитаминните формули са подходящи при интензивен начин на живот, повишено физическо и умствено натоварване, 
както и в периоди на сезонни промени или хранителни дефицити.



50

Ви
та

м
ин

и 
и 

м
ин

ер
ал

и

Комплексна формула за добро здраве, енергия и виталност! 
Пълен спектър от най-важните витамини и минерали!

Всяка таблетка съдържа: Калций – 120 mg, 15%, Магнезий – 60 mg, Витамин С (L – аскорби-
нова киселина) – 30 mg, Желязо – 14 mg, 100% RDA, Цинк - 10 mg, Ниацин - 10 mg, Пантотенова
киселина – 10 mg, Витамин Е – 10 mg, Витамин В6 – 3 mg, Манган– 2 mg, Витамин В2 – 1,7 mg,
Витамин В1– 1,5mg, Мед– 1 mg, Витамин А - 800 μg, Витамин В9 - 200 μg, Йод – 150 μg, Селен –
55 μg, Молибден - 50 μg, Биотин (D-биотин) - 50 μg, Хром - 40 μg, Витамин D3 – 10 μg A, Витамин
К2 – 10 μg, Витамин В12– 5 μg.

Dr. Nature Мултивитамини А-Я, 60 таблетки

32068код

Начин на употреба:
1 таблетка дневно.

опаковка за 60 дни

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
слаб имунитет и често боледуване;
хронична умора и липса на енергия;
дефицит на витамини и минерали;
повишен стрес и тревожност;
нарушена функция на мускулите, проблеми със здравината на костите;
проблеми с концентрацията и паметта;
нарушен електролитен баланс и хидратация;
бавен метаболизъм и проблеми с усвояването на хранителни вещества;
повишен стрес, напрежение и склонност към депресия;
хормонален дисбаланс;
проблеми с регулирането на теглото.

В какви случаи приемът на добавката е особено препоръчителен:
Лица с небалансиран хранителен режим или ограничен прием на хранителни вещества.
Възрастни хора, нуждаещи се от повишен прием на хранителни вещества.
Лица с висок стрес и физическо натоварване.
Хора, изложени на неблагоприятни условия на живот и околна среда.
Спортуващи, които търсят бързо възстановяване и увеличена енергия.
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Супербогата и комплексна подкрепа при дефицити в храненето! 
Мощно действие на 16 натурални съставки 

за жизненост, енергия и имунитет!

32057код

Dr. Nature Мултизеленчукова формула, 90 капсули  

Всяка капсула съдържа: Надземната част на броколи - 30 mg, Листа от Спанак - 30 mg, Надземната 
част зеле - 30 mg, Листа от зимна пшеница - 30 mg, Надземната част на трицветно Диво зеле на прах 
- 30 mg, Надземната част на Карфиол - 30 mg, Стебла от Целина - 30 mg, Глави бял Кромид лук - 30 
mg, Обикновена Тиква плод - 30 mg, Глави Чесън - 30 mg, Надземната част на Червено зеле - 30 mg, 
Глави червен Кромид лук - 30 mg, Морков плод - 30 mg, Плод на лют червен пипер - 30 mg, Плодно 
тяло на гъба Шийтаке - 30 mg, Грудка Картоф - 30 mg.
Dr. Nature Мултизеленчукова формула: 
Осигурява основни витамини и минерали - една капсула може да ви осигури разнообразие 
от витамини и минерали, еквивалентно на консумацията на няколко порции зеленчуци.
Гарантира антиоксидантна защита.
Подкрепя имунитета, повишава енергията и жизнеността.
Подобрява на настроението и психическата функция.

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

опаковка за 45 дни

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при: 
умора, липса на енергия и тонус;
понижен имунитет и често боледуване;
дефицити в диетата, свързани с небалансирано хранене;
оксидативен стрес и стареене;
повишен стрес и напрежение;
физическо и психическо изтощение и умора;
проблеми с паметта, концентрацията и фокуса;
по-бързо възстановяване след заболяване;
подпомагане на жизнеността и енергията при хора в активна възраст и възрастни хора;
активно спортуващи – ускорява възстановяването и подобрява физическата издръжливост;
за по добра адаптация на организма при преходи между сезоните.
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Магнезий, 250 таблетки
Удобна форма на таблетки и на изгодна цена!

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при: 
напрежение и схващания в мускулите;
проблеми с костите и тяхната плътност;
уморени крака;
остеопороза, артрит;
мускулни болки, рахит;
диабет, хипертония;
депресия, хронична умора;
нервност, раздразнитеност.

Всяка таблетка съдържа:
магнезий - 100 mg.

Начин на употреба:
По 2 таблетки дневно с храна.

опаковка за 125 дни

Калций + Магнезий, 400 таблетки 
Калций – минералът на дълголетието! За здрави кости, 

нормална сърдечно-съдова и храносмилателна дейност!

30410код

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при: 
мускулни крампи (спазми);
болезненост на ставите, чупливост на ноктите;
остеопороза;
екземи;
сърцебиене, сърдечно-съдови заболявания;
безсъние, нервност и избухливост;
нарушено храносмилане и киселини.

Всяка таблетка съдържа:
120 mg чист калций, 50 mg чист магнезий, 
витамин D3 - 1,25 μg (50 I.U.)

Начин на употреба:
3 пъти на ден по 1 или 2 
таблетки (до 5-6 общо) с 
чаша вода преди хранене. 
Препоръчително е таблет-
ките калций + магнезий 
да се вземат редовно 
за по-дълъг период от 
време.

опаковка за 140 дни

30512код
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Магнезий + В комплекс, 30 таблетки
При стрес, психическо и физическо напрежение!

Всяка таблетка съдържа: магнезий - 375 mg; витамин В1 - 1,1 mg; 
витамин В5 - 6 mg; витамин В6 - 1,4 mg.

Начин на употреба:
1/2 таблетка дневно приета с малко 
течност, за предпочитане сутрин. 

опаковка за 60 дни

30241код

Магнезий + B6, 
30 таблетки

При силен стрес, нерви 
и мускулни схващания!

30727код

Всяка таблетка съдържа:  
магнезий - 250 mg; витамин В6 - 1,4 mg.

Начин на употреба:
1 таблетка дневно. опаковка за 30 дни

Продуктите с магнезий и витамини от група В 
се  препоръчват за подпомагане при: 
лесна уморяемост;
схващания, мускулни спазми (крампи), 
включително и такива по време на сън;
стрес и психическо напрежение;
физически и психически натоварвания;
повишава енергията и мускулната сила; 
подпомага сърцето;
подобрява работоспособността;
нормализира обмяната на веществата и доброто 
функциониране на нервната система.
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Магнезий, извлечен от чиста дълбоководна морска вода!

30012код

Dr.Nature Морски магнезий, 60 таблетки

Начин на употреба:  
½ таблетка дневно, приета с вода.

Dr.Nature препоръчва продуктите с Морски 
магнезий за подпомагане при: 
напрежение и спазми в мускулите;
главоболие, нервност, раздразнителност;
проблеми със съня и заспиването;
проблеми с костите и зъбите;
намален енергиен тонус;
проблеми с концентрацията и паметта;
сърдечно-съдови проблеми;
подпомага метаболизма на калций и калий.

Всяка таблетка съдържа 500 mg магнезий, извлечен от чиста дълбоководна 
морска вода. Естествен произход, за естествено добър резултат.

30035код

Dr.Nature Морски магнезий + В комплекс,
60 таблетки

За здраво сърце, мускули, нервна система!
Всяка таблетка съдържа: морски магнезий(магнезиев оксид извлечен от чисти 
дълбоководни  райони) – 500 mg, витамин В1 – 2,2 mg, витамин В2 - 2,8 mg, витамин В5 - 
15mg, витамин В6 - 20 mg, витамин В12 - 10 µg.

Начин на употреба:  ½ таблетка дневно.

мускулни спазми, релаксира мускулите, особено в резултат на стрес, подобрява функциите 
на храносмилателната и отделителната системи, без магнезий е невъзможно пълноценното 
формиране на костите и зъбите, при магнезиев дефицит се нарушава обмяната и усвояването 
на витамини от групата В, калция, витамин С, фосфора, калия и натрия.

Магнезият е минерал, без който 
животът е невъзможен. Неизброими 
са процесите, в които участва и 
ползите, които има за организма: 
нормализира пулса, регулира 
кръвното налягане, нивата на 
кислород и захар в кръвта, понижава 
риска от образуване на тромби, 
оказва антистрес ефект, нормализира 
съня, намалява умората и 
раздразнителността, премахва 

опаковка за 120 дни

опаковка за 120 дни
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Начин на употреба:  
1 таблетка дневно.

Всяка таблетка съдържа: Магнезиев бисглицинат - 1000 mg, oт който чист магнезий - 
200 mg, Витамин В6 - 10 mg, Пиперин 95% - 2.5 mg.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при: 
стрес, тревожност, депресия, липса на сън;
мускулни крампи и изтръпване на крайниците;
нервност, раздразнителност, леки форми на депресия;
мигренозна болка;
полиневропатии и невралгии;
проблеми със сърдечния ритъм и кръвното налягане;
бременност;
миокарден инфакт и аритмия;
предменструален синдром;
диабет;
повишено физическо натоварване;
непоносимост към други форми на магнезий.

Магнезий с максимална степен на абсорбция 
срещу умората, стреса и изтощението!

Магнезиевият бисглицинат е високоактивна форма на магнезия с оптимална степен 
на абсорция и висока бионаличност. Тъй като не изисква киселинност за усвояване, тя не 
предизвиква дразнене на стомашната лигавица и не причинява стомашен дискомфорт.  

Причините за наличие на магнезиев дефицит могат да бъдат много различни. На първо място нездравословния начин на 
живот, свързан със стрес, неправилно хранене, вредни навици (тютюнопушене, прием на алкохол) и други. Освен това, 
приемът на някои лекарства може допълнително да увеличи магнезиевия дефицит. В много от случаите се стига до порочен 
кръг, в който магнезиевият дефицит е фактор за развитие на много заболявания, които след това още повече увеличават 
дефицита. Затова е от изключителна важност осигуряването на адекватно количество магнезий в организма.

30037код

Dr.Nature Магнезиев бисглицинат Форте, 60 таблетки

опаковка за 60 дни
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Dr.Nature Магнематрикс:
намалява мускулните крампи и изтръпването в крайниците;
действа благоприятно при стрес, нервност, раздразнителност, тревожност, безсъние;
редуцира пристъпите на мигрена;
подпомага работата на сърцето;
дава енергия и тонус на организма;
спомага при повишено физическо натоварване;
допринася за нормално развитие на плода по време на бременност;
нормализира обмяната на веществата;
намалява симптомите при ПМС;
подкрепя функциите на сърдечно-съдовата и имунната системи.

Всяка таблетка съдържа: магнезий (магнезиев оксид, 
магнезиев цитрат, магнезиев лактат, магнезиев глюко-
нат) - 250 mg; витамин B1 - 2.1 mg; витамин B2 - 2.1 mg; 
витамин B5 - 6 mg; витамин B6 - 4.5 mg.

Dr.Nature Магнематрикс, 30 таблетки

Магнезият е важен макроелемент, от който човешкото тяло има ежедневна нужда. Той е изключително необходим за 
правилно функциониране на редица органи и системи в организма. Магнезият участва в огромно количество процеси – 
хормонални, ензимни, обменни и други, като поддържа здрава имунната, ендокринната, нервната и сърдечно-съдовата 
система. Четирите различни соли в Д-р Нейчър Магнематрикс подобряват мускулната активност и спомагат за нормална 
функция на мускулите и нервите. Органичните форми на магнезий осигуряват висока степен на резорбция и дълъг период 
на задържане на магнезий в тялото. В комбинация с витамини от група B, Д-р Нейчър Магнематрикс подпомага растежа и 
развитието на костите, мускулите и нервната система на плода по време на бременност. Витамините от група B имат важна 
роля в синтеза на хемоглобин, подпомагат правилното изграждане на червените кръвни клетки и са важни за обмяната на 
аминокиселините, мазнините и въглехидратите. 

Начин на употреба: По 1 таблетка дневно.30087код

4 форми на магнезия в матричен комплекс с витамини от групата В!
Максимална бионаличност за изключителен резултат!

опаковка за 30 дни
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Начин на употреба:  
Препоръчва се по половин чаена лъжичка дневно (2,5 гр), разтворена във вода.

Всяка доза(2,5г) съдържа съдържа: магнезий – 215mg(карбонат, бисглицинат, L-пидолат), 
витамин D3 – 2,5 µg, витамин В6 – 0,7mg, витамин В12 – 1,25 µg, фолиева киселина - 200 µg.

Приемът ефективно подкрепя: 
Психологичната функция (Mg, витамини B6, B12 и фолиева киселина)
Функциите на нервната система (Mg, витамини B6 и B12)
Намаляване на умората и изтощението, енергийния метаболизъм (Mg и витамини B6 и B12) 
и електролитен баланс (Mg)
Образуване на червени кръвни клетки (витамини B6 и B12)
Поддържане на костите и зъбите (Mg и витамин D3)
Усвояване на калций и фосфор и поддържане на нивата на калций в кръвта (витамин D3)
Мускулната функция, синтеза на протеини (Mg) и аминокиселини (фолиева киселина).
Функциите на имунната система (витамини D3, B6, B12 и фолиева киселина).
Регулиране на хормоналната активност (витамин В6).

Три форми на магнезия + витамини в специална комбинация 
за женския организъм!

Разтворим в студена вода! Приятен цитрусов вкус!

Магнезий Плюс за жени  съчетава 9-те физиологични действия на магнезия с 6-те полезни 
свойства на витамините, специално подбрани да поддържат благосъстоянието на женския 
организъм през целия ден.

Магнезият е минерал, отговорен за редица процеси в човешкия организъм, които са свързани с физиологичното 
благополучие. Магнезий Плюс за жени съдържа магнезиев карбонат и магнезий от органични соли (пидолат и бисглицинат), 
което подпомага оптималното усвояване на минерала.
Без глутен и лактоза!

30203код

Магнезий Плюс за жени, 200 г

опаковка за 80 дни



Недостигът на желязо често остава незабелязан и е 
причина за появата на много симптоми като: намалена 
концентрация, повишена раздразнителност, нервност, 
често главоболие, липса на апетит, бледост, повишена 
чувствителност към стрес и инфекции, суха кожа, поява 
на рагади (малки трудно зарастващи ранички), чуплива 
коса и нокти и др.

30523код

Желязо + Витамин С, 180 капсули
Всяка капсула съдържа: екстракт от ацерола - 353 mg, 
витамин С – 60  mg, желязо – 10 mg. 

Начин на употреба:
по 1 капсула на ден с достатъчно течности.

опаковка за 180 дни

30213код

Желязо с Витамин С, 60 капсули 

Всяка капсула съдържа: желязо - 10,5mg; фолиева киселина - 150 µg; 
витамин С - 45 mg.

Начин на употреба: По 1 капсула на ден, приета с малко 
вода или друга течност, по време на хранене. 

опаковка за 60 дни

Обогатен с фолиева киселина!

Кога е необходим прием на желязо?
при анемия
при жени в репродуктивна възраст
по време на бременност и кърмене
при обилен менструален цикъл
при умора и липса на енергия
при вегетариански и нискокалорични режими
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Желязо + Витамин C
Ефективна подкрепа при недостиг на желязо
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32064код

Dr. Nature Витамин C + Желязо 
с удължено освобождаване, 60 капсули

Всяка капсула съдържа: Витамин С – 250 mg, желязо 
(железен глюконат) – 15 mg.

Начин на употреба: 1 капсула дневно.

опаковка за 60 дни
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Защо да изберете тази формула?
Dr. Nature Витамин C + Желязо SR е създаден за хора с повишена нужда от желязо и за тези, които търсят по-добра поносимост 
и ефективност при ежедневен прием.

✔ Удължено освобождаване (SR технология)
Специалната формула осигурява постепенно освобождаване на активните 
съставки, което подпомага равномерното усвояване и намалява риска от 
стомашен дискомфорт.
✔ По-висока доза витамин C – 250 mg
Витамин C подобрява усвояването на желязото и допринася за намаляване на 
чувството на отпадналост и умора.
✔ Желязо под формата на железен глюконат
Добре поносима форма на желязо, подходяща за продължителен прием.
Подпомага нормалното образуване на червени кръвни клетки и хемоглобин
Желязото допринася за нормалния транспорт на кислород в организма.
✔ Подкрепя имунната система и енергийния метаболизъм
Комбинацията от желязо и витамин C подпомага нормалната функция на 
имунната система и енергийния баланс.
✔ Подходящ при хроничен или дългосрочен дефицит на желязо
Формулата е подходяща за продължителна употреба при състояния, свързани 
с повишена нужда от желязо.

Какво означава „удължено 
освобождаване“ (SR)?
„SR“ (Sustained Release) означава, че 
активните съставки не се освобождават 
наведнъж, а постепенно в рамките на 
няколко часа.
Това осигурява:
  по-равномерно усвояване на желязото
  по-нисък риск от дразнене на стомаха
  по-добра поносимост при чувствителни 
хора
  стабилни нива на активните вещества 
през деня
  по-комфортен ежедневен прием само с 
1 капсула
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Необходимата доза здраве!

предпазват от сърдечносъдови заболявания - намаляват “лошия” холестерол в кръвта, разширяват 
кръвоносните съдове, подобряват тяхната еластичност, нормализират кръвното налягане;
стабилизират клетъчните мембрани;
активират имунната система;
намаляват възпалителните процеси в организма;
подобряват репродуктивните способности на организма;
подобряват функционирането на нервната система – повишават концентрацията, усилват паметта и 
облекчават депресията;
поддържат хормоналния баланс в организма;
те са изключително важни за активно спортуващи, тъй като ускоряват мускулния растеж;
предпазват от развитието на различни видове ракови заболявания;
подобряват състоянието на кожата.

Омега-3 и Омега-6 ненаситените мастни киселини се наричат още есенциални(незаменими), тъй като 
не могат да се получат в организма от други вещества. Заедно с Омега-9 те участват в изграждането на 
имунната система, регулацията на възпалителните процеси, възстановяването на организма и влизат 
в състава на клетъчните мембрани. Важна особеност е, че участват в синтеза на специални вещества - 
ейкозаноиди, които подобряват връзките между клетките в нервната и в имунната система. 
Омега-3 мастните киселини са група от девет полиненаситени мастни киселини. Три от тях (ALA/АЛК 
– алфалиноленична киселина, EPA/ЕПК – ейкозапентаенова киселина и DHA/ДХК – докозахексанова 
киселина) са истинско богатство за организма. 	
Омега-6 мастните киселини са група от осем полиненаситени мастни киселини, като с най-важно зна-
чение за организма са четири от тях: LA/ЛК – линоленова киселина, GLA/ГЛК – гама-линоленова кисе-
лина, ArA/АрК – арахидонова киселина и DGLA/ДГЛК – дихомо-гама-линоленова киселина.  
Омега 7 – палмилетолеинова киселина специфично укрепва клетъчните мембрани и лигавиците, сти-
мулира нормалната, физиологична секреция на лигавиците, и ги прави по-устойчиви към вредители-
те, както и към ежедневния стрес.  Оказва изключителна подкрепа на храносмилателната, пикочо-по-
ловата система и кожата.
Омега 9 мастните киселини са трета група полиненаситени мастни киселини, с широкоспектърно въз-
действие върху човешкия организъм.

Редовният прием на продукти, съдържащи полиненаситени мастни киселини е изключително ва-
жен за всяка възраст, поради участието им в редица важни биохимични процеси и широкоспек-
търното им действие върху голям брой органи и системи в организма, част от които са следните:
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Ултрапречистено и молекулярно дестилирано! 
С максимална концентрация на EPA(36%) и DHA(24%)

О
м

ег
а-

3-
6-

9 

30009код

опаковка за 90 дни

90 капсули

60 капсули

Dr. Nature Ултра Омега 3 х 1000 mg

32014код

опаковка за 60 дни

Ползите от прием на омега-3 мастни киселини са медицински доказани и 
се препоръчва  в много случаи:

при проблеми със сърдечно-съдовата система;
за регулиране на липидния баланс и нивата на холестерола и триглицеридите;
при проблеми с артериалното налягане;
противодейства на различни възпаления в организма;
подпомага при ставни заболявания;
подобрява мозъчните функции;
подкрепя организма при депресии и безпокойство;
подпомага зрението;
подобрява съня;
подобрява състоянието на кожата и косата;
подкрепя имунитета.

Основното действие на рибеното масло се определя от две дълговерижни оме-
га-3 мастни  киселини: EPA – eйкозапентаенова и DHA – докозахексаенова, които 
са незаменими за човешкия организъм. EPA главно подкрепя сърдечно-съдовата 
система, имунитета, кръвообращението, ставите, противодейства на възпалени-
ята в организма, а DHA подкрепя когнитивните функции (памет, концентрация 
и др), мозъчната дейност и състоянието на нервната система. При най-добрите 
продукти, в резултат на молекулярна дестилация се получава концентриране до 
общо съдържание на EPA+DHA около и над 50%, което се приема за „изключи-
телно висок стандарт“. Рибеното масло Dr.Nature Ултра Омега 3 e получено при 
молекулярна дестилация,  в резултат на което концентрацията на EPA e 36%, а 
на DHA 24%, което прави 605 милиграма EPA+DHA във всяка капсула от 1000 мг. 
Това превръща продуктите Ултра Омега 3 в eстествен избор за всеки, който цени 
истинското качество и добрите резултати. 

Начин на употреба:
1-3 капсули дневно. При специфични показания, приемът може да се повиши.

Всяка капсула съдържа: 
1000 mg рибено масло (60% ЕРА+DHA)
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Омега - 3 рибено масло, 120 капсули

За здрава кръвоносна система, кожа, нокти, коса!      

30412код

опаковка за 40 дни

Всяка капсула съдържа 500 mg ценно рибено масло (сме-
сен концентрат от масло от сьомга) с над 30% естествени, 
сложни ненаситени омега - 3 мастни киселини EPA - 90 mg 
(~18%), DHA - 60 mg (~12%), 3,5 mg естествен витамин Е.  

Продуктите с Омега 3 се препоръчват за подпомагане при:
профилактика и заболявания на сърцето и мозъка;
акне, лупус, псориазис и други кожни проблеми;
при проблемна кожа и зъби, чупливи нокти;
проблеми с капилярите, кръвни съсиреци, разширени вени;
стерилитет, предменструален синдром (ПМС);
артрит и проблеми със ставите;
проблеми с кръвното налягане и нивата на холестерола 
и триглицеридите;
депресии;
възпалителни процеси в организма.

Начин на употреба:
3 пъти на ден по 1-2 
капсули с чаша вода 
преди хранене.

Dr. Nature Омега 3 
рибено масло 1000, 90 капсули

30064код

Всяка капсула съдържа:
1000 mg рибено масло.

Начин на употреба:
1-3 капсули дневно.

опаковка за 90 дни
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Масло от черен дроб на треска, 200 капсули
Здраве от ледените води на океана за деца и възрастни!

Изключително богат източник на Омега -3!

30440код

Всяка капсула съдържа: 500 mg масло от черен дроб на риба треска, от които над 80% 
ненаситени мастни киселини, витамин А - 180 μg (600 I.U.), витамин D3 1,5 μg (60 I.U.).

опаковка за 50 дниНачин на употреба:  3 пъти на ден по 2 капсули 
непосредствено преди храна. 

Dr. Nature Масло от черен дроб на треска, 120 капсули
Супер подкрепа за сърдечносъдовата система, мозъка, 

зрението, кожата, ставите. Източник на вит А и вит D3!

32065код

Всяка капсула съдържа: 500 mg масло от черен дроб на риба треска, от което витамин А - 150 µg RE 
(ретинил палмитат от масло от рибен черен дроб), Витамин D3 -1,25 µg (холекалциферол от масло от 
рибен черен дроб).

опаковка за 120 дни

Начин на употреба:
1 - 2 капсули на ден.

Маслото от черен дроб на треска се препоръчва за подпомагане при: 
проблеми със сърдечносъдовото здраве: високи нива на холестерол и триглицеридите, 
високо кръвно налягане, атеросклероза;
намалена костна плътност, повишен риск от остеопороза и фрактури, особено по време 
на менопауза и при възрастни хора;
за стимулиране на когнитивната функция, подобряване на паметта, фокуса и концентрацията;
за облекчаване на симптомите на ревматоиден артрит и остеоартрит – при болка и скованост в ставите;
при отслабена имунна система и повишен риск от инфекции;
за намаляване на системното възпаление;
при проблеми със зрението, предотвратяване на нощна слепота и
свързана с възрастта дегенерация на макулата;
при кожни проблеми като акне, псориазис, суха кожа;
при симптоми на депресия, тревожност и други разстройства на настроението.



64

О
м

ег
а-

3-
6-

9
Омега 3 - 6 - 9 Ленено масло,180 капсули

Здрави, красиви и във форма с масло от лен, отглеждан 
за медицински цели в контролирани биологични райони!

Всяка капсула съдържа:
500 mg чисто студено пресвано ленено масло.
Начин на употреба: 2-3 пъти на ден х 2 капсули по време на хра-
нене се поглъщат с течност. Деца под 12 години 2-3 пъти на ден х 1 
капсула. Препоръчително е приемът да е поне 4 седмици.

Продуктите с Омега 3-6-9 ленено масло се препоръчват 
за подпомагане при:
повишен холестерол и триглицериди;
проблеми със сърдечно-съдовата система и кръвоносните съдове;
артрит и проблеми с опорно-двигателната система; 
за подобряване на паметта и функцията на мозъка; 
хипертония;
астма;
за здрави кости, стави, кожа, нокти, коса.
при възпалителни процеси;
наднормено тегло.

опаковка за 30 дни

30437код

30065код

Dr. Nature 
Ленено масло 1000, 90 капсули

Качествено ленено масло на най-достъпна цена!
Всяка капсула съдържа:
1000 mg ленено масло.

Начин на употреба:
3 пъти на ден по 1 капсула.

опаковка за 30 дни
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Омега 3 - Perilla oil, 150 капсули
Тайната на китайските царе за здрава кръвоносна система, 

кожа, нокти, коса!

Всяка капсула съдържа:
масло от перила - 500 mg.

Начин на употреба:
3 пъти на ден 
по 1-2 капсули с вода.

опаковка за 50 дни

30480код

Dr. Nature Масло от перила, 90 капсули
Натурална подкрепа за сърцето, метаболизма, кожата и ставите!

32054код

опаковка за 45 дниНачин на употреба:
1-2 капсули дневно.

Маслото от перила се препоръчва за подпомагане при: 
високи нива на холестерол и триглицериди;
хипертония, проблеми с кръвообращението и съдовата еластичност;
сърдечносъдови заболявания, повишен риск от инфаркт и инсулт;
нарушен липиден баланс, атеросклероза и натрупване на плаки в артериите;
ставни проблеми и артрит – облекчава болките и възпаленията в ставите;
подагра – намалява болката и възпалението, свързани с пикочна киселина;
чернодробна стеатоза и токсично натоварване на черния дроб;
суха кожа, косопад и чупливи нокти;
нарушен метаболизъм – подобрява липидния обмен;
повишен оксидативен стрес – неутрализира свободните радикали;
отслабен имунитет – засилва имунната защита.

Всяка капсула съдържа: Масло от семена на перила (Perilla frutescens) – 400 mg, богато на 
Омега-3 алфа-линоленова киселина (ALA) и мощни антиоксиданти.
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Крил ойл, 90 капсули

Най-мощният Омега 3 антиоксидант в света!

30493код

Всяка капсула съдържа:  Крил ойл (Antarctic Krill Euphausia Superba) – 500 mg  от кои-
то: Морски фосфолипиди – 200 mg,Омега-3 мастни киселини – 100 mg, включително 
EPA – 70 mg, DHA – 30 mg, Холин – 25 mg, Астаксантин (естерифициран) – 180 μg.

Начин на употреба:
2 пъти на ден по 1 капсула.

опаковка за 45 дни

повече
капсули50%

Ползи и действие 
Сърдечно-съдово здраве
Намалява общия холестерол и LDL („лошия“ холестерол).
Поддържа еластичността на кръвоносните съдове.
Предпазва от образуване на съсиреци и подпомага нормалното кръвообращение.
Подкрепя функцията на сърцето.

Мощна антиоксидантна защита
Неутрализира свободните радикали и предпазва клетките от 
увреждане.
Поддържа силния имунитет и забавя процесите на стареене.
Подобрява здравето и външния вид на кожата, косата и ноктите.

Ставна и противовъзпалителна защита
Подпомага естествените противовъзпалителни механизми 
на организма.
Подходящ при артрит, ставни болки, скованост и 
хронични възпаления.

Мозък, нервна система и настроение
Подобрява паметта и концентрацията.
Подсилва емоционалната устойчивост и намалява 
нервното напрежение.
Намалява менструалния дискомфорт при жените.

Общ жизнен тонус и метаболитен баланс
Подкрепя нормалния липиден метаболизъм.
Намалява оксидативния стрес.
Подпомага устойчивостта на организма при натоварване, 
стрес и интензивен начин на живот.

Висококачествено масло, извлечено от антарктически крил – малки морски ракооб-
разни, изключително богати на лесноусвоими Омега-3 мастни киселини (EPA и DHA), 
естествен фосфолипиден комплекс и мощния антиоксидант астаксантин. Благодаре-
ние на уникалната си фосфолипидна форма, организмът го усвоява значително по-
добре от стандартните масла!

Счита се за най-мощния природен антиоксидант в групата на Омега-3:
около 300 пъти по-силен от витамините А и Е,
почти 50 пъти по-активен от рибеното масло,
над 30 пъти по-ефективен от коензим Q10., което го прави изключително ефективен 
при ежедневен прием.
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Омега 7 -  Масло от облепиха,100 капсули
Супер формула - истински извор на сили и здраве за 

стомашно-чревния тракт, имунната система 
и регенеративните функции на организма! 

Всяка капсула съдържа: 
500 mg чисто масло от облепиха (Hippophae rhamnoides L.)

Начин на употреба: 
2-3 пъти на ден 
по 1 капсула. 

опаковка за 50 дни

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при: 
язвена болест на стомаха и дванадесетопръстника;
гастрити, колити;
хемороиди;
чернодробни проблеми;
очни проблеми и дегенеративни заболявания;
авитаминоза;
проблеми с нивата на кръвната захар и липидите;
трудно заздравяващи рани;
преди и след лъчетерапия. 

30450код

Маслото от Облепиха е един от най-богатите източници на природни витамини и биологично активни вещества: съдържа ви-
соки концентрации на витамини А, Е, С, В1, В2, В4, В6, В9, фолиева и никотинова киселини; каротеноиди, фосфолипиди, стероли, 
натрий, магнезий, желязо, манган и други микроелементи. По съдържание на витамин А и Е маслото от семената на облепиха 
превъзхожда всички плодове и зеленчуци. В Русия използването на облепихата е свързано освен с традициите на народната 
медицина и с търсене на ефективен начин за защита на човешката клетка от израждане при радиацията.
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За здрава имунна система!
Имунната система е съвкупност от множество биологични 
структури и процеси в организма, предпазващи го от болести. 
За да функционира правилно, имунната система трябва да 
разпознава широк кръг от агенти, наричани патогени и да ги 
различава от собствената здрава тъкан на организма. Имун-
ната система се състои от милиарди клетки, които са органи-
зирани в централни и периферни лимфоидни тъкани и органи. 
Основните групи клетки, които изграждат имунната система са 
макрофагите, В- и Т-лимфоцитите, NK клетките и др. В централ-
ните органи на имунната система се осъществява първична-
та пролиферация и деференциация на стволовите клетки на 
имунната система. 

Това са костният мозък, тимусът и фабрициевата торбичка. В периферните лимфоидни органи и тъкани на имунната система се осъщест-
вява съзряване на лимфоцитите и превръщането им в имунокомпетентни клетки. Това са далакът, лимфните възли, сливиците, лимфните 
фоликули и дифузната лимфна тъкан. 
Редица фактори водят до отслабване на имунната система: стрес, тютюнопушене, злоупотреба с алкохол, наркотици, замърсената 
околна среда, химизация на храните, прекомерна употреба на захар, недостатъчна физическа активност, недоспиване, липсата на вита-
мини и минерали в организма, непълноценно хранене, прекалена употреба на мазни храни, хранителни алергени.  Най-ефективният 
начин за подкрепа на имунната система е предоставяне на организма на богата палитра важни градивни елементи, с помощта на които 
се изграждат и подкрепят основните механизми на специфичния и неспецифичен имунитет.  Витамин С - това е витаминът, който с най-го-
ляма сила активира имунитета. Повишава образуването на борещите се с инфекциите бели кръвни телца, повишава нивата на интерферон 
(антитялото, което покрива повърхността на клетките), активира неспецифичния и специфичния имунитет. Ехинацея - убива микробите 
чрез стимулиране на имунния  отговор (неспецифичен  имунитет), стимулира продуцирането на „борещите” се с инфекциите Т и В-лимфо-
цити, стимулира продукцията на интерферон - едно от най-мощните оръжия на организма в борбата с инфекциите, подпомага производ-
ството и активността на патоген-поглъщащи клетки - фагоцити.  Витамин Е - имуномодулатор, антиоксидант. Повишава произвеждането 
на В клетки (имунните клетки, образуващи антитела, които унищожават бактериите). Бета-каротен (провитамин А) - повишава броя на 
борещите се с инфекцията клетки (фагоцити) и специфичните Т клетки, мощен антиоксидант. Организмът превръща бета - каротенът във 
витамин А, който е с имуностимулиращи и противоракови функции. 
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Всички витамини от група B – нужни са за нормалната работа на белите кръвни клетки. Цинк - увеличава производството на 
бели кръвни телца, които се борят с инфекцията, повишава броя и активността на борещите се с инфекциите Т клетки.  
Селен - повишава активността на “клетките убийци” и мобилизира клетките, борещи се с раковите образувания. Селенът 
трябва да действа заедно с витамин Е, тъй като той подсилва антиоксидантната му активност и заедно повишават нивото 
на антителата. Дефицитът на селен води до намаляване на В – клетъчния отговор, което се изразява най–вече в понижената 
продукция на антитела. Омега - 3 - установено е, че децата, приемали по половин чаена лъжичка ленено масло дневно, по-рядко раз-
вивали респираторни заболявания или по-бързо се възстановявали. Омега-3 мастните киселини повишават имунитета, като повишават 
дейността на фагоцитите. Чесън - мощен имуностимулатор, който подсилва белите кръвни телца и повишава образуването на антитела. 
Силното имуностимулиращо действие на чесъна се дължи на съдържащите се в него вещества – алицин и сулфиди. Полифеноли - 
мощни антиоксиданти, които се борят със свободните радикали, които увреждат клетъчните мембрани. Това предпазва проникването 
в клетките на вируси и патогени. Такова е основното действие активните антиоксиданти. Фибри – нужни са за здрава храносмилателна 
система, която стои в основата на добрия имунитет. Коластра - тя е една от четирите клетъчни храни. Съдържа над 37 имунни и 8 рас-
тежни фактори, които поддържат и възстановяват почти всички органи и системи, в това число директно стимулира имунната система, 
предоставяйки и наготово активни вещества.  Пчелното млечице е завършена функционална храна. В състава му влизат комплекс от 
18 аминокиселини в структурите на десетки видове протеини, някои от които по функции се явяват физиологично активни ензими, а 
също и въглехидрати, липиди, витамини (В1, В2, В5, В6, В9, В12, С, Н, PP), минерали и др.  Полезни бактерии - пробиотиците са полезни 
бактерии, които се развиват в червата ни и подпомагат имунната ни система. Най-добрите източници на пробиотици са лактобацилите и 
бифидобактериите. Нуклеотиди - представляват структурни единици (мономери) на полинуклеотидните вериги на нуклеиновите кисе-
лини РНК и ДНК. Играят важна роля в преноса и трансформация на клетъчна енергия и в ензимната регулация в организма. Организмът 
се нуждае от физически упражнения, тъй като повишават притока на имунни клетки и стимулират кръвообращението. 

Симптоми Настинка Грип
Температура Рядко Обикновено висока (37.8 - 39°C, понякога над 39°C, 

особено при малки деца), с продължителност 3-4 дни

Главоболие Рядко Често

Неспецифични болки по тялото Леки Характерни, често много силни

Умора, слабост Понякога Обикновено могат да продължат до 2-3 седмици

Обща отпадналост  до пълно изтощение Никога Обикновено още в началото на заболяването

Хрема Често Понякога

Кихане Обикновено да Понякога

Болки в гърлото Често Понякога

Кашлица Лека до умерена или раздираща кашлица Често, в някои от случаите силно изразена

В  таблицата 
можете 

да видите 
разликите в 

симптомите на 
настинката и 

грипа: 
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Мощна формула за силен имунитет и здрава дихателна система
Черен бъз + Ацерола + Прополис!

Всяка капсула съдържа:
200 mg Eldercraft® - стандартизиран екстракт от плодове на Черен бъз (14% проантоцианиди-
ни), 200 mg стандартизиран екстракт от Ацерола (50% витамин С), 50 mg Прополис.
Dr. Nature Самбукус комплекс съдържа много по-голямо количество висококачествен екс-
тракт от черен бъз, стандартизиран на 14% (POC), в сравнение с подобни продукти на пазара, 
което определя по-бързото, силно и ефективно действие при прием.

Dr.Nature Самбукус комплекс, 30 капсули

30048код

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

Dr.Nature препоръчва:
за подкрепа на имунитета и защита на дихателната система;
за профилактика и подкрепа при настинки, грип и вирусни инфекции;
за възстановяване и намаляване честота на боледуване;
при липса на енергия, умора и изтощение;
при болки и зачервяване в гърлото, бронхити, кашлица, запушен нос, хрема, увеличени 
лимфни възли, главоболие, стягане в гърдите, напрежение в мускулите;
при инфекции на горните дихателни пътища;
за подкрепа на организма при пушачи и хора с дихателни проблеми.

Dr. Nature Самбукус комплекс е мощна комбинация от натурални съставки, която ефективно под-
крепя имунитета, противодейства на различни инфекции, гарантира мощна антиоксидантна защита, 
снема възпаленията, подобрява тонуса и енергията на организма.
Черният бъз е отлично средство срещу грип и настинка, бактериални и вирусни инфекции, като осо-
бено добре повлиява горните дихателни пътища.

Ацеролата е известна като плодът с най-високо съдържание на натурален витамин С, като наред с това съдържа комплекс от други важни витами-
ни и минерали. Използва се при отслабен имунитет, за защита от простуди, вирусни и бактериални инфекции, при повишено умствено и физическо 
натоварване, небалансиран хранителен режим, алергии.
Прополисът е уникален пчелен продукт с широк спектър на действие върху целия ни организъм. Подсилва имунитета, действа противовирусно, 
противомикробно, противогъбично, противовъзпалително.

опаковка за 30 дни
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Най-мощният природен имуномодулатор!
„Вълшебната“ перуанска билка с ударно противовъзпалително 

и имуноподкрепящо действие!

Dr. Nature Котешки нокът (Саменто), 60 капсули

Всяка капсула съдържа: стандартизиран екстракт от кора на Котешки нокът (Uncaria tomentosa) – 
250 mg, еквивалент на 2500 mg кора от котешки нокът, от които 3% флавони – 7, 5 mg.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при: 
отслабен имунитет;
вирусни и простудни заболявания;
силно изтощение, отпадналост, умора, податливост на инфекции;
възпалителни състояния (хронични възпалителни процеси) като артрит, остеоартрит и ревматоиден 
артрит;
проблеми с мускулите и сухожилията;
стомашно-чревни нарушения;
интоксикации и прием на вредни вещества. 
Допълнителни ползи:
помага при нарушения в кръвоносната система, високо кръвно и повишен риск от сърдечно-съдови и 
мозъчно-съдови инциденти;
облекчава състоянието при алергии, астма, синузит, сенна хрема и инфекции на дихателните пътища;
действа при повишен стрес и депресия;
има силно изразен антибактериален, антипаразитен и антимикотичен ефект;
стимулира мозъчната функция и намалява риска от Алцхаймер;
помага при кожни проблеми (псориазис, акне, екземи, херпес);
при нарушения на пикочо-половата система.

Приемът на Dr. Nature Котешки нокът (Саменто) е особено препоръчителен през периоди с пови-
шен риск от вирусни и други инфекции. 

32010код

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

опаковка за 60 дни
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Тотална подкрепа за имунитета, защита от инфекции и възстановяване на организма!

Всяка таблетка съдържа: витамин С - 300mg, екстракт от ехинацея - 100 mg (стандартизи-
ран до 4% цикорова киселина), екстракт от ехинацея - 100 mg (стандартизиран до 4% поли-
феноли), екстракт от чесън(стандартизиран до 1,2% гарлицин), екстракт от черен бъз - 100mg 
(стандартизиран до 5% антоцианидини), цинк - 7,5 mg, витамин D3 - 5 µg, селен - 50 µg.

опаковка за 30 дни

30018код

Dr.Nature Immune Power Max, 60 таблетки

Начин на употреба:
2 пъти дневно х 1 таблеткa.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
намален имунитет;
в периоди на вирусни и грипни инфекции;
възпаления на горните дихателни пътища и настинки;
борба със свободните радикали(оксидативен стрес);
гарантира мощна клетъчна защита и добър метаболизъм;,
умора, отпадналост и изтощение на организма;
подкрепя вродения и активира придобития имунитет;
възстановява здравето, възвръща виталността и енергията.

Приемът на продукта е изключително важен преди периоди, в които се очакват вирусни или 
други инфекции.

Ехинацеята е една от най-ефикасните и използвани билки за превенция и лечение на заболявания на 
горните дихателни пътища – инфекции, настинки, грип, кашлици и др. Билката е мощен имуностимулатор 
с противовъзпалително действие. Насърчава Т-клетките, активира лимфоцитите в борбата с патогени. 
Ехинацеята възпрепятства развитието на вируси, стафилококи и стрептококи. Притежава свойството да 
пречиства кръвта, укрепва, тонизира и възстановява организма. 

Имуностимулиращите свойства на черния бъз са известни от хиляди години. Той осигурява мощна защита срещу бактерии и инфекции, тонизира 
и увеличава енергията, намалява риска от диабет, подобрява храносмилането и метаболитните процеси, насърчава здравословното отслабване, 
укрепва кръвоносните съдове, защитава клетките, понижава кръвното налягане.
Чесънът има хилядолетна история за борба с бактерии, вируси и патогени. Стимулира имунитета, подобрява състоянието при възпалителни 
заболявания, в това число на дихателната система. Подпомага кръвообращението, нормализира функциите на сърдечно-съдовата система, като 
балансира липидния баланс.
Комбинацията от цинк, селен, витамин С и витамин D3 e незаменим помощник за изграждане на стабилен и устойчив имунитет. Активира 
клетките на вродения и силно насърчава придобития имунитет. Гарантира ефективна защита и устойчивост към патогени. Гарантира мощна 
подкрепа в борбата със свободните радикали и защита на клетките.
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Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
мощна и ефективна борба с различни инфекции;
противодействие на бактерии, вируси, гъбички и заболяванията, причинени от тях;
подобряване на състоянието на кожата;
подпомага при хронична умора;
действа като мощен антиоксидант;
повишава активността на Т-клетките и имунитета;
без резистентност на патогените.

30020код

Dr. Nature Монолаурин, 90 капсули
Подкрепа при вирусни и респираторни заболявания, паразитни инфекции, 

усложнения от бактериални инфекции и за засилване на имунитета!
Всяка капсула съдържа: 300 mg монолаурин (глицерол монолаурат). 

опаковка за 30 дни

Монолауринът е един от най-перспективните продукти за борба с инфекции, 
причинени от различни микроби – бактерии, вируси, гъбички. Представлява естер на 
лауриновата киселина и глицерола, като най-богатият източник на лауринова киселина 
е кокосовото масло(до 48% от състава му). 
Монолауринът е изключително ефективен:
В борба с бактериите. Инхибира голяма група грам-положителни бактерии, в това 
число Escherichia coli. Препятства производството на бактериални токсини, което води 
до намаляване на токсичността на бактериалните инфекции. Подпомага лечението на 
стрептококови и стафилококови инфекции, както и на лаймска болест (причинявана от 
Borrelia burgdorferi), ефективен е и срещу хеликобактер пилори (Helicobacter pylori).
В борба с вирусите. Монолауринът е с изключително висока активност срещу вируси с 
липидна обвивка, които нападат хора и животни. Той разрушава обвивката на вирусите, 
в резултат на което те намаляват способността си да се възпроизвеждат, както и да 

атакуват и заразяват човешките клетки. От друга страна това прави вирусите много по-податливи на активността на собствените 
защитни механизми(имунитет) на приемника, което улеснява справянето с вирусните инфекции. Активността на този супер продукт 
се използва в борба с различни вируси: грипни вируси, цитомегаловирус, херпес(I и II), варицела, пневмовирус, РНК и ДНК 
вируси и много други. 
В борба с гъбичките. Редица изследвания потвърждават активността на монолаурина в борбата с гъбички и дрожди. Монолауринът 
е изключително ценен продукт в борбата с паразитите в стомашно-чревния тракт, които са причина за сериозни здравословни 
проблеми. И
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Начин на употреба: В първите 
дни на инфекция 3 пъти по 3 
капсули дневно. Превантивен 
прием: 3 пъти х 1 капсула дневно.
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За силен имунитет и енергия! 
При физически и умствени натоварвания!

Всяка таблетка съдържа: Креатин монохидрат – 300 mg, Микронизиран L-цитрулин – 75 mg, 
Ацетилиран L-карнитин хидрохлорид – 37,5 mg, N-Ацетил L-Тирозин – 25 mg, Цитрусови био-
флавоноиди (Citrus aurantium) – 10 mg, Ниацин (B3) – 2,4 mg, Пантотенова киселина (B5) – 1 mg, 
Витамин В6 – 0,3 mg, Витамин В1 – 0,2 mg, Бета-аланин – 0,15 mg, Фолиева киселина (B9) – 30 µg, 
Витамин D3 – 1,25 µg, Витамин В12 – 1 µg.

Dr. Nature Имуно Формула, 60 таблетки

32067 код

Начин на употреба:
1 таблетка дневно.

опаковка за 60 дни

Силният имунитет е ключов за отличното здраве и активния начин на живот! Dr. Nature Имуно 
Формула е научно обоснована хранителна добавка, която помага на организма да се справи 
с умората и стреса, като едновременно с това укрепва защитните сили. Уникалната комбина-
ция от активни съставки – аминокиселини, витамини и антиоксиданти – осигурява цялостна 
подкрепа на тялото за повече енергия, физическа, умствена и психическа издръжливост. С Dr. 
Nature Имуно Формула ще сте готови да посрещнете всяко предизвикателство на деня със 
сила и увереност!

Dr. Nature Имуно Формула:
За добър имунитет и защита от инфекции.
Слаб имунитет, чести инфекции и настинки. 
Повишена податливост към вирусни и бактериални инфекции. 
Сезонни алергии, които изискват стабилна имунна подкрепа
За борба с умората и възстановяване на енергията.
Умора, отпадналост и липса на енергия. 
Ускорено възстановяване след настинки, грип или физическо изтощение.
При повишено натоварване.
Физически и умствени натоварвания. 
Интензивна физическа активност, състезания или тренировки.
За адаптация и устойчивост към стрес.
Адаптация към стрес и динамично ежедневие. 
Чувство на емоционално изтощение или бърнаут.
Подкрепа за дългосрочно здраве.
Предотвратяване на загуба на жизненост и енергия в напреднала възраст.
Укрепване на общото състояние на организма през преходни периоди.
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Коластра, 90 капсули
Силата на първото майчино мляко! 
Естествен имунитет и регенерация!

Всяка капсула съдържа:
400 mg коластра, от които минимум 
18% Имуноглобулин G (IgG) - 72 mg.

опаковка за 90 дни

30468код

Начин на употреба:
1-2 пъти дневно по 1 капсула с вода. За деца – 1 капсула 
дневно. Не приемайте с горещи течности.

Продуктите с коластра се препоръчват за подпомагане при:
срив на имунната система;
грип и вирусни заболявания;
ангини;
херпеси и бактериални инфекции;
кожни инфекции – акне, афти, трудно зарастващи рани;
пародонтити;
възпаления на дихателните пътища и белите дробове – бронхити, пневмония;
проблеми с пикочо-половата система – цистит, пиелонефрит, простатит,
аденом;
проблеми с храносмилателната система – гастрит, язва, колит, нарушена микрофлора;
проблеми с костите и ставите - артрит, артроза, рахит, остеопороза;
подагра, диабет, регулиране нивото на холестерола.

Всяка капсула съдържа: 
350 mg коластра(минимум 35% имуноглобулин G (lgG) - 122,5 mg), 
поизведена в Германия от Colostrum Biotec. 

опаковка за 30 дни
30070код

Начин на употреба:
По 1-2 капсули дневно, сутрин на гладно - 20-30 мин преди хранене 
с чаша вода. Продуктът е подходящ и за деца - по 1 капсула на ден.

Dr.Nature Коластра 35, 30 капсули
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Капсули витамини + пчелно млечице, 120 капсули
За силна имунна система и жизненост!

Всяка капсула съдържа: лиофилизирано пчелно млечице – 170 
mg (отговарящо на 500 mg природно пчелно млечице), витамин Е - 
34,2 mg (50 I.E.), витамин В1 - 1,65 mg, витамин В2 - 2,1 mg, витамин 
В6 - 2,1 mg, витамин В12 - 3,75 μg, ниацин - 24 mg, пантотенова 
киселина - 9 mg, фолиева киселина - 300 μg и биотин – 75 μg.

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при: срив на 
имунната система, настинки, грип и вирусни заболявания, тежки 
физически и психически натоварвания, липса на апетит, хронична 
умора, климактерични смущения, заболявания на стомашно-чревния 
тракт, хроничен запек, неврози, особено придружени с безсъние, 
чернодробни заболявания, атеросклероза, проблеми с кръвното 
налягане, атеросклероза, възпаления на ставите, астма и др.

Начин на употреба:
1 капсула 1път дневно 
с чаша вода. Препо-
ръчва се да се приема 
на гладно - сутрин или 
на обяд. Противопо-
казания за прием на 
пчелно млечице са 
алергията към него, 
болест на Адисон (хи-
покортицизъм) и нео-
пластични процеси.

Почти всичко, от което се нуждаете, събрано в 1 капсула!
Имунокомплекс, 90 капсули

30532код

опаковка за 90 дни

Имуно комплекс съдържа подбрана комбинация от витамини и микроелементи за здрава и силна 
имунна система. Селенът, цинкът, витамин С, витамин D, желязото, фолиевата киселина, витамин 
В6, витамин В12,допринасят за нормалното функциониране на имунната система. Фолиевата кисе-
лина, желязото, ниацинът, пантотеновата киселина, витамин В2, витамин В12, витамин В6 и вита-
мин С помагат за намаляване на умората и изтощението.

Всяка капсула съдържа: витамин С - 120 mg, цинк - 10 mg, селен - 55 µg, витамин D3 - 7,5µg, 
желязо - 14 mg, ниацин - 16 mg, пантотенова киселина - 6 mg, фолиева киселина - 200 µg, витамин 
В2 - 1,4 mg , витамин В6 - 1,4 mg, витамин В12 - 5 µg.

Начин на употреба: 
1 капсула на ден.

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
подкрепа и мощно активиране на имунната система;
засилване на придобития имунитет;
грип и вирусни инфекции;
оксидативен стрес;
психически и физически натоварвания;
възпалителни процеси в организма;
подкрепа на самовъзстановителните способности на организма;
умора и изтощение на организма;
възстановяване след заболявания.

И
м

ун
ит

ет
, н

ас
ти

нк
а,

 гр
ип

30469код

опаковка за 120 дни
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Пчелно млечице плюс,10 флакона х 15 мл
Усилена формула с бърз ефект 

при слаб имунитет и често боледуване!

Активни съставки в 1 флакон:
Пчелен мед - 8,9 g; пчелно млечице - 750 mg; 
витамин В3 - 20 mg; витамин В5 - 5,2 mg; 
витамин В6 - 1,4 mg; витамин В2 - 1,3mg; 
витамин В1 - 1,1 mg; витамин В9 - 130 µg; 
витамин В8 - 33 µg; витамин В12 - 1,3 µg.

Начин на употреба:
1 флакон дневно.

Equilibra препоръчва за подпомагане при: 
срив в имунната система;
психически и физически натоварвания;
умора, отпадналост, понижени енергийни функции;
нарушения в обмяната на веществата;
вирусни и бактериални заболявания.

30275код

опаковка за 10 дни

Спрей с прополис, 20  мл
За болно и възпалено гърло! 

Подходящ за деца и възрастни! С бърз ефект!

30244код

Състав за 1 впръскване: 
Прополис - 61,8 mg, лечебна мъдрица (екстракт) - 15,4 mg, алое вера - 0,08 mg. 
Съдържа етерични масла от евкалипт, мента, сладък и горчив портокал.

Equilibra препоръчва за подпомагане при: 
болно и възпалено гърло и нос;
бронхити;
ангини;
кашлица
възпаления и инфекции на горните дихателни пътища.

продуктТОП

Начин на употреба:
2-3 впръсквания          
3-4 пъти дневно.



Чесън, 180 капсули 
Не пропускайте Чудото на чесъна! 

Кажете не на атеросклерозата и грипа!  

Капсули с чесън се препоръчват за подпомагане при: 
проблеми с нивата на холестерола и функциите на сърдечно-съдовата система;
атеросклероза;
хипертония;
повишени нива на кръвната захар;
вирусни и респираторни заболявания;
заболявания на дихателната система;
възпалителни заболявания;
намален имунитет;
подпомага кръвообращението;
действа антивирусно, антибактериално и противогъбично.

Всяко капсула съдържа: 
Чесън на прах – 500 mg, Алицин- 1 mg. 

Начин на употреба:
2 – 3 пъти на ден х 1 капсула с чаша вода преди хранене.

30408код

опаковка за 90 дни

Dr.Nature Масло от чесън, 90 капсули 

30014код

Здрава сърдечносъдова система и оптимални нива на холестерола!  

Всяко капсула съдържа: 2 mg масло от чесън като стандартизиран екстракт 
(500:1), съответстващ на 1000 mg чесън (50% алицин).

Начин на употреба:  2 капсули дневно, 
приети сутрин и вечер преди храна с 200 мл вода.

опаковка за 45 дни
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Dr. Nature Кора от бяла върба: 
намалява възпалителните процеси в организма;
намалява риска от развитие на инсулт и инфаркт;
помага при висока температура;
подобрява работата на мускулите при физически натоварвания;
намалява симптомите при настинки и грип;
повишава имунитета;

Dr.Nature Кора от бяла върба, 60 капсули

Всяка капсула съдържа: eкстракт от кора на бяла върба (15% салицин) - 400 mg.

Мощно противовъзпалително действие и силен имунитет!

Начин на употреба: 2 пъти дневно х 1 капсула.

30085код

Основният активен компонент в кората на бялата върба е салицинът. След като се 
метаболизира в организма, той се превръща в салицилова киселина, която подпомага 

нормалната функция на сърдечно-съдовата система, допринася за нормални показатели на кръвосъсирване. Изключително 
подходящ при хора със сърдечносъдови заболявания, намалява риска от развитие на инсулт и инфаркт, спомага възстановяването 
след физически натоварвания. Dr. Nature Кора от бяла върба е особено подходящ за прием през студените месеци и сезони на чести 
простуди и настинки.

подпомага възстановяването;
нормализира показателите на 
кръвосъсирване.

опаковка за 30 дни
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30034код

простуди и настинки.

Силата на природата в борбата с вирусите и за силен имунитет! 
Dr.Nature Шлемник байкалски, 60 капсули

Начин на употреба:  
1- 2 капсули, приети сутрин.

Всяка капсула съдържа: стандартизиран екстракт от Шлемник байкалски -            
200 mg (80% байкалин - 160 mg).

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при: 
грип, настинки и вирусни инфекции;
намален имунитет;
респираторни заболявания (брохит, пневмония);
бактериални и гъбични инфекции;
за профилактика в период на чести респираторни инфекции; 
стомашно-чревни инфекции;
стрес и напрежение;
липса на тонус и енергия.

опаковка за 60 дни



Начин на употреба:
4-5 пъти на ден 
по 1 бонбон.

Пастили с лечебна ружа и евкалипт, 90 пастили
Благоприятни при кашлица и дрезгав глас, 

при проблеми с дихателните пътища! С приятен вкус!
Всяка пастила съдържа:
екстракт от корен на лечебна ружа 170 mg, 
ментол, пчелен восък, масло от анасон, 
масло от евкалипт, масло от феникули (ре-
зене)

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
възпалено гърло;
дрезгав глас;
кашлица от различен произход;
изключително подходящ за отхрачване при заболяване на дихателните 
пътища, включително и при пушачи.

Начин на употреба:
3-4 пъти на ден 
по 1 пастила.

опаковка за 30 дни

30436код

Съдържат: екстракт от листа на градински чай, масло от градински 
чай, захар, глюкозен сироп. 
Не съдържа: изкуствени овкусители и оцветители.
Sanct Bernhard препоръчва за 
подпомагане при:
кашлица от различен произход;
дрезгав глас;
възпалено гърло;
възпаления в устната кухина, афти и др.;
лош дъх.

30435код

Бонбони с балсам от градински чай, 170 грама
Благоприятни при кашлица и дрезгав глас! С приятен вкус!
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опаковка за 20 дни

81

ИМУНОЗАЩИТА Ехинацея + Витамин С, 
20 разтворими таблетки

За добър имунитет!
Всяка таблетка съдържа:
витамин С – 80 mg, цинк – 10 mg, екстракт от ехинацея – 100 mg.

Начин на употреба:
1 таблетка дневно.

Equilibra препоръчва за подпомагане при: 
намален имунитет;
вирусни инфекции;
простуда, настинки;
възпалителни заболявания на дихателните пътища;
защита от оксидативен стрес.

30291код

Билков сироп за имунна система, 200 мл
С натурални екстракти от медуница, ехинацея и комплекс от витамини!

Състав в 10 мл: екстракт от медуница 10:1 - 100mg; екстракт от ехинацея 4:1 - 60 
mg; витамин C - 60 mg; биотин - 25 µg; витамин E - 3 mg; витамин B1 - 0.275 mg; 
витамин В2 - 0.35 mg; витамин В6 - 0.35 mg; витамин 12 - 0.625 µg; ниацин - 4 mg; 
пантотенонова киселина - 1.50 mg; фолиева киселина - 50 µg.

Начин на употреба: Препоръчва се по 10 мл (една супена лъжица) дневно за деца от 3 до 
12  год. 20 мл (две супени лъжици) за лица над 12 год. Препоръки: Приема се 30 мин. след 
хранене, опаковката се разклаща преди употреба.

30742код

Vitar препоръчва за подпомагане при: 
грип и вирусни заболявания;
бронхит;
заболявания на горните дихателни пътища;
кашлица;
подкрепя имунитета особено в борбата срещу вируси и бактерии; 
подпомага възстановяването;
намалява умората и изтощението;
балансира енергийния метаболизъм.
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Ехинацея, 10 сашета
Разтворима гореща напитка при настинки и грип!

Vitar препоръчва за подпомагане при: 
простуда и отпадналост;
грип;
заболявания на горните дихателни пътища;
кашлица;
вирусни инфекции.

Всяко саше съдържа:
екстракт от ехинацея - 100 mg; екстракт от ацерола - 25 mg; 
витамин С - 160 mg; цинк - 5 mg.

Начин на употреба:
1 саше дневно, 
разтворено в 200 мл 
топла вода. 

30721код

опаковка за 10 дни

Джинджифил, 10 сашета
Разтворима гореща напитка при простуда и грип! 
Джинджифил, облепиха, витамин С, цинк в едно! 

Всяко саше съдържа: 
витамин С – 160 mg; екстракт от джинджифил – 65 mg; 
екстракт  от облепиха – 20 mg; цинк – 5 mg.

30722код опаковка за 10 дни

Vitar препоръчва за подпомагане при: 
простуда и отпадналост;
грип и респираторни заболявания;
кашлица;
умора;
изтощение;
отслабен имунитет.

Начин на употреба:
1 саше дневно, 
разтворено в 200 мл 
топла вода. 



Билков сироп БРОНХО, 200 мл
Бързо успокоява при кашлица, простуда и грип!

Съдържа: екстракт от живовляк (10:1) – 100 mg; екстракт от мащерка (10:1) 
– 100 mg; екстракт от ехинацея (4:1) – 60 mg; витамин С - 40 mg.

Начин на употреба:
Деца от 3 до 12 г - 10 мл на ден. 
Възрастни и деца над 12г  -         
10 мл 1-2 пъти дневно.

30726код

Vitar препоръчва за подпомагане при: 
кашлица;
бронхит;
възпаления на горните дихателни пътища;
респираторни инфекции, простуда, грип.

30720код

Септангин мед и лимон, 16 пастила
Пастили за възпалено гърло и кашлица при настинки и грип! 

Активни съставки:
мед, мента, липа, етерично масло от лимон, етерично масло от мента.

Начин на употреба:
За възрастни - 1 пастила 
от 3 до 6 пъти дневно, 
деца до 6 г - 1 пастила 2 
до 4 пъти дневно.

Vitar препоръчва за подпомагане при: 
проблеми в горните дихателни пътища;
възпалени и раздразнени лигавици;
кашлица;
простуда и настинки.

30749код

Септангин с исландски лишей, 16 пастила
За здрави гърло и устна кухина! 

Всеки пастил съдържа: екстракти от исландски лишей - 10 mg, женско биле - 7,3  
mg, листа на теснолист живовляк - 4,5 mg, лайка - 0,9 mg, витамин С - 6 mg.

Начин на употреба:
до 6 пастила дневно.

Vitar препоръчва за подпомагане при: 
болки и възпаления в гърлото;
проблеми в горните дихателни пътища;
кашлици;
ринити;
простуда, настинки.
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32075код

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

Dr. Nature Ехинацея Форте, 60 каспули
Силен имунитет и защита от инфекции!

Всяка капсула съдържа: стандартизиран екстракт 10:1 от надземната част на ехинацея 
(Echinacea purpurea) – 130 mg (еквивалентни на 1300 mg сурова билка).

Активните съединения на ехинацеята стимулират фагоцитозата, синтеза на интерферони и активността на естествените 
клетки убийци (NK-клетки), като поддържат бързата и ефективна реакция на организма при контакт с патогени. Благодаре-
ние на антиоксидантния и противовъзпалителния си потенциал, продуктът допринася също за стабилизиране на епителни-
те бариери в дихателната система и за по-бързо възстановяване след заболяване, без да натоварва имунната система.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при: 

чести настинки, грип и вирусни инфекции;
първи симптоми на простуда – втрисане, отпадналост, възпалено гърло;
профилактика в сезоните на повишена вирусна активност (есен-зима);
склонност към повтарящи се бактериални или вирусни инфекции;
инфекции на горните дихателни пътища – синузит, тонзилит, фарингит;
забавено възстановяване след вирусни или бактериални заболявания;
усещане за хронична умора и липса на жизнен тонус, свързани с имуносупресия;
работа в среди с висок риск от заразяване – здравни заведения, училища, детски градини, 
обществени места;
подкрепа на имунитета при физически и емоционален стрес, недоспиване, хронична умора 
или интензивно психическо натоварване;
за възрастни хора с по-слаба имунна устойчивост и повишена чувствителност към инфекции;
за студенти, ученици и деца в колективи, където рискът от вирусно заразяване е повишен;
като част от профилактична грижа за имунитета при сезонни промени и рязко застудяване.

опаковка за 60 дни
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1-2 капсули дневно.

32079код

Dr. Nature Корен от Хрян Форте, 60 капсули
Натурална подкрепа за дихателната система, имунитета и храносмилането!

Всяка капсула съдържа: стандартизиран екстракт от корен на хрян 10:1 
(Armoracia rusticana) – 400 mg.

опаковка за 60 дни Dr. Nature Корен от хрян Форте е натурална формула, която съдържа висококонцентриран 
екстракт 10:1 от корен на хрян (Armoracia rusticana) – лечебно растение с изразено 
муколитично, антисептично и дренажно действие. Активните му компоненти улесняват 
втечняването и освобождаването на секрети от носа и синусите, подпомагат храносмилането, 
насърчават диурезата и подкрепят имунния отговор в моменти на отслабена защита. 
Подходящ както при остри състояния с респираторен дискомфорт, така и при усещане за 
вътрешен застой, подуване и физическа отпадналост.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
повишена податливост към настинки, грип, бактериални и вирусни инфекции;
чести възпаления на гърлото, носа, синусите и пикочните пътища;
намалена устойчивост към студено време и сезонни вируси;
запушен нос, кашлица и затруднено дишане;
хронична или сезонна назална конгестия, синузит, ринит;
натрупване на гъсти секрети в носа, синусите или бронхите;
алергичен ринит и повишена чувствителност към дразнители;
усещане за „тежест“ и стягане в дихателните пътища;
забавено храносмилане, подуване и тежест;
недостатъчна секреция на стомашни и жлъчни сокове;
газове, подуване и усещане за тежест след хранене, забавена перисталтика и лениви черва;
задържане на течности и подпухналост, подуване на крайниците, отоци и подпухналост 
около очите;
проблеми с бъбреците, слаба диуреза и задръжка на метаболитни отпадъци;
чести инфекции на пикочните пътища;
нарушен водно-солеви баланс и общо чувство за тежест в тялото.
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32035код

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

Dr.Nature Бяла Ружа, 60 капсули
Добър имунитет + Здрави дихателна и храносмилателна системи!

Всяка капсула съдържа: 
400 mg натурален екстракт от корени на бяла ружа (Althaea offi  cinalis L.).

Dr. Nature Бяла Ружа е продукт, специално предназначен за протекция на лигавиците на целия дихателен тракт и храно-
смилателната система. Той е силна природна подкрепа на организма в борбата с болестотворните патогени при вирусни и 
бактериални инфекции. Това се дължи на богатото  съдържание на слузни вещества в бялата ружа, които имат успокояващ 
и регенериращ ефект върху лигавиците на цялото тяло с биоадхезивни свойства - образуват протективен филм върху тях. В 
същото време бялата ружа помага за успокояване на дразненето и намаляване на възпалението.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при: 

суха кашлица, настинки;
ларингити, Фарингити, Бронхити, Алвеолити, Катари, Пневмонии;
ХОББ и други възпалителни процеси на дихателните пътища;
за облекчаване на дишането при работа в замърсена среда и тютюнопушене;
при повишен риск от белодробни инфекции.

Проблеми и инфекции на дихателната система:

Проблеми и инфекции на стомашно-чревния тракт:
за цялостна подкрепа на органите на храносмилане;
дразнене на хранопровода;
болка в стомаха, Язви, Колит, Гастрит;
киселинен рефлукс;
газове, подуване, запек;
при възпалително заболяване на червата;
синдром на пропускливи черва;
като протективно действие при H.pylori;
при сухота в устата и ниско производство на слюнка;
при гъбични и патогенни атаки в устната кухина.

За имунитета:
за защита от респираторни 
инфекции;
за увеличаване производството 
на бели кръвни клетки;
за по-добро здраве на червата, 
определящо за имунитета.

опаковка за 60 дни
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Dr. Nature Масло от Риган, 60 капсули
Силен имунитет, здрава дихателна система, добро храносмилане 

и борба с паразити и патогени!
Всяка капсула съдържа: стандартизирано масло от риган (Origanum vulgare), 
85% карвакрол - 50 mg; ленено масло - 25 mg. 

Начин на употреба: 
по 1 капсула дневно.

32031код

опаковка за 60 дни

Dr. Nature Масло от Риган е натурален природен продукт с мощно антибактериално, 
противовъзпалително, имунистумулиращо, антиоксидантно, антисептично, потогонно, 
спазмолитично, експекторантно(подпомага отделяне на секретите) и успокояващо 
действие. То се извлича от цялото растение на ригана (Origanum vulgare) чрез процес на 
парна дестилация и съдържа разнообразие от съединения, които допринасят за неговия 
характерен аромат и потенциални ползи за здравето. Сред активните му съставки се 
откроява карвакролът - естествено съединение, което проявява мощна антимикробна 
активност срещу широк спектър от бактерии, гъбички и паразити. 

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
отслабен имунитет и често боледуване;
за профилактика в сезоните с вирусни и бактериални атаки;
респираторни проблеми;
за облекчаване на дишането;
за улесняване на отхрачването;
за изчистване от натрупани секрети;
за успокояване на кашлицата и при остри катари;
хрема, бронхити, трахеит, синузит, пневмония, бронхиална астма, коклюш;
проблеми със стомаха и възпаления на червата;
газове, спазми на стомаха, диария, чревни паразити;
чернодробни и жлъчни заболявания;
подобрява метаболизма;
при повишен стрес и нервно напрежение;
за общо укрепване на организма.

Доказано е, че инхибира растежа на различни вредни микроорганизми, включително Escherichia coli (E. coli), Salmonella, 
Staphylococcus aureus и Candida albicans. Действието му се дължи на способността му да прониква през клетъчните мембрани и да 
нарушава тяхната цялост.



30079код

Истинският приятел на сърцето 
и сърдечно-съдовата система!

Всяка таблетка съдържа: 350 mg екстракт от листа на Бамбук (Lophatherum gracile) с дока-
зан произход от диви растения. 

опаковка за 30 дни

Dr.Nature Листа от бамбук, 120 таблетки    

Начин на употреба: 2 пъти дневно х 2 таблетки.

Екстрактът от листа на Бамбук представлява поликомпонентен комплекс от синер-
гично действащи вещества с мощен антиоксидантен ефект, с висока концентрация 
на флавони. Дългогодишни изледвания доказват, че приемът на eкстракт от листа на 
бамбук ефективно подпомага при хипертония, хиперлипидемия, коронарни заболя-
вания, нарушени сърдечни съкращения, нарушения в мозъчното кръвообращение. 
Наред с това:
регулира нивата на липидите; 
ефективно неутрализира свободните радикали;
активира ендогенната антиоксидантна активност на организма и предпазва клетъчните 
мембрани и биологични структури;
разширява и укрепва стените на съдовете, препятства атеросклерозата;
подобрява силата на сърдечните съкращения;
подобрява микроциркулацията, препятства тромбообразуването и сгъстяването на кръвта;
подкрепя възстановяването и активността на простатната жлеза;
подобрява храносмилането;
укрепва косата, ноктите, кожата; 
подпомага: ✔ детоксикацията;          

✔ пречистването на кръвта;
✔ алкализирането на организма;
✔ при недостиг на кислород в кръвта; 
✔ при проблеми с уринирането и натрупването на пикочна киселина.
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Dr.Nature Боров прашец, 120 таблетки

30073код

Уникалната сила на природата в един продукт!
Всяка капсула съдържа: 
боров прашец с разрушена клетъчна мембрана (Pinus massoniana Lamb) - 500 mg.
Dr.Nature предлага висококачествен боров пращец с доказан произход и максимална био-
логична активност, гарантирана от структурата на разрушена клетъчна мембрана. Дългого-
дишни изледвания доказват, че приемът на боров прашец:
повишава имунитета и подпомага възстановяването при изтощен и често боледуващ организъм;
противодейства на различни възпаления в организма;
неутрализира свободни радикали от различен произход - мощен антиоксидант;
подпомага при заболявания на дихателната система и възпаления на дихателните пътища;
регулира липидната обмяна, нормализира стойностите на холестерола и триглицеридите;
подкрепя функциите на сърцето, подпомага сърдечно-съдовата система, регулира артериалното 
налягане;
нормализира кръвоснабдяването, тонизира кръвоносните съдове;
защитава и подпомага възстановяването на черния дроб, нормализира отделянето на жлъчни со-
кове;
подобрява храносмилането, подпомага при възпалителни и хронични заболявания на стомаха и 
червата (гастрити, колити, язви, запек);
подпомага при заболявания на простатата - простатит, хиперплазия, аденома и при сексуални сму-
щения;
балансира обмяната и подпомага при ендокринни заболявания;
подпомага при акне и заболявания на кожата;
забавя процесите на стареене на клетъчно ниво;
премахва умората, възстановява жизнеността и тонуса на тялото.

Начин на употреба:
2 пъти дневно 
х  2 таблетки.

опаковка за 30 дни

         Боровият прашец е уникален природен продукт с изключително богат и висококонцентриран състав. Съдържа повече от 260 ценни биологично 
активни вещества в идеални пропорции, които въздействат върху организма синергично, като по този начин балансират и регулират различни 
процеси, органи и системи в него.  Използването му датира от преди 2500 години и днес е част от официалната китайска фармакопея. Мощният 
му и широкоспектърен антиоксидантен състав забавя процесите на стареене, предотвратява окислението на липидите, нормализира еластичността 
на кръвоносните съдове и микроциркулацията в сърцето и мозъка. Ефективно подкрепя дейността на храносмилателната система – стимулира 
отделяне на стомашни сокове, подобрява чревния транзит,  активира функциите и перисталтиката на червата, подобрява дейността на дебелото черво 
и естествената детоксикация. Подобрява активността на чернодробните клетки, защитава от токсини и при злоупотреба с алкохол и лекарствени 
средства. Продължителният прием възстановява здравословни стойности на киселинно-алкалния баланс в организма. Подкрепя бъбречните функции 
и възстановяването на нарушени тъкани и клетки. Подпомага кожата, поддържайки я здрава и хидратирана. Нормализира обмяната на веществата 
и функциите на ендокринната система, помага при алергични заболявания, повишава кръвотворните способности, активира имунитета. Боровият 
пращец е чудесно средство за снемане на умората и възстановяване на енергийния потенциал, жизнеността и тонуса на тялото. Ан
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Супер антиоксидант, имунитет, антиейдж, енергия!
L-Глутатион – най-добрата биоактивна форма на глутатиона, 

осигуряваща 100% ефективно усвояване и максимална бионаличност!

Всяка капсула съдържа: 100 mg L-Глутатион (L-Glutathione Reduced 98%).

опаковка за 60 дни

30049код

Dr.Nature Глутатион, 60 капсули

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

Глутатионът често се нарича „майка на всички антиоксиданти“, най-мощният в човешкото 
тяло. Съдържа се в почти всяка човешка клетка и е в основата на собствената ендогенна 
антиоксидантна защита на организма. С напредване на възрастта, след около 20 годишна 
възраст, започва намаляване на собствения глутатион в организма с около 1% на 1 година. 
На практика без глутатиона черният дроб би се задръстил с вредни вещества, което би 
блокирало работата на останалите органи.

Dr.Nature Глутатион:
подкрепя собствената (ендогенна) антиоксидантна система на организма;
защитава клетките от вредното въздействие на свободните радикали;
подкрепя организма в борбата с вируси и инфекции;
блокира производството на възпалителни цитокини;
поддържа здравето на очите, предотвратява развитие на катаракта, глаукома и възрастови 
дегенеративни изменения в очите;
поддържа функциите и защитава мозъчните клетки;
предпазва сърцето и бъбреците – ниските нива на глутатион в организма се свързват с 
повишен сърдечен риск;
активира репликацията на лимфоцитите и подкрепя имунния отговор;
забавя процесите на стареене, подобрява състоянието на кожата и косата;
активно подкрепя черния дроб в детоксикиращите му функции – ниските нива на глутатион 
силно затрудняват функциите на черния дроб, като при намаляване на глутатиона повече от 
30% се засягат функциите и на други органи и системи, свързани с дейността на черния дроб;
повишава енергията и тонуса на организма.
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30050код

Dr. Nature Ресвератрол, 60 капсули
За здраво сърце, нормални нива на холестерол 

и кръвно налягане, добро зрение и мозъчна функция!
100% транс-ресвератрол - активната форма на съединението, 

получен от японска фалопия. Мощно и бързо действие!

Всяка капсула съдържа: 100 mg стандартизиран екстракт от корен на японска фалопия 
(Polygonum cuspidatumSieb), от които 50 % ресвератрол (50 mg.)

опаковка за 60 дни

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

Dr.Nature препоръчва прием на Ресвератрол:
за поддържане нормалната функция на сърдечно-съдовата система;
при атеросклероза и нарушено кръвооросяване;
при повишени нива на холестерола и триглицеридите;
при високо кръвно налягане и нарушени нива на кръвната захар;
при когнитивни разстройства;
при нарушена зрителна функция;
при болки в ставите;
при интоксикация на организма;
при нарушен репродуктивен потенциал и при мъжете, и при жените;
при понижен имунитет и често боледуване.

Защо Dr. Nature Ресвератрол?
продукт с натурален произход!
съдържа само транс-ресвератрол - активната форма на съединението, извлечена 
от растението японска фалопия, която се усвоява по-добре от организма. Червеното 
грозде също се отличава с високи нива на ресвератрол, но той трябва да се превърне 
в трасресвератрол. Именно затова японската фалопия е предпочитан източник за 
сигурен и добър резултат!
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Dr.Nature Полифенол Зон 22, 60 капсули

30091код

Всяка капсула съдържа: Екстракт Oxxynea FP - 250 mg, Витамин С - 100 mg
Екстракт Oxxynea FP (Екстракт от гроздово семе - 30%, Екстракт от зелен чай - 20%,               
Екстракт от плодове на грозде - 10%); Плодова бленда - 10% (Боровинки - 25%, Грейпфрут - 
13%, Папая - 8%, Ананас - 8%, Ягоди - 8%, Ябълка - 8%, Кайсия - 8%, Череша - 8%, Портокал 
- 8%, Касис - 6%); Зеленчукова бленда - 10% (Броколи - 22%, Зеле - 22%, Кромид лук - 17%, 
Чесън - 17%, Аспержи - 12%, Маслини - 5%, Краставица - 5%); Изсушени домати на прах - 5%; 
Сок от морков - 5%.

Начин на употреба: 1-2 капсули дневно.

опаковка за 60 дни Полифенолите са високоактивни молекули с мощно антиоксидантно действие. Основна-
та роля на полифенолите е противодействие на свободните радикали, като същевременно 
намаляват негативното влияние на оксидативния стрес върху клетките. Именно действието 
свободните радикали, както и скритите възпаления в тъканите са основна предпоставка за 
развитие на редица заболявания като инсулт и инфаркт, диабет, болест на Алцхаймер, нев-
родегенеративни заболявания, рак и други. Dr.Nature Полифенол зон 22 съдържа биоактив-
ни полифеноли от 22 плодове и зеленчуци с изключилтено мощно антиоксидантно действие 
за здраве, дълголетие и виталност.

Супер антиоксидантна формула с полифеноли 
от 22 вида плодове и зеленчуци!

Dr.Nature Полифенол Зон 22:
намалява възпалителните процеси в тъканите;
притежава мощно антиоксидантно действие;
предпазва от инсулт и инфаркт;
намалява стойностите на холестерол и високо кръвно налягане;
дава енергия и тонус на организма;
оказва благоприятно въздействие върху кожата и подобрява зрението; 
повишава имунитета и защитните сили на организма;
регулира телесното тегло и допринася за идеална фигура;
подобрява метаболизма на веществата;
подобрява състоянието на храносмилателния тракт;
действа като профилактика срещу ракови заболявания.
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Мощно антиоксидантно действие и силен имунитет!

Всяка капсула съдържа:
Екстракт от Гроздово семе (95% проантоцианидини) - 200 mg; Витамин С - 100 mg.

30090код

Dr.Nature Гроздово семе + витамин С, 60 капсули

Гроздовото семе още от хилядолетия се използва заради своите полезни свойства. То е 
концентриран източник на биологично-активни полифеноли, които имат доказанo мощни 
антиоксидантни свойства. В най-голяма степен, в гроздовото семе се съдържат проантоциани-
дини, които притежават изключително съдоразширяващо и капиляростабилизиращо 
действие. По този начин те подпомагат работата на сърдечно-съдовата система, действат 
противовъзпалително и намаляват риска от развитите на инсулт и инфаркт. Антиоксидантният 
потенциал на гроздовото семе е 20 пъти по-силен от Витамин C. 

Начин на употреба: 1-2 капсули дневно.

Dr.Nature Гроздово семе:
подобрява кръвообращението;
заздравява кръвоносните съдове;
предпазва от инсулт и инфаркт;
предотватява образуването на разширени вени и облекчава симптомите при венозна 
недостатъчност;
действа противовъзпалително;
регулира стойностите на холестерола и кръвното налягане;
повишава имунитета и защитните сили на организма;
подобрява състоянието на кожата;
дава енергия и тонус на организма;
подобрява паметта и когнитивните функции;
подобрява състоянието при чувство за студени крайници;
ускорява възстановяването след заболявания;
елиминира излишните токсини от организма.

опаковка за 60 дни
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Кверцетинът е един от най-мощните атниоксиданти с ясно изразено противовъзпалително 
действие. Той е част от подгрупата на флавонолите, които са представители на голямата група 
на флавоноидите.  В продукта Dr. Nature той е получен от Sophorae Japonica (японска акация). 

опаковка за 60 дни

30029код

Dr.Nature Кверцетин, 60 капсули
Антиоксидант за здрави кръвоносни съдове и имунитет! 

Начин на употреба:  
1 капсула дневно, 
30 минути преди храна.

Всяка капсула съдържа: 500 mg кверцетин от Sophorae Japonica(японска акация).

Редица научни изследвания доказват изключителната антиоксидантната активност на кверцетина, която гарантира мощна 
защита от разрушителното действие на различни фактори и токсини предизвикващи оксидативни увреждания при мозъка, 
сърцето, съдовете и различни лигавици в организма. Като мощен антиоксидант, подпомага нормалната функция на сърцето 
и кръвоносните съдове и намалява риска от сърдечно-съдови инциденти като инсулт и инфаркт. В последни проучвания се 
доказват неговите ползи в редица медицински направления - алергология, имунология, ендокринология, гастроентерология, 
урология, психиатрия и онкология. 

Основни ефекти от прием на Кверцетин: 
защитава клетките от различни причинители на окисдативен стрес –                    
действа като мощен антиоксидант;
защитава клетките от вируси;
намалява възпалителните процеси в тъканите;
подкрепя сърцето и кръвоносните съдове;
подпомага функцията на белите дробове и бронхите;
блокира отделянето на хистамин и подпомага организма при алергични реакции;
предпазва от увреждане лигавиците на храносмилателния тракт особено при 
прием на нестероидни противовъзпалителни средства(НСПВС);
намалява стойностите на холестерола и високото кръвно налягане;
забавя процесите на стареене;
оказва благоприятно въздействие върху кожата и подобрява зрението;
повишава имунитета и защитните сили на организма;
подобрява метаболизма ;
подпомага регулирането на телесното тегло.

Проведени in vitro изследвания показват ефективността на кверцетина в борбата с различни вируси при човека, в това число в 
препятстването на разпространението и репликацията на РНК вируси, което го прави един от най-ефективните антиоксиданти 
в периоди на засилена вирусна циркулация. Кверцетинът е едно от най-обещаващите натурални средства, като все повече 
разкрива своя потенциал и здравословни ползи за всички органи и системи в организма.
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ОРС Комплекс, 90 капсули
Със силата на най-добрите природни антиоксиданти! Възвръща 

здравето, енергията и младостта!
Всяка капсула съдържа:
полифеноли – 215 mg, от които олигомерни проантоцианидини (OPC) – 77 mg,      
 биофлавоноиди – 90 mg, витамин С – 12,5 mg. Съдържа екстракти от гроздови 
семки, зелен чай, червено грозде, ацерола на прах. 

Начин на употреба: 1-2 капсули 
2 пъти дневно. Приемайте всяка 
доза с поне 1 чаша вода.

опаковка за 90 дни

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
защита от свободните радикали и оксидативен стрес;
понижен имунитет;
простудни заболявания;
тежко и продължително боледуване;
заболявания на сърцето и кръвоносните съдове;

нарушена липидна обмяна;
злокачествени заболявания;
хронична умора;
тютюнопушене;
атеросклероза.

95

OPC – силата на концентрираните антиоксиданти
Олигомерните проантоцианидини (OPC), извлечени основно от гроздови семки, 
са сред най-изследваните растителни антиоксиданти. Те се отличават с висока 
биологична активност и способност да неутрализират свободните радикали, които 
ускоряват процесите на клетъчно стареене и увреждане.

Антиоксидантната защита е ключова за поддържането на здрави клетки, тъкани и органи. Под въздействие на фактори като 
стрес, замърсена среда, тютюнопушене, небалансирано хранене и интензивно физическо натоварване, в организма се повишава 
нивото на оксидативен стрес. OPC комплексът подпомага естествените защитни механизми на тялото и допринася за поддържане 
на вътрешния баланс.
Комбинацията от гроздови полифеноли, биофлавоноиди, витамин C и растителни екстракти работи синергично за:

поддържане на здравето и еластичността на кръвоносните съдове
подпомагане на нормалната микроциркулация
защита на клетките от оксидативни увреждания
подкрепа на имунната система
съхраняване на жизнеността и енергията

OPC формулите често се избират като част от анти-ейдж грижа, както и при повишени изисквания към организма – интензивен 
работен ритъм, спортна активност или периоди на възстановяване.

Подходящи са за хора, които търсят дългосрочна антиоксидантна подкрепа и цялостна грижа за сърдечно-съдовото и клетъчното 
здраве.



Броколи, 60 капсули
Нова надежда в борбата срещу рака!

Всяка капсула съдържа: броколи концентрат - 100 mg, екстракт от корен хрян – 350 mg 
(28 mg глюкозинолати), селен - 30 μg.

Начин на употреба:
2 пъти на ден 
по 1 капсула.

опаковка за 30 дни

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
злокачествени заболявания на бял дроб, стомах,         
дебело черво и др.;
профилактика при белодробни заболявания;
възпалителни заболявания от различен характер;
мощен антиоксидант;
препоръчва се за цялостна детоксикация на организма 
при отравяне с различни токсини.Ан
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32094код

Dr. Nature Броколи, 60 капсули
Супер антиоксидант!  

За черния дроб, хормоналния баланс и ефективна детоксикация!
Всяка капсула съдържа: стандартизиран екстракт от надземната част на броколи 
(Brassica oleracea L.) – 100 mg, от които 0,4 mg  сулфорафан.

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

опаковка за 60 дни

Предимства на продукта:
стандартизиран екстракт от броколи с гарантирано съдържание на сулфорафан;
естествено подпомага пречистването на черния дроб и елиминирането на токсини;
съдейства за разграждането на излишните естрогени и поддържа хормоналния 
баланс при жените и мъжете;
повишава активността на вътрешните антиоксидантни системи;
може да се приема продължително без риск от натрупване.

30491код

96

Сулфорафанът - ключово съединение в броколито, се смята за един от най-мощните ендогенни стимулатори на антиоксидантната 
защита в човешкия организъм. През 1992 г. изследователски екип от университета Johns Hopkins изолира това вещество именно 
от броколи и доказва неговата способност да активира ключови чернодробни ензими, участващи в процесите на детоксикация. 
Откритието, публикувано в Proceedings of the National Academy of Sciences, поставя началото на вълна от научни изследвания и 
утвърждава броколито като една от най-перспективните функционални храни с потенциал за профилактика на редица хронични 
заболявания.



30528код

Моринга, 240 капсули
Чудото на аюрведическата медицина! 

Начин на употреба: 2 пъти дневно по 1-2 капсули, 
приети с достатъчно вода или друга течност. 

опаковка за 120 дни

В Аюрведа се смята, че морингата може да лекува 300 заболявания. Антиокси-дантнтата й активност 
е изключително висока - 50000 μmol TE/100 g, което определя мощния ефект в борбата със свобод-
ните радикали и проблемите, предизвикани от тях - заболявания на сърдечно-съдовата система, 
вирусни, инфекциозни, възпалителни заболявания и др. Поради уникалния си състав, листата от мо-
ринга се смятат за една от най-пълноценните суперхрани, достъпни за човека. Ан
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Dr. Nature Моринга, 90 капсули
Суперхрана. Мощна подкрепа за имунитета, метаболизма, енергията, 

сърцето, ставите, кръвната захар, холестерола, кожата!
Всяка капсула съдържа: 500 mg висококачествен 
екстракт от листа на моринга (Moringa oleifera).

Начин на употреба:
1 - 2 капсули дневно.

32051код

Всяка капсула съдържа: 500 mg 
сух екстракт от листата на моринга.

Моринга се препоръчва за подпомагане за: 
проблеми със сърдечносъдовото здраве, високо кръвно налягане, атеросклероза;
антиоксидантна защита от свободните радикали;
метаболитни нарушения: високи нива на кръвната захар и холестерола;
за намаляване на системното възпаление в тялото;
понижен имунитет и често боледуване;
болки в ставите и артрит;
хронична умора и ниски енергийни нива;
проблеми с храносмилането, запек, язва и гастрит;
проблеми с кожата, косата и ноктите (акне, екзема и псориазис);
чупливи кости, повишен риск от фрактури и остеопороза;
нарушена функция на щитовидната жлеза;
симптоми на депресия, тревожност, безсъние;
затруднена функция на черния дроб и помощ при детоксикация;
проблеми със зрението, нощна слепота и свързана с възрастта макулна дегенерация;
възпаления в дихателните пътища, астма и бронхит;
проблеми с паметта, липса на фокус, концентрация.
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АФА, 120 таблетки
Еликсир за мозъка и тялото!

Всяка капсула съдържа: 250 mg 100% чисто синьо-зелено водорасло 
Аfanizomenon Flos Aguae(AFA) от Кламатското езеро и витамин B12 - 0,5 μg.

опаковка за 40 дни

30418код

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
тежки психически и физически натоварвания;
срив на имунната система;
оксидативен стрес;
стрес, хронична умора;
депресии, нервно-психични разстройства, нарушен сън;
намалена умствена работоспособност;
възстановяване след инфаркт и тежки и продължителни заболявания;
храносмилателни разстройства;
епилепсия, болест на Алцхаймер и Паркинсон;
анемия;
алергии;
детоксикация на организма.

Начин на употреба:
3 пъти дневно 
по 1-2 таблетки, 
приемани с течност.

AFA съдържа повече от 60 природни биологично активни вещества, които функционират в обща система. Основата са 
аминокиселините – градивен материал за ензими, протеини и невромедиатори, които поддържат нервната тъкан и кле-
тъчното възстановяване. С тях взаимодействат фенилетиламинът (PEA) и характерните биопигменти – хлорофил и фико-
цианин. PEA подпомага нервните сигнали, свързани с концентрацията и мотивацията, докато хлорофилът и фикоцианинът 
подсилват антиоксидантните механизми и подпомагат естественото клетъчно пречистване.

Полизахаридите в AFA участват в поддържане на нормален имунен отговор, а минералите с вулканичен произход – маг-
незий, желязо, манган, цинк поддържат енергийния метаболизъм, митохондриалната функция и клетъчната стабилност.
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Dr. Nature Алфалфа Форте, 60 капсули

Всяка капсула съдържа: 500 mg стандартизиран екстракт от люцерна
(Medicago sativa L.), (10:1)

32071код

Начин на употреба: 1-2 пъти дневно х 1 капсула.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при: високи нива на LDL („лошия“) 
холестерол и триглицеридите; метаболитен синдром – проблеми с кръвната захар 
и теглото; омазняване на черния дроб; инсулинова резистентност и диабет тип 2; 
задържане на течности и затруднена бъбречна функция; повишена киселинност в 
тялото, недостиг на желязо, проблеми с кожата, хормонален дисбаланс при жените – 
регулира нивата на естрогените; симптоми на менопауза – горещи вълни, повишена 
нервност, нощно изпотяване; симптоми на предменструален синдром – гадене, 
подуване, раздразнителност; нарушено храносмилане, усещане за тежест, газове, 
подуване; запек и лениви черва.

СУПЕР ЗЕЛЕНА ХРАНА: при хормонален дисбаланс при жените, при проблеми с 
черния дроб, холестерола, кръвната захар, повишена киселинност в тялото.

опаковка за 60 дни
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Хормонален баланс, добра памет, силен имунитет!
Dr. Nature Салвия Форте, 90 капсули

Начин на употреба: 1- 2 капсули дневно.

Всяка капсула съдържа: 
Стандартизиран екстракт 10:1 от листа на Salvia japonica Thunb. – 320 mg).

Dr. Nature Салвия Форте: 
подкрепа за когнитивната функция и нервната система;
при хормонален дисбаланс и менопауза при жените;
за храносмилателен комфорт и добра жлъчна секреция;
при проблеми в устната кухина и локални възпаления;
добра имунна защита и антиоксидантна подкрепа;
за обща психофизическа устойчивост и тонус.

32086код опаковка за 60 дни

Силата на природата в борбата с вирусите и за силен имунитет! 



Хлорела, 180 капсули
Спрете възпалителните процеси в организма!

30419код

Всяка капсула съдържа:
320 mg микроводорасло хлорела 
на прах и витамин B12 - 0.42 μg.

опаковка за 30 дни
Начин на употреба:
2 пъти дневно по 3 капсули 
приемани с течност.

100% Clorela vulgaris. Супер зелена формула!

30023код

Dr. Nature Хлорела, 90 таблетки
Начин на употреба:  
2-3 таблетки дневно, приети с 
вода поне 30 мин преди храна.

Всяка таблетка съдържа:
500 mg хлорела 
(100% Clorela vulgaris).

опаковка за 45 дни

Хлорелата представлява вид едноклетъчно зелено водорасло с богато съдържание на 
хлорофил, който определя смарагдено-зеления и цвят. Смята се, че съществува на Земята 
повече от 2 милиарда години. 

Хлорелата е един от най-ценните и ефективни природни продукти, подпомагащи изхвърлянето на тежки 
метали и токсини, които са все по-голям проблем с оглед на замърсяването на околната среда и химизацията 
на храната. Смята се, че мощното детоксикиращо действие се дължи на специфичния трислоен строеж на 
клетъчната и стена. Според Аюрведа хлорелата дава жизнена сила на хора, които се чувстват изтощени или 
имат нужда от енергия.

Изключително богатият и ценен състав определя и основните ползи при прием: 
укрепва имунитета;
активира защитните сили в борбата с вируси и бактерии;
действа антиоксидантно и противовъзпалително;
забавя процесите на стареене;
поддържа функциите и нормалната флора в червата;
подпомага очистването от шлаки, токсини и тежки метали;
пречиства кръвта, черния дроб, бъбреците и червата;
подобрява паметта и работата на главния мозък, активира умствената активност;
повишава устойчивостта към стрес;
подпомага поддържането на оптимални нива на кръвното налягане и холестерола;
ускорява метаболизма и подпомага редукцията на телесно тегло;
ускорява зарастването на рани, язви, изгаряния;
подпомага организма при химио- и лъчетерапия.
повишава жизнения тонус и енергията.
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Спирулина, 360 капсули 
Естествена енергия за всеки ден!  

30433 код

Всяка капсула съдържа:
300 mg висококачествени естест-
вени микроводорасли спирулина 
- Spirulina pacifi ca hawaii(80%).

Начин на употреба: 3 пъти 
на ден по 3-4 капсули с много 
вода 30 мин преди хранене.

30024код опаковка за 45 дни

Супер зелена формула за Енергия + Имунитет + Виталност!
Dr.Nature Спирулина, 90 таблетки

Начин на употреба:  
2-3 таблетки дневно.

Всяка таблетка съдържа 500 mg 
спирулина (100% Spirulina pacifi ca Hawai).

опаковка за 40 дни

Спирулината е една от най-разпространените супер-храни, предлагаща висока концентрация 
на комплекс от биологично активни вещества с доказани ползи за човешкото здраве. Прието е 
да се включва в групата на водораслите, макар в същността си да е вид „цианобактерия“, която 
за разлика от други бактерии съдържа хлорофил и използва слънчевата енергия по начина, 
по който го правят растенията и водораслите. Поради уникалния и състав, спирулината се 
препоръчва като добавка при вегетариански, макробиотичен или конвенционален начин на 
хранене, при различни видове диети, при хранене на спортисти и др.
Изключително богатият и ценен състав определя и основните ползи при прием: 
предоставя огромна палитра биологично-активни вещества, особено подходящи при 
непълноценно и небалансирано хранене;
подпомага клетъчната и тъканна регенерация;
подпомага нормализирането на нивата на холестерола в организма;
предотвратява окислението на липидите;
подобрява състоянието на съдовете и сърдечно-съдовата система;
действа антиоксидантно и противовъзпалително;
подпомага чернодробните функции и детоксикацията;
подпомага полезната микрофлора в организма;
подкрепя активността и функциите на лимфната и кръвоносната системи;
полезна за хора, работещи в замърсена среда и вредни условия;
подобрява зрението, качеството на кожата, косата, ноктите;
подпомага състоянието при диабет и метаболитни проблеми;
забавя процесите на стареене, дава тонус и енергия.
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30445код

30409код

Масло от черен кимион + витамини и мастни 
киселини,180 капсули

„В Черното семе има лек за всичко, освен смъртта“ Древно послание от Изток
Всяка капсула съдържа: 500 mg чисто египетско масло от черен кимион, в това число  не-
наситени киселини - 420 mg, естествен витамин Е - 6,7 mg(10 I.E), пантотенова киселина - 6 mg 
фолиева киселина - 100 µg и биотин - 100µg, витамин D3 - 2 µg.

Sanct Bernhard препоръчва продуктите с черен 
кимион за подпомагане при:
алергии;
астма;
главоболие, мигрена;
срив на имунната система;
паразитни заболявания и противопаразитно въздействие 
(като основно или съпътстващо действие);
хипертония;
повишен холестерол;
язва, гастрит, газове;
отпадналост, хронична умора.

Начин на употреба:
2 пъти дневно по 1-2 капсули 
се приемат с вода или друга 
течност. 

опаковка за 90 дни

Маслото от черен кимион се нарича „маслото на фараоните“, тъй като е намерено в 
гробниците на Тутанкамон и други египетски фараони. То е било неотменна част от живота в 
древен Рим, Гърция, Близкия и Среден Изток. Уникалният му състав определя основните му 
действия: имуностимулиращо, противотуморно, антибактериално. Регулира хормоналния и 
липиден баланс, стойностите на артериалното налягане. Подобрява функциите на тимусната 
жлеза, стимулира костния мозък, подобрява кръвоснабдяването, стимулира сексуалната 
активност, богат източник на незаменими аминокиселини. Заздравява кожата, ноктите и 
косата.

Чисто масло от черен кимион, 250 мл
Маслото на фараоните

Състав:100% чисто масло от египетски черен кимион (Nigella Sativa Seed Oil)

Начин на употреба: 2 пъти дневно по 1 чаена лъжица (5 ml) прието поне 30 минути преди 
хранене). Може да се приема като подправка към салати или други студени ястия.
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100% тибетско мумио за мощна подкрепа на организма!
Всяка капсула съдържа:
стандартизиран екстракт от Мумио(Шиладжит, (Asphaltum)) – 500 mg.

32008код

Dr.Nature Тибетски Шиладжит, 60 капсули

Тибетско мумио (шиладжит) е вид смола, уникален естествен биологичен регулатор с 
антиоксидантно действие, познат от над 2000 години. Получава се в резултат на древни 
растителни отлагания по скалите при специфични климатични условия в Хималаите. 

опаковка за 60 дни

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
отслабен имунитет, често боледуване и повишена податливост на настинки, вирусни и 
бактериални атаки;
при хронична умора, отпадналост, липса на енергия, физическо и умствено изтощение, 
намалена работоспособност, дехидратация; 
възпалителни състояния;
възстановяване след боледуване;
тежки физически и умствени натоварвания;
вирусни и бактериални инфекции;
заболявания на храносмилателната система - язви, колити, гастрити;
хемороиди и разширени вени;
интоксикации и проблеми в черния дроб и далака;
алергии;
сексуална дисфункция.
атеросклероза, проблеми с кръвообращението, отоци и разширени вени;
проблеми с половите жлези и органи, нарушения в менструацията, хормоналния баланс;
за укрепване на костите и по-бързо възстановяване след травми;
възпаления на горните дихателни пътища, сезонни алергии, бронхит, бронхиална астма, 
туберкулоза. 

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

Истински природен феномен и една от тайните на рецептите на Аюрведа. Съставът на мумиото е без аналог в природата - съдържа 84 
минерала в активна йонна форма, благодарение на което оздравителното влияние върху човешкия организъм е с максимален ефект. 
Действа тонизиращо, болкоуспокояващо, укрепващо, противовъзпалително, регенеративно и антитоксично. Подкрепя мозъчните 
функции, общия метаболизъм и възстановителните процеси в организма.
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опаковка за 60 дни

30051код

Dr.Nature Супер Куркума, 60 капсули
Съдържа Curcuwin – патентован екстракт от куркума със супер бързо действие! 

46 пъти по-добра абсорбция в сравнение с продукти, съдържащи куркума!
Куркума с най-висока бионаличност! 

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

Всяка капсула съдържа: 
250 mg Куркувин (Curcuwin), патентован екстракт от корени на куркума (Curcuma longa L).

Предимства на Dr. Nature Супер Куркума:
съдържа Curcuwin – с 46 пъти по-добра абсорбция в 
сравнение със стандартните екстракти от куркума;
куркума с най-висока бионаличност;
висока ефикасност при ниски дози;

Dr. Nature препоръчва при:
остри и хронични възпаления, причинени от различни патогени,  инфекции и някои типове 
вируси, устойчиви чужди тела, свръх активна имунна реакция;
отслабена имунна система - при често боледуване и в периоди на възстановяване след 
прекарано заболяване;
за облекчаване на болката, намаляване на сковаността и отока при артрит, ревматоиден 
артрит, остеоартрит (на коляното – гонартроза, на тазобедрената става – коксартроза), 
притискане на нервни окончания (дископатии с изтръпване и придружаваща болка); 
при проблеми с храносмилането – нарушена чревна перисталтика, метеоризъм, язви на 
стомаха, болест на Крон, улцеративен колит;
метаболитен синдром - комбинация от затлъстяване с други състояния на хомеостазата на 
мазнините, захарите и белтъчините, която увеличава риска от сърдечно-съдови инциденти 
и поява на проблеми с кръвната захар;
хиперлипидемия - високи нива на холестерол или други мазнини (липиди) в кръвта;
нарушени функции на черния дроб, свързани с прекалено натоварване с токсини;
облекчава дишането при пациенти с белодробни проблеми;
нарушения на работата на сърдечния мускул и други мускули;
повишена спортна активност за по-бързо възстановяване от спортни травми;
за намаляване на симптомите на сенна хрема като кихане, сърбеж, зачервяване;
при възпаления на кожата като акне, екземи;
действа при проблеми с венците и възпаления в устната кухина.

дълготрайна активност, сравнен със стандартните екстракти;
има разнообразни приложения и отличен органолептичен профил;
патентован за спортно хранене. Клинично доказано подпомага 
възстановяването, сърдечно-съдовото здраве и ендотелната функция 
и ограничава болката след тренировка.



опаковка за 60 дни

Куркума, 60 капсули
Царицата на лечебните подправки!

Всяка капсула съдържа: екстракт от куркума (curcuma longa) – 180 mg, 
куркума(прах) – 170 mg, куркуминоиди – 180 mg, холин – 83 mg.

Начин на употреба:
1 капсула дневено. 

30522код

Комбинацията от куркумин и пиперин:
намалява възпалителните процеси като блокира медиаторите на възпалението;
повлиява болките в ставите при артроза и остеоартрит;
спомага при проблеми с храносмилателната система; 
подпомага метаболизма за мазнините и функциите на черния дроб;
повишава имунитета и защитните сили на организма;
подобрява подвижността на ставите;
елиминира излишните токсини от организма;
подобрява метаболизма;
подобрява състоянието на нервната система;
спомага за поддържане на нормални стойности на холестерола и кръвното налягане.

опаковка за 60 дни

Dr.Nature Куркума форте, 60 капсули

Всяко капсула съдържа: екстракт от корени на куркума (95% куркумин) - 400 mg; 
Екстракт от Черен пипер (95% piperin) - 5 mg.

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

30089код

Куркумата е едно от най-мощните натурални лечебни средства, използвана още в древните 
индийски аюрведични традиции. Главното активно вещество е куркуминът. Куркумата е с 
изключително мощно противовъзпалително и болкоуспокояващо действие, използва се 
успешно при заболявания на ставите, артроза и остеоартрит. Освен това, куркумата подобрява 
кръвообращението, спомага при стомашно-чревни заболявания и елиминира излишните 
токсини от организма. Куркумата се бори с тихите възпаления в тъканите, като по този начин 
предотврятява развитието на редица заболявания. Пиперинът е естествен алкалоид с мощно 
противовъзпалително действие. Комбинацията от куркума и пиперин е изключително подходяща, 
тъй като пиперинът увеличава бионаличността и ефективността на куркумата в пъти.  

Куркумин и пиперин за мощно противовъзпалително действие! 
За здрави стави и баланс на храносмилателната система!

Ан
ти

ок
си

да
нт

и,
 С

уп
ер

 х
ра

ни

105



Ан
ти

ок
си

да
нт

и,
 С

уп
ер

 х
ра

ни

106

опаковка за 60 дни

32077код

Dr.Nature Годжи Бери Форте, 60 капсули
Суперхрана, Супер антиоксидант, Супер имунитет! 

Подкрепа за сърдечносъдовата система, 
черния дроб, метаболизма, кожата и очите!

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

Всяка капсула съдържа: стандартизиран екстракт от плодове на Годжи бери (Lycium 
barbarum) – 500 mg, от които 40% полизахариди (200 mg).

Dr. Nature препоръчва при:
отслабен имунитет и чести инфекции;
оксидативен стрес и ускорено клетъчно стареене;
нарушения в зрението и зрителна умора;
подкрепа на черния дроб и детоксикацията;
сърдечносъдови рискове и нарушена циркулация;
нестабилна кръвна захар и метаболитни нарушения;
проблеми с кожата и преждевременно стареене;
хронична умора, стрес и понижена жизненост.

Предимства на Dr. Nature Годжи Бери Форте:
Изцяло натурална формула.
Стандартизиран екстракт с гарантирано високо 
съдържание (40%) полизахариди.
4–10 пъти по-концентрирана формула в сравнение 
със сушени плодове, чай или прахообразен продукт.

Висока бионаличност и лесно усвояване от организма.
Подходящ за продължителен прием – включително при хронични 
състояния и сезонен спад в имунитета.
Клинично потвърдено имуномодулиращо и антиоксидантно 
действие.

Годжи бери (Lycium barbarum) съдържа изключително количество полезни, биологично-
активни вещества, което го добавя към продуктите, които се препоръчват като 
функционални супер-храни. Притежава изключително висок антиоксидантен капацитет, 
съдържа зеаксантин в изключително усвоима форма, високо съдържание на полизахариди, 
всички 8 незаменими аминокиселини, огромна група витамини и минерали, в това число 
органичен германий, рибофлавин, бетаин, витамини от група В, желязо, цинк, селен, 
витамин С и др. Съвременни изследвания сочат, че Годжи бери има потенциал да забавя 
клетъчното стареене, като влияе на дължината на теломерите в хромозомите на ДНК.
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Рекордна антиоксидантна активност!
Мощна подкрепа за сърцето, кръвоносната система, 

имунитета, зрението, черния дроб и бъбреците!
Всяка капсула съдържа: 400mg стандартизиран екстракт от плодове на черна 
арония 10:1 (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott).

32072код

Dr.Nature Арония Форте, 60 капсули

Dr. Nature Арония Форте осигурява изключително концентрирана антиоксидантна 
защита, подкрепя сърцето, кръвоносните съдове, имунитета, черния дроб, бъбреците и 
зрението, и поддържа здравословните нива на кръвната захар.

опаковка за 60 дни

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
повишен оксидативен стрес и ускорени дегенеративни процеси;
чести настинки, инфекции и бавно възстановяване след боледуване;
високо кръвно налягане, атеросклероза и нарушено кръвообращение;
диабет тип 2, инсулинова резистентност и нестабилни нива на кръвната захар;
чернодробна стеатоза, токсично натоварване и нарушена детоксикация;
бъбречни заболявания, задържане на течности и склонност към образуване на бъбречни 
камъни;
нарушения на зрението, макулна дегенерация, диабетна ретинопатия;
физическо и психическо претоварване, хронична умора, стрес.

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно. Черната арония е една от най-богатите на полезни съставки натурални суперхрани 

с доказано най-високата антиоксидантна активност сред плодовете. Според научни 
изследвания тя постига ORAC индекс от 16,000 – 22,000 μmol TE/100 g, което е двойно повече 
от нара и три пъти повече от боровинките.

Антоцианините и проантоцианидините в аронията са мощни редокс агенти, които действат 
като електронни донори и така неутрализират свободните радикали, предпазват 
клетките от оксидативен стрес, защитават клетъчните мембрани и предотвратяват 
окислителното увреждане на ДНК. Това ги прави ключови за забавяне на стареенето, 
редукция на възпаленията и защита на сърдечносъдовата система.
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опаковка за 60 дни

Dr.Nature Нони Форте, 60 капсули
Нони - плодът на дълголетието!

Клетъчна защита, жизненост, тонус и подкрепа за имунитета!

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

Всяка капсула съдържа: 500 mg стандартизиран екстракт(4:1) от плодове на нони
(Morinda citrifolia).

Dr. Nature препоръчва при:
чести инфекции, понижен имунитет и бавно възстановяване;
повишен оксидативен стрес и клетъчно стареене;
високо кръвно налягане, сърдечносъдови нарушения и лоша циркулация;
храносмилателни проблеми и нарушен метаболизъм;
хронична умора, стрес и психическо натоварване.

Нони е най-богатият източник на проксеронин в природата(естествен прекурсор на 
ксеронина), който е изключително важен за правилната функция на всички белтъци, които 
имат структурно и функционално значение за целия организъм: ензими, хормони, антитела, 
транспортни системи, поддържане на структурата на кожа, коса, нокти, кости, очи и всички 
органи. 

32085код
Богатият състав на Нони определя широкоспектърното му приложение: при вирусни и 
бактериални инфекции, диабет, регулиране на кръвното налягане, хепатит, тумори, 
кисти, безплодие, менструални болки, запушени маточни тръби, артрит и ставни 
болки, остеопороза и фрактура на костите, астма, синузит, кашлица, катар, бронхит, 
мигрена и главоболие, депресия, болести на простатата, изгаряния, проблеми на 
черния дроб, бъбреците, пикочния мехур, дебелото черво.



Dr. Nature Нар, 60 капсули
Супер антиоксиданта защита! 

Подкрепа за сърцето, регулиране на кръвното налягане и холестерола! 
Нормален метаболизъм и здравословно остаряване!

Всяка капсула съдържа: Екстракт от нар (Punica granatum) – 250 mg, 
от който 40 % елагова киселина (100 mg).

Начин на употреба:
1 - 2 капсули дневно.

опаковка за 60 дни

32063код

Dr. Nature препоръчва: 
за защита от вредните фактори на околната среда;
за ефективна клетъчна защита и поддържане на здравословно остаряване;
подкрепя организма при вирусни атаки;
при сърдечни проблеми и за добро кръвообращение;
при риск от инфаркти, инсулти и други сърдечносъдови заболявания;
подкрепа при високо кръвно налягане, повишени холестерол и триглицериди, 
нездравословен липиден профил и риск от атеросклероза;
за предотвратяване образуването на кръвни съсиреци;
действа като мощен антиоксидант с противовъзпалителни свойства;
подобрява метаболизма, ускорява липидния обмен, подпомага контрола на теглото;
защитава от патогени и подкрепя имунитета;
стабилизира нивата на кръвната захар;
ускоряване на липидния метаболизъм и контрол на теглото;
подкрепя мъжкото здраве и подобрява сексуалната активност;
повишава енергията и работоспособността.
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опаковка за 60 дни

30044код

Dr.Nature Астаксантин, 60 капсули
Супер антиоксидант. Здраво сърце, добро зрение, клетъчна защита!

Натурален астаксантин получен от най-добрия източник – 
червени микроводорасли Haematococcus pluvialis! 

Начин на употреба:  
1 капсула дневно, приета 
по време на храна.

Всяка капсула съдържа: натурално астаксантинтиново масло (от Haematococcus pluvialis  – 
80 mg, от което чист астаксантин – 5% (4 mg).

Dr. Nature препоръчва при:
оксидативен стрес – защита от свободните радикали в това число в най-фините структури 
на човешкия организъм;
заболявания и риск от сърдечно-съдови проблеми;
проблеми със зрението;
натоварване и преумора на очите;
продължително работа с компютър и електронни устройства;
намалено зрение и зрителна острота;
предпазва от катаракта и макулна дегенерация;
възпалителни заболявания;
подобрява качеството на кожата;
забавя процесите на стареене.

Предимства на Dr. Nature Астаксантин:
 съдържа естествено астаксантиново масло, добито от сладководни водорасли Haematoccus 
pluvialis, за разлика от много хранителни добавки със синтетичен астаксантин, които имат 
само около 30 % от антиоксидантния капацитет на натуралния астаксантин. 

доставя Астаксантин – един от най-мощните познати антиоксиданти – 10 пъти по-силен от бета-каротина, 500 пъти по-силен от вит.Е.
има способността да преминава едновременно през кръвно-мозъчната и кръвно-ретиналната бариера.
благодарение на уникалните си молекулярни липофилни и хидрофилни свойства обхваща и защитава всяка част на клетката.
за разлика от други антиоксиданти никога не става про-окислител в организма.
освен астаксантин, водораслите съдържат и много омега-3 мастни киселини.
продуктът е извлечен от растителни, а не от животински източници – риба, скариди и други ракообразни, което осигурява по-добра 
абсорбция.
има изключително висока бионаличност и се усвоява идеално от тялото.
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Супер антиоксидант, идеално тегло, добър метаболизъм, 
здраво сърце и силен имунитет!Всяка капсула съдържа:

стандартизиран екстракт от зелен чай (500 mg), от който 60 % полифеноли (300 mg).

Dr.Nature Зелен чай, 60 капсули

Приемът на Зелен чай се препоръчва:
за редуциране на теглото и ефективно изгаряне на натрупаните мазнини;
за намаляване на нивата на възпаление в тялото;
за цялостна детоксикация на организма - зеленият чай е един вид санитар за организма – “чистач” 
на задържани шлаки и токсини, след чието очистване всички органи и системи започват да 
функционират по-пълноценно;
при сърдечно-съдови нарушения и превенция срещу мозъчно-съдови и сърдечно-съдови инциденти;
за превенция срещу проблеми  кръвната захар;
за намаляване прогресията на атеросклеротичните плаки на кръвоносните съдове чрез намаляване 
нивата на „лошия“ LDL холестерол и увеличаване нивата на „добрия“ HDL холестерол;
за намаляване на мускулната болка след натоварване;
за увеличаване на костната минерализация;
за подобряване на храносмилането – стимулира отделянето на много стомашни сокове, елиминира 
патогените в стомаха и червата, действа при дисбактериоза, подобрява чревната перисталтика, 
намалява газовете и подуването, помага при гастрит и колит;
при проблеми с ушите, носа и гърлото – помага при ангина, ларингит, фарингит, стоматит, съдейства 
за прочистването на дихателните пътища;
за предпазване на зъбите от кариес;
за регулиране на нивата на желязо в кръвта;
за активно диуретично действие и подпомагане дейността на бъбреците и пикочния мехур;
за осигуряване на противомикробно действие и защита на устната кухина;
за подобряване състоянието на кожата и осигуряване на противовъзпалително и антибактериално 
действие при акне.

30057код

опаковка за 60 дни

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

Начин на употреба:
1 - 2 таблетки дневно, 
приети с вода.

Зелен чай, 40 таблетки
Мощно антиоксидантно, отслабващо и детоксикиращо действие!

Всяка таблетка съдържа: зелен чай (прах) - 483 mg; 
зелен чай (сух екстракт) - 100mg, витамин С - 40 mg; 
манган - 1 mg.

30210код

опаковка за 40 дни
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СВОЙСТВА НА АЛОЕ ВЕРА

За здравето на всички системи!
Алое вера е едно от най-популярните растения с изключително широко приложение за 
подобряване и възстановяване на човешкото здраве. Наричат го „чудотворно растение”, 
„естествено лекарство”, „лек за изгаряния”. И макар че съществуват над 200 вида алое, едва 
три-четири от тях имат лечебни свойства. От тях Aloe Barbadensis (Miller), известно и като алое 
вера (Linne) е най- лековито. Алоето предлага богат коктейл от хранителни вещества, чието 
комбинирано действие и баланс имат по-мощен съвместен ефект, отколкото може да се очаква 
от механичен сбор на отделните съставки. Това се дължи на факта, че те взаимно подпомагат 
действието си – ефект, известен като синергизъм. Съдържа над 75 съставки.

Поради натуралния произход, в различни партиди може да се наблюдава разлика 
в консистенцията, вкуса или цвета, което не нарушава качеството на продукта!

Студено пресоване: За разлика от конвенционалните системи за изцеждане на сок, 
които прилагат загряване, ние използваме технологията Cold Press - единственият 
начин да се запазят непокътнати всички здравословни свойства на Алоето.

Обработка под високо налягане: Иновативната HPP технология, която използваме е 
най-добрата алтернатива на пастьоризацията и влагането на консерванти, които водят 
до значително намаляване на биологичната сила на продукта. Прилагането на HPP 
за кратки периоди от време позволява пълно елиминиране на патогените, без да се 
променят здравословните свойства на Алоет

Процес на студено пречистване: Обикновено индустрията за алое пречиства 
соковете си чрез процес наречен обезцветяване, като се прилага нагряване над 
90ºC и филтриране през филтри, които силно замърсяват околната среда и влошават 
качеството на продукта. Ние сме единствените в Европа, които извършват  физическо 
пречистване при температура <12ºC (студена обработка и без филтри), като по този 
начин се елиминират хидроксиантрацените, избягва се загуба на хранителните 
свойства на сока, и не се нанасят щети на околната среда.

Без Алоин.

✔ Регенериращи
✔ Пречистващи
✔ Имуностимулиращи
✔ Противовъзпалителни

Алое вера Dr. Nature:

Продуктите Dr. Nature Алое вера 
са произведен в Испания 

в съоръжения сертифицирани 
от IASC и IFS
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Dr. Nature Алое вера чист сок, 1000 мл
99,5% extra purifi ed juice 

Една доза от 30 мл съдържа 29,85 мл пречистен сок 
от сърцевината на листа на Aloe barbadensis M.

Dr.Nature препоръчва прием на Алое за подпомагане при:
понижен имунитет, срив на имунната система;
проблеми с храносмилателната система, нарушено храносмилане, 
възпалителни заболявания на лигавиците – колити, гастрити, язви;
алергични заболявания;
екземи, дерматити, проблеми с кожата;
детоксикация на организма от шлаки и токсини;
повишени стойности на холестерола, триглицеридите, кръвната захар;
туморни заболявания;
възпалителни заболявания;
бактериални и вирусни инфекции;
умора и отпадналост;
за поддържане на алкалния баланс организма.

30820код

Начин на употреба:
30 мл сутрин на гладно.

опаковка за 33 дни

30821код

Dr. Nature Алое вера 
със зелен чай и стевия,1000 мл 

Една доза от 30 мл съдържа: 
пречистен сок от сърцевината на листа 

от Алое вера (Aloe barbadensis M.) - 29,4 g, 
зелен чай - 300 mg, стевия - 60 mg.



Поради естествения произход са възможни органолептични и цветови разлики в различни партиди, които не влияят на качест-
вото на продукта. 
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АЛОЕ ВЕРА НА ЕКУИЛИБРА
ОТ РАСТЕНИЕТО ДО СУРОВИЯ МАТЕРИАЛ

ОБРАБОТВАНЕ
Културите са внимателно подбирани и растенията са 

отглеждани, без използването на пестициди.

СЪБИРАНЕ
Листата се събират много внимателно, ръчно, листо по 

листо, след прецизен подбор, за да се избегне окисляване на 
активните елементи, които съдържат.

ДЕКОРТИКАЦИЯ И СТУДЕНО ПРЕСОВАНЕ
Листата се измиват и почистват, за да се премахнат 

всякакви елементи, които могат да ги замърсят.
Първото рязане има за цел да се провери целостта на 

вътрешната месеста част на листото. После листото 
се декортикира ръчно, отделя се гелът от вътрешната 

част на листото, за да се елиминират всякакви примеси 
като хидроксиантрацени и алоин, които присъстват в 

зелената част на листата и мембраната, отделяща гела от 
восъчнозелената част.

РЕЗУЛТАТИ
Алое Вера на Екуилибра, богато полизахариди, целулоза, 
витамини и минерали със запазени в най-висока степен 

оригиналните свойства, съдържащи се в свежото растение. 
Продуктът не е пастьоризиран и поради това оригиналните 

компоненти за напълно запазени.

листо, след прецизен подбор, за да се избегне окисляване на 

Културите са внимателно подбирани и растенията са 

Листата се събират много внимателно, ръчно, листо по 
листо, след прецизен подбор, за да се избегне окисляване на 

Културите са внимателно подбирани и растенията са 

Листата се събират много внимателно, ръчно, листо по 

истата се измиват и почистват, за да се премахнат 

Първото рязане има за цел да се провери целостта на 
вътрешната месеста част на листото. После листото 

истата се измиват и почистват, за да се премахнат 

Първото рязане има за цел да се провери целостта на 
вътрешната месеста част на листото. После листото 

Алое вера от EQUILIBRA:
гел от сърцевината на Алое вера, получен при 
ръчна обработка на прясно събрани листа;
максимална концентрация на полизахариди, 
витамини и минерали;
стриктен контрол на всяка партида;
без добавена вода;
без хидроксиантрацени и алоин;
без глутен;
подходящи за вегани и вегетарианци;
опаковани в бутилка, абсорбираща UV лъчите.
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Алое Вера ЕКСТРА, 
1000 мл
Ефективен детокс, здраве, младост 
и красота!

Състав: 100% чист гел(пулп) от 
прясно събрани листа на Aloe vera 
var. barbadensis Miller - 99,5 %).

30247код

Начин на употреба: 50 мл 
на ден, за предпочитане сутрин.  

Алое вера с джинджифил, 
1000 мл

Съдържание в 50 мл: гел от алое вера(Aloe 
barbadensisi Mill)– 49,89 ml, сух екстракт от 
джинджифил – 100 mg (джинджерол – 1 mg)

30284код

100% чист неразреден гел от алое вера, 
получен при ръчна декортикация на листа 
от алое с екстракт от джинджифил

Equilibra препоръчва за подпомагане при: 
детоксикация на организма;
понижен имунитет;
нарушено храносмилане;
нарушена чревна моторика;
метеоризъм, подуване, газове
кожни проблеми;
заболявания на храносмилателната система;
метаболитни проблеми;
хормонален дисбаланс;
възпалителни заболявания;
оксидативен стрес.

Алое Вера с праскова 
1000 мл 

30245код

Съдържание в 50 мл: 100% чист гел(пулп) 
от прясно събрани листа на Aloe vera var. 
barbadensis Miller - 95 %, концентриран сок от 
праскови.

Equilibra препоръчва за подпомагане при: 
превъзходен вкус на праскова;
подсладен със стевия.

Equilibra препоръчва за подпомагане при: 
ефективна детоксикация и подкрепа на 
храносмилането;
синергично действие на Алое вера и джинджифил;
приятен вкус, съчетаващ аромата на джинджифил 
с добавената стевия.
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Dr.Nature Коензим Q10, 60 капсули

Всяка капсула съдържа: коензим Q10 – 100 mg, 
разтворен в соево масло за максимална абсорбция и 
усвояемост от организма.

Коензим Q10, известен като CoQ10 или убихинон, e с основна роля в енергийния обмен на клетките, като с 
напредване на възрастта способността на организма да го синтезира самостоятелно силно намалява. Основ-
ните му ползи са свързани със забавяне процесите на клетъчно стареене и подобряване на енергийния мета-
болизъм. Действа антиоксидантно, подпомага сърдечния мускул и намалява риска от сърдечни заболявания, 
подобрява мозъчната активност, намалява стреса, поддържа здрава кожа и коса. 

Супер енергия, здраво сърце, клетъчна защита!

32016код

опаковка за 60 дни

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
нарушена сърдечна функция, сърцебиене, стенокардия, застойна сърдечна недостатъчност;
риск от сърдечно-съдови инцидентни;
за тонизиране на сърдечната дейност;
липса на енергия и тонус;
хронична умора, отпадналост, занижени жизнени функции;
главоболие, мигрена;
физически натоварвания;
стрес, тревожност, емоционално напрежение;

кожни проблеми;
еднообразно и бедно на витамини хранене;
напредване на възрастта.

Начин на употреба:
1 капсула дневно
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Всяка капсула съдържа: коензим Q10 - 50 mg; магнезий - 45 mg; ниацин - 24 mg; витамин Е 
- 18.20 mg; пантотенова киселина - 9 mg; витамин В2 - 2.10 mg; витамин В6 - 2.10 mg; витамин 
В1 - 1.65 mg; фолиева киселина - 300 µg; биотин - 75 µg; селен - 55 µg; витамин В12 - 3.75 µg.

Начин на употреба:
1 капсула дневно преди хранене, 
приета с поне 200 мл вода 
(препоръчително сутрин). 

опаковка за 150 дни

Продуктите с Q10  се препоръчват за 
подпомагане при:
отслабен имунитет;
сърцебиене и сърдечни проблеми;
прединфарктни и слединфарктни състояния;
хипертония;
повишен холестерол;
безсъние, избухливост;
кожни проблеми;
възпалени венци, парадонтоза. 

хронична умора, стресови ситуации;
мигрени;
при напреднала възраст и еднообразно хранене;
физически и психически натоварвания.

Коензим Q10 плюс, 150 капсули
Спрете процеса на стареене! Извор на вечна младост   

30430код
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Dr. Nature Шизандра Форте, 60 капсули
Супер адаптоген, при повишен стрес и нервно напрежение, 

спад в енергията и нисък имунитет!

Всяка капсула съдържа: Стандартизиран екстракт от плодовете на шизандра 
(Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.) – 500 mg, от които шизандрини – 5 mg (1%).

Начин на употреба:
1 - 2 капсули дневно.

опаковка за 60 дни

32088код

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при: 
нервно напрежение, раздразнителност и тревожност, свързани със стрес и преумора;
усещане за психическо изтощение, понижена издръжливост и липса на мотивация;
трудности с адаптацията към динамична или напрегната среда;
състояния на нервна лабилност, емоционален дисбаланс и лошо настроение;
естествена подкрепа на централната нервна система без риск от зависимост или превъзбуда;
хронична отпадналост, сънливост през деня и трудности със събуждането;
активно спортуващи и хора с натоварен график, нуждаещи се от адаптивна подкрепа;
честа заболеваемост, особено в преходни сезони или при контакт с болни хора и възстановя-
ване след вирусни и бактериални инфекции;
за поддържане на лигавичната бариера и съпротивителната сила на организма;
при признаци на претоварен черен дроб – умора, бледа кожа, тежест след хранене;
натрупване на токсини от небалансирана диета, медикаменти или алкохол;
за подкрепа на ензимната активност на черния дроб и по-добра детоксикация;
при „мозъчна мъгла“, затруднена концентрация, забавени реакции и понижено внимание;
при интензивно умствено натоварване – работа, учене, изпити;
за възрастни хора с отслабена памет или повишен риск от когнитивен спад
като естествена подкрепа за мозъка в условия на оксидативен и невровъзпалителен стрес.

В китайската медицина шизандра(китайски лимонник) се използва като „висш“ тоник за ук-
репване на „чи“ (жизнената енергия), подобряване на умствената яснота, дишането и кон-
центрацията, удължаване на живота и повишаване на устойчивостта към външни влияния. 
Наричана е „императорски плод“ и влиза в състава на редица рецептури за поддържане на 
менталната и физическата издръжливост. 
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Начин на употреба:
1-2 капсули дневно, 
30 мин преди храна.

Dr.Nature Златен корен, 60 капсули
Мощен адаптоген, източник на сила и енергия!

30027код

Всяка капсула съдържа: 200 mg стандартизиран екстракт от корени на Златен корен (Rhodiola 
rosea L ) (3% розавини, 1% салидрозиди).

Златният корен проявява имуномодулиращо, антиоксидантно и антистрес действие. Разширя-
ва биохимичните и функицонални способности на организма. Подобрява кръвоснабдяването до 
всяка клетка, оптимизира нивата и преноса на кислород, подобрява клетъчното дишане. Хармо-
низира обмяната на веществата, благоприятно повлиява основната адаптогенна ПНЕИ система, 
включваща психика, нервна система, ендокринна система и клетъчни хормони и имунна систе-
ма. Препоръчва се като съпътстващо лечение при тежки и злокачествени заболявания. Изклю-
чителни са ползите от приема на Златен корен при тежки умствени и физически натоварвания. 
Редица научни проучвания доказват значително подобряване на психическата и физическа из-
дръжливост на организма и увеличаване на енергийния капацитет при прием на Златен корен.

подпомага адаптацията на организма при стрес и промяна в условията на живот;
подпомага организма при хронична умора и отпадналост;
подобрява състоянието при мозъчна умора, отслабване на паметта;
подпомага възстановяването при физически и психически натоварвания;
увеличава енергията и издръжливостта;
подпомага при чести, продължителни или тежки заболявания;
нормализира съня, снема стрес от различен произход;
подобрява фокуса и паметта;
активира имунната система;
подпомага при сексуални дисфункции, особено при мъжете.

Златният корен(Родиола розеа) е растение с хилядолетна история и е един от най-ефективни-
те адаптогени с меко действие, който не причинява зависимост или странични ефекти. Свързан 
е дълбоко с историята на българите и се смята за една от най-загадъчните и мощни билки в род-
ната природна съкровищница с редица ползи:

Един от най-важните ефекти от приема на продукта се свързва с ефективното преодоляване на стрес от различен характер, гаран-
тирайки мека и трайна адаптация на организма и преодоляване на негативните последици от стреса. Регулира процесите на за-
държане и възбуда в главния мозък, релаксира нервната система. Регулирайки нивата на стресови хормони, Златният корен влияе 
благотворно върху състоянието на сърдечно-съдовата система, постепенно регулира сърдечния ритъм и повлиява сърдечните 
аритмии, ефективно подпомага работата на сърцето. 

опаковка за 60 дни
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Dr.Nature Левзея, 60 капсули
За енергия, сила и имунитет!

30007код

опаковка за 60 дни

Начин на употреба:
1- 2 капсули приети сутрин.

Левзеята, наричана още Маралов корен, е едно от най-ценните лечебни растения, познато от 
хилядолетия в района на Алтай.  Съществуват научни предположения, че именно на това рас-
тение се дължи уникалната издръжливост на войските на легендарния Чингис хан. Монголски 
билкари наричат левзеята „Корен - Херкулес“ и вярват, че растението помага да доживеят до 
100 години, като запазят до дълбока старост своята сила, бодър дух, издръжливост, бистър ум и 
сексуална кондиция. Сибирските народи нарекли левзеята маралов корен, тъй като забелязали, 
че сибирските елени(маралов елен) се хранели с корените на растението преди и по време на 
размножителния период, което им давало невероятна сила и сексуална издръжливост.

Всяка капсула съдържа:  50 mg стандартизиран eкстракт от корени на Левзея 
(Leuzea carthamoides (50% екдистерон)).

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
тежки физически и умствени натоварвания;
умора, хронична умора, отпадналост;
понижен имунитет;
стрес;
нервни разстройства – проблеми със съня, раздразнителност, депресия, промяна в 
настроението, апатия;
намалена сексуална активност;
метаболитни проблеми с усвояването на белтъците и натрупване на мазнини;
подкрепа при намаляване на телесното тегло;
злоупотреба с алкохол и чернодробни увреждания.

В продукта на Dr. Nature се използва стандартизиран екстракт с максимална концентрация на активни вещества – 50% екдисте-
рони. Именно на тях се дължи широкоспектърното действие на продукта - подпомагат организма на клетъчно ниво, като оказват 
благоприятен ефект на много от системите, включително нервната, половата, имунната, сърдечно-съдовата и други. Екстрактът от 
левзея  увеличава работоспособността и адаптацията към стреса, като значително подобрява състоянието при проблеми с вегета-
тивната нервна система. Продуктът се препоръчва при повишено физическо натоварване, като подпомага натрупването на мускулна 
маса. Действа като мощен енергоген – дава сила и енергия както на активни спортисти, така и при нормални физически и психични 
натоварвания.
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Всяка капсула съдържа:
Сух екстракт от корен на жен-шен - 
80 mg; Витамин В6 - 0,466 mg.

Начин на употреба:
3-6 капсули дневно, 
приети сутрин с вода.

опаковка за 20 дни

Всяка капсула съдържа: стандартизиран 
екстракт от червен корейски женшен – 
200 mg (20% женшеноиди). 

Начин на употреба:
1 капсула сутрин по 
време на хранене. 

опаковка за 60 дни
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Жен-шен плюс, 60 капсули
За по-добра физическа и умствена дейност!

30231код

Dr.Nature Червен Корейски Женшен, 60 капсули
Мощен адаптоген, източник на сила и енергия!

30006код

Прием на женшен се препоръчва за подпомагане при: 
тежко физическо и умствено натоварване;
хронична умора;
повишен стрес;
нарушена памет и концентрация;
важни изпитни сесии;

промяна в условията на живот;
липса на тонус и енергия;
възстановяване след боледуване;
понижен имунитет;
полова слабост.

Червеният корейски женшен е „кралят на адапгоните“. Той се използва от векове в народната 
медицина като чудесно средство за подпомагане здравето на цялия организъм. Научното 
наименование на Червения корейски женшен е Panax ginseng, произлизащо от гръцката дума 
панацея, което означава „лекува всичко.“ От всички видове женшен, червеният корейски е един 
от най-проучваните и с много доказателства за ефектвивността си.
Хилядолетната употреба на червения корейски жен шен като ценна и енергийна храна се 
дължи на редица ползи за организма: подобрява работоспособността, особено при повишено 
умствено и физическо натоварване, подобрява дишането и газообмена в белите дробове, 
поддържа оптимална мисловна дейност, спомага за адаптиране към стрес и различни по 
вид натоварвания на организма, подобрява паметта и концентрацията, благоприятства при 
изпълнение на различни по трудност задачи, уеличава възможностите за запомняне на нова 
инфомация, дава енергия и тонус на организма, подпомага сексуалната функция, подобрява 
подвижността на сперматозоидите. 



121

Ен
ер

го
то

ни
ци

, а
да

пт
ог

ен
и

опаковка за 60 дни

Sensoril® е стандартизиран и високонцентриран екстракт, защитен от редица американски и 
международни патенти. Високата му ефективност е доказана от 14 независими, рандомизирани, 
двойно-слепи, плацебо-контролирани клинични проучвания, които определят основните ползи 
от прием на продукта:
подпомага организма в адаптацията и преодоляването на стрес от различен характер;
подобрява функциите на мозъка, когнитивните способности, фокуса и концентрацията;
намалява нивата на кортизол и стрес;
дава тонус и енергия;
подобрява съня;
ефективен при нервно изтощение;
за възстановяване след боледуване;
при понижен имунитет;
при тежки физически и психически натоварвания;
при липса на работоспособност;
при хормонален дисбаланс;
забавя процесите на стареене;
при липса на работоспособност;
при хормонален дисбаланс;
забавя процесите на стареене.

30026код

Dr.Nature Ашваганда Форте, 60 капсули
За енергия, тонус и добра памет!

Всяка капсула съдържа 150 mg Sensoril® - патентован екстракт от листа и корени на 
Ашваганда (Withania somnifera) (10% витанолиди, 32% олигозахариди, 0,5% витаферин А). 

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

Корените на Ашваганда са известни в Индия и Близкия изток като мощен и ефективен адаптоген. Природен продукт, който 
защитава организма и специално надбъбречните жлези при различни видове стрес (психически, биологичен, енергиен), умора и 
изтощение. Наред с това стимулира имунитета, повишава активността на белите кръвни клетки – макрофагите, подобрява фаго-
цитозата. Оказва положително влияние на Т-лимфоцитите. При спортисти или физически натоварвания, влияе на производството 
на азотен оксид, което подобрява издръжливостта и структурирането на мускулите. Стимулира хормоналната активност на щи-
товидната жлеза като ускорява метаболизма и. Повишава хемоглобина, подобрява издръжливостта и физическите способности. 
Подобрява сексуалната активност, подпомага организма в процесите на освобождаване на натрупани излишни течности.



Медицински гъби за здраве!

Гъбите (фунги) са самостоятелен биологичен клас намиращ се между 
растителния и животинския свят. Досега са описани 1.5 милиона вида, което е 
едва 10% от наличните на планетата. Делят се на низши – микота и висши – аско 
и базидиомицети, които са над 14 000 вида. Над 2000 от тях са ядливи, а около 
700 притежават лечебни свойства. 50-60 от последните имат подчертано силно 
биологично въздействие и се наричат медицински (витални) гъби. Приблизително 
половината от тях са в комерческо производство и от тях се изработват хранителни 
добавки, лекарства (антибиотици и други фармацевтични препарати), козметични 
средства и имунопротектори. От 1972 г. лечебните гъби се култивират в т.н. „гъбни 
ферми“ в Китай, Япония и САЩ основно. Продукцията има сертификати за добра 
производствена и медицинска практика и за органично производство. 

Микотерапия (фунготерапия) -
 лечение с медицински гъби
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Тези гъби са източник на силно биологично активни вещества. В състава им присъстват полизахариди от алфа и бета 
– глюканен тип, антиоксиданти, ензими, фитонциди, каротиноиди, фосфолипиди, стероиди, терпаноиди, витамини, 
минерали, соли, олигоелементи,  флаваноиди и сяросъдържащи съединения. Имат подчертано силно имуномодулиращо 
действие. 

Засега нямат юридически статут на лекарствени средства, но подпомагат цялостно официалната медицинска практика и са 
съвместими със съвременната фармакология. Всяка една от тях особено силно действа на дадена тъкан, орган, система или клетки 
и притежават подчертан синергизъм при едновременното им използване. Науката, която изучава лечебните им свойства се нарича 
Микотерапия (фунготерапия).
На вашето внимание в този каталог предлагаме професионално подбран набор от най-мощно и доказано действащите медицински 
гъби - в моно и в комбинирани формули, базирани на опита ми като дългогодишен консултант по микотерапия! 

Д-р Милен Христов МД
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Камфорова гъба 
60 капсули x 555 mg

Всяка капсула съдържа:
екстракт от Камфорова гъба 
(Antrodia cinnamomea) – 400 mg.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
профилактика на всякакви видове рак;
облекчава състоянието в крайните стадии на рак;
действа при отоци и изливи във вътрешните органи и в белия дроб;
подобрява общото състояние и апетита;
стабилизира работата на храносмилателната система;
чисти кръвта, детоксикира черния дроб;
подобрява работата на бъбреците. 

Начин на употреба:
2 пъти на ден по 2 капсули, за 
предпочитане 30 мин преди 
храна. Не се препоръчва за 
деца, бременни и кърмещи. 

опаковка за 15 дни

30307код
Камфоровата гъба е известна още като „гъба Ин-Ян“, „Цар на 
лекарствата“, „Червена камфорова гъба“. Тя е реликтен вид – среща се 
само в Тайван. Расте само върху определен вид камфорово дърво, само 
в няколко строго обособени райони. По данни на китайските лекари 
работещи с нея, тя е 10 пъти по-силна от другите противоракови гъби. 
Това е и най-скъпоструващата гъба в света.
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Всяка капсула съдържа екстракти от плодното тяло на: рейши – 60 mg; шиитаке – 60 mg; 
майтаке – 60 mg; кордицепс – 60 mg; агарикус – 60 mg; херициум – 60 mg; витамин С – 60 mg; 
селен – 30 μg; цинк – 6,8 mg.
Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
при срив в имунната система;
съпътстваща терапия при болни от рак; 
за подпомагане на организма при химио- и лъчетрапия; 
като общоукрепващо средство; 
подобрява сърдечно-съдовата, храносмилателната, отделителната и кръвоносната системи; 
нормализира хормоналния баланс; 
за регулиране стойностите на кръвната захар, кръвното налягане 
и нивата на холестерола и триглицеридите. 

опаковка за 30 дни

Начин на употреба:
2 пъти на ден по 1-3 капсули преди 
хранене. Не се препоръчва за деца, 
бременни и кърмещи. 

7 гъби + антиоксиданти

Мегавитал комплекс 
60 капсули x 530 mg

Съдържание на полизахариди: 
рейши> 30%, шиитаке>30%, майтаке>30%, 

кордицепс> 20%, кориолус > 20%, 
агарикус>40%, херициум> 15%

30301код

30304код

Начин на употреба:
2 пъти на ден по 
1-3 капсули преди 
хранене. Не се 
препоръчва за деца, 
бременни и кърмещи. 

опаковка за 30 дни

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
като съпътстваща терапия при раково болни (рак на гърдата, 
панкреаса, кожата, стомаха, черен дроб; простатна жлеза);
при отслабена имунна система (гъбични, бактериални, вирусни инфекции)
регулира хормоналния баланс;
регулира мазнините и теглото;
регулира нивото на кръвната захар (при диабет);
има положително действие при остеопороза; 
подобрява състоянието при хепатит и заболявания на черния дроб(хепатопротектор);
подобрява дейността на сърдечно-съдовата система; снижава високото кръвно налягане. 

Всяка капсула съдържа екстракти от плодното тяло на: майтаке – 372 mg; шиитаке – 11 mg; рейши 
– 11 mg; кордицепс  – 11 mg; агарикус – 11 mg; херициум – 11 mg; витамин С – 11 mg; селен – 6,8 μg; 
цинк – 1,5 mg.

80% MAITAKE
20% MEGAVITAL COMPLEX

Съдържание на полизахариди в Майтаке > 30% с Мегавитал комплекс

Майтаке плюс
60 капсули x 555 mg
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80% CORDYCEPS
20% MEGAVITAL COMPLEX

Съдържание на полизахариди  в Кордицепс > 20%

Кордицепс плюс
60 капсули x 555 mg

с Мегавитал комплекс
Всяка капсула съдържа екстракти от плодното тяло на: кордицепс – 372 mg; рейши – 11 mg; шиитаке – 11 mg; 
майтаке – 11 mg; агарикус – 11 mg; херициум – 11 mg; витамин С – 11 mg; селен – 6,8 μg; цинк – 1,5 mg.

30302код Начин на употреба: 2 пъти на ден по 1-3 капсули 
преди хранене. При първи симптоми на грип или 
простуда, дозата се повишава до 6-8 капсули дневно. 

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
проблеми с дихателната (пневмонии, възпалителни 
процеси, емфизем и др.), кръвоносната, отделител-
ната системи (особено при възпалителни процеси 
на бъбреците и уринарния тракт); 
туморни заболявания (бели дробове, простата, 
мозъка, кръвта и лимфата);
подкрепя организма при химио- и лъчетерапия; 
подпомага имунната система и общата детокси-
кация на организма (чисти кръвта и лимфата);
действа като мощен природен антибиотик  
(ефективен при вирусни и бактериални инфекции);

подпомага дейността и функциите на черния дроб 
- хепатопротектор;
повишава либидото;
подпомага опорно-двигателния апарат 
(ревматизъм) и сърдечно-съдовата система 
(стенокардия, инфаркт, атеросклероза);
ефективна при синдром на умората, повишава 
работоспособността и мускулния тонус.

опаковка за 30 дни Ви
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Рейши плюс
60 капсули x 555 mg

Всяка капсула съдържа екстракти от плодното тяло на: рейши – 372 mg; шиитаке – 11 mg; 
майтаке – 11 mg; кордицепс  – 11 mg; агарикус – 11 mg; херициум – 11 mg; витамин С – 11 mg; 
селен – 6,8 μg; цинк – 1,5 mg.
Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
нарушени функции на имунната система и съпътстваща 
терапия при болни от рак (стомах, черен дроб, бял дроб, 
кожа), и при заболявания предизвикани от радиация; 
нарушени адаптационни способности на организма, 
хронична умора, слаби нерви, страх, безпокойство, 
нарушен сън и др;
подпомага всички тъкани, органи и системи в организма, 
както и при остри и хронични и дегенеративни 
заболявания;
възстановяване след тежки операции или заболявания;

Начин на употреба: 2 пъти на ден по 1-3 
капсули, за предпочитане 30 мин преди храна. Не 
се препоръчва за деца, бременни и кърмещи. 

опаковка за 30 дни

80% REISHI
20% MEGAVITAL COMPLEX

Съдържание на полизахариди в Рейши > 30% с Мегавитал комплекс

30303код

заболявания на сърдечно-съдовата система;
алергии, астма и бактериални и вирусни 
заболявания;
язва, гастрит;
облекчава болките в ставите, костите и 
мускулите;
действа против сгъстяването на кръвта и 
подобрява кръвната циркулация;
единствено рейши увеличава силата на духа и 
позитивната емоционална настройка.
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Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
при понижен имунитет и тежки заболявания; 
има антитуморно действие;
намалява вискозитета на кръвта и подобрява циркулацията; 
действа при автоимунни и системни заболявания;
подпомага при психично и стресово напрежение; 
регулира стойностите на холестерола, триглицеридите, кръвната захар и кръвното налягане; 
подобрява функциите на стомаха, храносмилатената и сърдечно-съдовата системи и действа 
като хепатопротектор;
облекчава мигрената и главоболието; 
облекчава болките при ревматизъм;
херпеси.

Начин на употреба: 2 пъти 
на ден по 1-3 капсули преди 
хранене. Не се препоръчва 
за деца, бременни жени 
и кърмещи. Да не се 
употребява едновременно 
с аспирин, синтром 
и при склонност към 
кръвотечение!

опаковка за 30 дни

80% SHIITAKE
20% MEGAVITAL COMPLEX

Съдържание на полизахариди в Шиитаке > 30%

Шиитаке - 180 капсули
Немска формула!

Всяка капсула съдържа екстракти от плодното тяло на: 
шиитаке – 372 mg; рейши – 11 mg; майтаке – 11 mg; кордицепс  – 
11 mg; агарикус – 11 mg; херициум – 11 mg; витамин С – 11 mg; 
селен – 6,8 μg; цинк – 1,5 mg.

с Мегавитал комплекс

Шиитаке плюс
60 капсули x 555 mg

30305код

30508код

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
съпътстваща терапия при тежки здравословни проблеми;
при химиотерапия;
проблеми ньа органите на храносмилателната система;
хипертония, повишен холестерол, атеросклероза;
вирусни и инфекциозни заболявания;
артрити, ревматизъм. 

Начин на употреба:
2-3 капсули три пъти 
дневно с поне 1 чаша 
вода 10-15 минути 
преди хранене. 

опаковка за 30 дни

Всяка капсула съдържа: шиитакe – 380 mg, цинк - 1 mg.

Гъбата шиитаке се счита за чудотворна в Китай и Япония поради лечебните си свойства. 
Обогатената с цинк формула допълнително стимулира имунната система и подсилва 
действието на гъбата.Ви
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ЧАГА - 60 капсули x 510 mg

Всяка капсула съдържа: 400 mg висококачествен 
стандартизиран екстракт от плодното тяло на гъбата 
Чага (Inonotus obliquus). 

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
нарушения в храносмилането, стомашна язва, стомашен рак;
рак на белите дробове, гърдата и матката;
всякакъв туморен растеж;
диабет;
грип;
артрит;
гъбички и кожни заболявания;
помага  при хипертония, нормализира сърдечния ритъм, облекчава отоци, 
понижава стреса;
действа адаптогенно, антиоксидантно, имуномодулиращо, противовъзпалително, 
противовирусно.

Начин на употреба:
2 пъти дневно х 1 капсула (профилактичен прием).

опаковка за 30 дни

30319код

В Сибир наричат гъбата Чага „Кралицата на билките“, „Гъба на безсмъртието“ и „Дар 
от боговете“. В Китай я възприемали като „Цар на растенията“/макар че гъбата не е 
растение/, а за японците тя била „Диамантът на гората“. Считало се, че с нея може да се 
излекува всичко. Обикновено гъбата Чага започва растежа си върху наранен участък от 
кората на жълта или бяла бреза. Достигането до ефективна зрялост продължава около 
20 години. 
Различни проучвания са установили, че консумацията на гъба Чага осигурява защита 
от оксидативно увреждане на ДНК на човешки лимфоцити. Чагата е сигурен залог, 
когато става въпрос за създаване на общо чувство за благосъстояние, увеличаване 
продължителността на живота, забавяне признаците на стареене. 

Гъбата на безсмъртието!

Съдържание на полизахариди  
в ЧАГА > 30%
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Аурикулария
60 капсули x 555 mg

Всяка капсула съдържа екстракти 
от плодното тяло на: аурикулария 
(Auricularia auricula-judae) - 400 mg.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
тромби;
инфаркт;
атеросклероза;
мигрена;
шум в ушите и проблем с кръвоснабдяването, 
подпомага за намаляване на холестерола и регулиране на кръвното налягане;
ракови заболявания на кожата, простатата и съединителната тъкан;
наднормено тегло и хемороиди. 

Начин на употреба:
2 пъти на ден по 2 капсули, за 
предпочитане 30 мин преди 
храна. Не се препоръчва за 
деца, бременни и кърмещи. 

30308код

опаковка за 15 дни

Копринус
60 капсули x 555 mg

Всяка капсула съдържа екстракти 
от плодното тяло на: копринус 
(Coprinus comatus) – 400 mg.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
диабет I и II тип;
атеросклероза и проблем с оросяването;
лошо храносмилане и нарушена микрофлора;
хемороиди, възпаления;
инфаркт и проблеми на кръвоносните съдове и сърдечния ритъм;
алкохолизъм и подагра.

Начин на употреба:
2 пъти на ден по 2 капсули, 
за предпочитане 30 мин 
преди храна

опаковка за 15 дни

30309код
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Aгарикус блазей 
60 капсули x 555 mg

Всяка капсула съдържа екстракти от плодното тяло на: 
агарикус блазей (Agaricus blazei) – 400 mg.

Начин на употреба:
2 пъти на ден по 2 капсули, за предпочитане 30 мин преди храна.

опаковка за 15 дни

30311код

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
съпътстваща терапия на раково болни (гърди, яйчници, черен дроб, простата, кожа, 
стомах, черва, мозък, левкемия, метастази);
намалява страничните ефекти от химио- и лъчетерапия;
помага при автоимунни заболявания (мултиплена склероза, атопичен дерматит, 
автоимунен тиреоидит, полиартрит, склеродермия);
помага за подобряване при проблеми на стомашно-чревния тракт (гастрит, язва, 
проблеми с панкреаса, хепатит);
помага за подобряване при проблеми на дихателна система (бронхит, астма, алергия), 
пикочо-половата система, диабет, високо кръвно налягане, сърце;
помага при хронична умора, изтощение, отпадналост и др. 

Ви
та

лн
и 

гъ
би

Гъбата е открита и описана за първи път от американския миколог Мюрил. Произхожда 
от бразилските дъждовни гори. Местните са я наричали „Златна гъба“ или „Гъба на 
бога“, защото я използвали като последно средство при тежки заболявания. Агарикус 
блазей има най-високото съдържание на хетерополизахариди от всички познати 
лечебни гъби. На научен конгрес по микология и фунготерапия в Ню-Йорк през   
2006 г, Агарикус блазей е призната за най-перспективната гъба, помагаща лечението 
в онкологията.
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Херициум
60 капсули x 555 mg

Всяка капсула съдържа екстракти 
от плодното тяло на: херициум 
(Hericium erinaceus) – 400 mg..

Начин на употреба:
2 пъти на ден по 2 капсули, 
за предпочитане 30 мин преди храна.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
проблеми на нервите (полиневропатия, Алцхаймер, мултиплена склероза);
състояние на депресия, безпокойство, страх;
рак -  предимно на храносмилателните органи (стомах, хранопровод, черва, 
панкреас);
при химиотерапия за намаляване на страничните ефекти;
при възпаления и язви по целия храносмилателен тракт (лигавиците по стомаха и 
хранопровода;
проблеми с червата и чревната флора, киселини, рефлукс, гастрит, колит, панкреатит, 
болест на Крон, хемороиди, нарушено храносмилане и наднормено тегло. 

опаковка за 15 дни

30313код опаковка за 15 дни

Кардио комплекс 
60 капсули x 555 mg

Всяка капсула съдържа екстракти от плодното тяло на:
рейши( Ganoderma lucidum) - 100 mg, копринус (Coprinus comatus) – 100 mg, шиитаке 
( Lentinula edodes) – 60mg, кордицепс ( Cordyceps sinensis) – 60 mg, майтаке (Grifola 
frondosa)- 60 mg, агарикус блазеи ( Agaricus blazei) - 20 mg.      

Начин на употреба:
2 пъти на ден 
по 2 капсули, 
за предпочитане 
30 мин преди храна.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
високо кръвно налягане;
исхемична болест на сърцето, ритъмни нарушения;
профилактика на инфаркт, хеморагичен инсулт и 
атеросклероза;
предотвратява образуването на тромби;
подобрява състоянието на кръвоносните съдове и 
поддържа нормалното ниво на холестерол в кръвта.

За здраво сърце и кръвоносна система!

30312код
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Брейн комплекс
60 капсули x 555 mg

Гастро комплекс
60 капсули x 555 mg

Всяка капсула съдържа екстракти от плодното тяло на:
херициум – 250 mg; копринус – 50 mg; рейши – 40 mg; шиитаке – 40 mg; 
агарикус блазей – 20 mg.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
проблеми на стомашно-чревния тракт, язви на стомаха 
и дванадесетопръстника;
възпаления (стомах, панкреаса, тънките и дебелото черво);
проблеми с чревната флора;
проблеми с киселинността в стомаха -  рефлукс, гастрит;
влошено храносмилане;
болест на Крон, синдром на раздразненото черво;
хемороиди.

опаковка за 15 дни

30315код

За здрава нервна система, добра памет и кръвооросяване!

30314код

Всяка капсула съдържа екстракти от плодното тяло на:
херициум (Hericium erinaceus) - 200 mg, рейши (Ganoderma lucidum) - 100 mg, 
кордицепс (Cordyceps sinensis) – 60 mg, шиитаке (Lentinula edodes) – 40 mg.

Начин на употреба:
2 пъти на ден по 2 капсули, 
за предпочитане 
30 мин преди храна.

опаковка за 15 дни

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
лошо кръвооросяване на мозъка; 
загуба на памет; старческа деменция;
болест на Алцхаймер, мултиплена склероза;
дезориентация, безсъние, разсеяност;
мигрена;
нервно напрежение. 

За здрава храносмилателна система!

Начин на употреба:
2 пъти на ден по 2 капсули, 
за предпочитане 
30 мин преди храна.
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Превент комплекс 
60 капсули x 555 mg

Всяка капсула съдържа екстракти от плодното тяло на:
копринус (Coprinus comatus) – 200 mg, майтаке (Grifola frondosa)- 60 mg, рейши 
(Ganoderma lucidum) - 60 mg, шиитаке (Lentinula edodes) – 60 mg, кордицепс           
(Cordyceps sinensis) – 20 mg.

Начин на употреба:
2 пъти на ден по 2 капсули, 
за предпочитане 30 мин 
преди храна.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
повишени стойности на кръвната захар;
диабет, диабетна полиневропатия;
нарушена функция на панкреаса и черния дроб.

опаковка за 15 дни

Киндер комплекс 
60 капсули x 555 mg

Всяка капсула съдържа екстракти от плодното тяло на: агарикус блазеи 
(Agaricus blazei) – 150 mg, кордицепс (Cordyceps sinensis) – 150 mg, агарикус 
биспорус (Agaricus bisporus) - 100 mg.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане на: 
настинки, бронхит, астма;
вирусни и бактериални инфекции;
срив на имунната система;
алергии при деца и възрастни;
гъбични заболявания;
автоимунни заболявания;
стомашно-чревни проблеми;
заболявания на обмяната;
умора, отпадналост, липса на енергия. 

опаковка за 30 дни

30317код

За нормални нива на кръвната захар!

30316код

За силен детски имунитет!

Начин на употреба:
Деца от 2 до 6 години - 2 пъти на 
ден по 1 капсула; 
деца от 7 до 12 години - 2 пъти на 
ден по 2 капсули, за предпочитане 
30 мин преди храна.Ви
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понижен имунитет;
хронична умора;
алергии;
атеросклероза;
след прекарани заболявания;
работа в замърсена и вредна работна 
среда.

Алерджи комплекс
60 капсули x 555 mg

Всяка капсула съдържа екстракти от плодното тяло на:
рейши (Ganoderma lucidum) - 200 mg, шиитаке (Lentinula edodes) – 60 mg, агарикус 
блазей (Agaricus blazei) – 60 mg, кордицепс (Cordyceps sinensis) – 30 mg, херициум 
(Hericium erinaceus) - 30 mg, майтаке (Grifola frondosa)- 20 mg.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
алергии;
бронхиална астма;
автоимунни заболявания - мултиплена склероза, 
системен лупус еритематозус, склеродермия, 
полиартрит, енцефалопатия и др.

Начин на употреба:
2 пъти на ден по 2 капсули, за 
предпочитане 30 мин преди 
храна.

опаковка за 15 дни

Германор 132 
60 капсули x 555 mg

Всяка капсула съдържа: Специфичен биоактивен комплекс (Шиитаке (екстракт от 
Lentinula edodes) > 25%; Майтаке (екстракт от Grifola frondosa) >25%; Рейши (екс тракт от 
Ganoderma lucidum) > 40% богат на бета-глюкани, аминокиселини, природен органичен 
германий, витамини, РНК и др.) и 144 mg - Вит С. 
Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
оксидативен стрес;
канцерогенни проблеми;
артритни заболявания;
сърдечна недостатъчност;
проблеми на кръвоносната система;
хипертония;
химио и лъчетерапия;

30306код

30318код

Супер антиоксидант

Начин на употреба:
2 пъти на ден по 1-2 капсули, след хранене, с вода. Не се препоръчва за деца, бременни и 
кърмещи. 

С мощно антиалергично действие!

опаковка за 30 дни
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Български 
билки 

за здраве!

Всеки продукт е изграден от три компонента - пчелен мед, специален комплекс от Златен корен и Гинко билоба и букет от лечебни 
растения за подобряване функциите на конкретна система или орган в човешкото тяло. Течната форма на продуктите ги прави лесно и 
бързо усвоими, а мекото действие на специално подбраните билкови екстракти гарантира ефективна грижа за човешкия организъм. 

Серията Царски билки е създадена 
от маг.фарм. Никола Мангалджиев като 
резултат от почти 50 годишния му опит 

за подобряване и възстановяване на 
човешкото здраве с природни продукти 

и следвайки древния принцип „Нека 
храната бъде твоето лекарство, а 
лекарството бъде твоята храна“. 
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Пчелният мед доставя повече от 400 биологично активни вещества, като същевременно представлява естествен и напълно безвреден 
консервант за продукта.  

Най-важният компонент във всяка Царска билка е специалният Rhodiola&Ginkgo complex, съдържащ квинтесенция от Златeн корен 
(Родиола розеа) и Гинко Билоба. Златният корен е растение с уникални способности за възстановяване и подобряване на човешкото 
здраве. Той активира основната адаптогенна ПНЕИ система в организма, включваща Психика, Нервна система, Ендокринна система и 
клетъчни хормони и Имунна система, поради което се препоръчва като естествен мозъчен биоенергетизатор. Разширява биохимичните 
способности на организма, подобрява дишането, оптимизира доставката на кислород до всяка клетка дори и при неговия недостиг. 
Повишава физическата и психическа издръжливост и работоспособност, подпомага възстановяването на организма след прекарани 
тежки заболявания. 

Специално подбрани лечебни растения във всеки конкретен продукт са насочени за подобряване на състоянието на конкретен орган 
или система и хармонично добавят сила от родната природа в крайния продукт. Уникалното съчетание на всички компоненти определя 
и постигането на синергичен ефект при прием на която и да е от Царските билки, който води до активиране на самовъзстановителните 
сили на организма. 



135

Царски билки Златна формула
250 мл

Състав: 
Пчелен мед, екстракти 
от Златен корен, Гинко-
билоба, Звъника, Шипка. 

хронична умора, отпадналост;
нарушения в паметта и оросяването;
понижени жизнени функции;
тежки умствени и физически натоварвания;
алергии;
възпалителни процеси на ухото;
нарушени функции на главния мозък;
мигрена, мозъчна умора;
парези, спазми на мозъчните съдове;
промяна в условията на живот, резки 
климатични промени.

Начин на употреба:
Сутрин и следобед по 1-2 
ч.л. (5-10 ml), разтворени 
в 50 ml вода, сок или 
друга течност

опаковка за 25 дни30101код

Царски билки Златна формула
Оригинална рецепта на

маг. фарм. Н. Мангалджиев

Препоръчвам при:

Царски билки За имунната система
250 мл

Състав: 
Пчелен мед, екстракти 
от Златен корен, Гинко-
билоба, Ехинацея, Кръвен 
здравец, Коприва, Бъзак.

срив в имунната система;
грип и остри респираторни заболявания;
простудни заболявания;
херпес, херпес зостер;
тежки и продължителни боледувания;
декубитивни рани;
туморни заболявания;
понижени жизнени функции. 

Начин на употреба:
Сутрин и следобед по 1-2 
ч.л. (5-10 ml), разтворени 
в 50 ml вода, сок или 
друга течност (в периоди 
на вирусни инфекции се 
препоръчва удвояване 
на дозата).30107код

Царски билки За имунната система
Оригинална рецепта на

маг. фарм. Н. Мангалджиев

Препоръчвам при:

опаковка за 25 дни Ц
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Царски билки За детето
250 мл

Състав: 
Пчелен мед, екстракти от 
Златен корен, Ехинацея, 
Лайка, Шипка, Мащерка.нарушения от общ характер в здравослов-

ното състояние при деца над 2 г; 
отслабен имунитет;
грип, простудни заболявания;
бронхити, бронхопневмонии, ангина, кашлици;
безапетитие;
нарушена концентрация;
напрежение, стрес;
тежки умствени натоварвания. 

Начин на употреба:
До 3 години: 1/2 ч.л. (2,5 ml); 
3-6 години: 1 ч.л. (5 ml); 
над 6 години: 1-2 ч.л. (5-10 
ml) - разтворени в 50 ml 
вода, сок или друга течност 
2 пъти дневно поне 30 мин. 
преди хранене.

опаковка за 30 дни30104код

Оригинална рецепта на
маг. фарм. Н. Мангалджиев

Царски билки За жената 
250 мл

Състав: 
Пчелен мед, екстракти 
от Златен корен, Гинко-
билоба, Маточина, Лай-
ка, Коприва(семена), 
Полен, Мента, Дилянка

навлизане в менопауза;
месечни неразположения;
дисменорея;
възпалителни процеси в половата система;
общи неразположения, хормонални нару-
шения преди, по време и след менопауза;
потиснатост, нервно напрежение;
намалена работоспособност;
сърцебиене, безсъние. 

Начин на употреба:
Сутрин и следобед по 1-2 
ч.л. (5-10 ml), разтворени 
в 50 ml вода, сок или 
друга течност.

30102код

Оригинална рецепта на
маг. фарм. Н. Мангалджиев

Препоръчвам при:

Препоръчвам при:

опаковка за 25 дни
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Царски билки За мъжа
250 мл

30103код

Царски билки За истинско удоволствие
250 мл

Състав: 
Пчелен мед, екстракти 
от Златен корен, Гинко-
билоба, Левзея, Бабини 
зъби, Сератула. нарушения в половата активност при 

мъжа и жената;
нарушена ерекция;
преждевременна еякулация;
хормонални дисфункции;
сексуални смущения на стресова основа;
фригидност.

Начин на употреба:
Сутрин и следобед по 1-2 
ч.л. (5-10 ml), разтворени 
в 50 ml вода, сок или 
друга течност.

30111код

Оригинална рецепта на
маг. фарм. Н. Мангалджиев

възпалителни процеси;
простатит;
затруднено и болезнено уриниране;
аденома на простатата;
простатна хипертрофия;
намалена полова активност;
следоперативно възстановяване на 
простатната жлеза.

Оригинална рецепта на
маг. фарм. Н. Мангалджиев

Препоръчвам при:

Препоръчвам при:

Състав: Пчелен мед, 
екстракти от Златен корен, 
Гинко-билоба, Коприва 
(корени и семена), Див 
кестен, Прополис, Полен, 
Ветрогон, Смрадлика.
Начин на употреба:
Сутрин и следобед по 1-2 
ч.л. (5-10 ml), разтворени в 
50 ml вода, сок или друга 
течност.

опаковка за 25 дни

опаковка за 25 дни
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Царски билки За съня
250 мл

Състав: 
Пчелен мед, екстракти 
от Златен корен, Гинко-
билоба, Дилянка, Хмел, 
Маточина.нарушен и неспокоен сън;

превъзбуденост;
кошмарни сънища;
трудно заспиване;
неврози, напрегнатост, свръхнапрежение.

Начин на употреба:
1-2 ч.л. (5-10 ml), вечер 
преди сън разтворени в 
50 ml вода, сок или друга 
течност.

опаковка за 30 дни

30110код

Оригинална рецепта на
маг. фарм. Н. Мангалджиев

Царски билки За нервната система 
250 мл

Състав: 
Пчелен мед, екстракти 
от Златен корен, Гинко-
билоба, Дилянка, 
Маточина, Сладник, 
Лавандула.

неврози, стресови състояния;
депресии;
сърдечна невроза, нервно напрежение,
преумора; 
безсъние, раздразнителност;
мигрена;
възбуда, полова свръхвъзбуда;
дисменория; менопауза. 
нервен стомах;
проблеми с храносмилателната система;
хипертонии.

Начин на употреба:
Следобед 1ч.л. (5 ml), 
вечер преди сън по 1-2 
ч.л. (5-10 ml), разтворени 
в 50 ml вода, сок или друга 
течност.

30112код

Оригинална рецепта на
маг. фарм. Н. Мангалджиев

Препоръчвам при:

Препоръчвам при:

опаковка за 25 дни
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Царски билки За кръвоносната система
250 мл

Състав: 
Пчелен мед, екстракти 
от Златен корен, Гинко-
билоба, Див кестен, 
Репей, Бял равнец, Бъзов 
плод, Глог, Ленено семе. 

възстановяване функциите на разширени вени;
при венозна недостатъчност;
нарушения в паметта;
възстановяване след инсулт и инфаркт;
склероза на кръвоносните съдове;
възпалителни процеси в отделителната система;
при повишено ниво на холестерола;
намалява вредното странично действие от 
употребата на лекарствени продукти предписани 
за лечение на увредени кръвоносни съдове. 

Начин на употреба:
Сутрин и следобед по 1-2 
ч.л. (5-10 ml), разтворени 
в 50 ml вода, сок или 
друга течност.30113код

Оригинална рецепта на
маг. фарм. Н. Мангалджиев

Царски билки За дихателната система 
250 мл

Състав: 
Пчелен мед, екстракти 
от Златен корен, Гинко-
билоба, Живовляк, Бъзов 
цвят, Босилек.възпаления на горните дихателни пътища;

алергии, катари, ринити, кашлици;
фарингити, бронхити, бронхопневмонии, 
белодробни абсцеси;
спазми на дихателните пътища;
астма, затруднено дишане. 

Начин на употреба:
Сутрин и следобед по 1-2 
ч.л. (5-10 ml), разтворени 
в 50 ml вода, сок или 
друга течност.

30106код

Оригинална рецепта на
маг. фарм. Н. Мангалджиев

Препоръчвам при:

Препоръчвам при:

опаковка за 25 дни

опаковка за 25 дни
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Царски билки За опорно-двигателната система 
250 мл

Състав: 
Пчелен мед, екстракти 
от Златен корен, Гинко-
билоба, Див кестен, Глог, 
Сладник, Бял равнец, Хвощ. голяма група костни и ставни 

заболявания;
артрити, ревматизъм, ревматоиден 
полиартрит;
остеопороза;
болки в стави и кости;
счупвания, изкълчвания. 

Начин на употреба:
Сутрин и следобед по 1-2 
ч.л. (5-10 ml), разтворени 
в 50 ml вода, сок или друга 
течност.

30105код

Оригинална рецепта на
маг. фарм. Н. Мангалджиев

Царски билки За храносмилателната система 
250 мл

Състав: 
Пчелен мед, екстракти 
от Златен корен, Гинко-
Билоба, Лайка, Червен 
кантарион, Живовляк, 
Сладник, Звъника. 

общо подобряване функциите на 
храносмилателната система;
стомашно-чревни заболявания;
гастрити, колити, стомашна язва;
лениви черва;
нервен стомах;
жлъчни и чернодробни 
заболявания
анорексия, безапетитие.

Начин на употреба:
Сутрин и следобед 
по 1-2 ч.л. (5-10 ml), 
разтворени в 50 ml вода, 
сок или друга течност.

30108код

Оригинална рецепта на
маг. фарм. Н. Мангалджиев

Препоръчвам при:

Препоръчвам при:

опаковка за 25 дни

опаковка за 25 дни
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Царски билки За идеална фигура
250 мл

Състав: 
Пчелен мед, екстракти от Златен 
корен, Гинко-билоба, Ленено 
семе, Глог, Бял равнец.
Начин на употреба:
Сутрин и следобед по 1-2 ч.л. (5-10 
ml), разтворени в 50 ml вода, сок 
или друга течност. За регулиране 
на телесното тегло, продуктът се 
приема по специална схема. 

30114код

Царски билки За идеална фигура
Оригинална рецепта на

маг. фарм. Н. Мангалджиев

наднормено тегло;
за тотално изчистване на организма;
повишен холестерол;
възстановяване след инсулти и инфаркти;
коронарна недостатъчност;
склероза на кръвоносните съдове;
нефрити, следоперативни интервенции 
на сърцето и кръвоносните съдове. 

Ден Закуска Обяд Вечеря

1 1 с.л. ЦБ За идеална 
фигура в 50 мл вода Обяд Вечеря

2 Закуска 1 с.л. ЦБ За идеална 
фигура в 50 мл вода Вечеря

3 Закуска Обяд 1 с.л. ЦБ За идеална 
фигура в 50 мл вода

4 1 с.л. ЦБ За идеална 
фигура в 50 мл вода Обяд 1 с.л. ЦБ За идеална 

фигура в 50 мл вода

5 Закуска 1 с.л. ЦБ За идеална 
фигура в 50 мл вода

1 с.л. ЦБ За идеална 
фигура в 50 мл вода

6 1 с.л. ЦБ За идеална 
фигура в 50 мл вода Обяд 1 с.л. ЦБ За идеална 

фигура в 50 мл вода

7 1 с.л. ЦБ За идеална 
фигура в 50 мл вода Обяд Вечеря

8 Закуска 1 с.л. ЦБ За идеална 
фигура в 50 мл вода Вечеря

9 Закуска Обяд 1 с.л. ЦБ За идеална 
фигура в 50 мл вода

Препоръчвам при:

опаковка за 25 дни

След приключване на цикъла от 
9 дни, той се повтаря отново. Ц
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Царски билки Detoxin
250 мл

Състав: Висококачест-
вен пчелен мед и 
екстракти от: бял оман, 
изсипливче, конски кес-
тен, орех, магарешки 
бодил, бял хрян, хвойна, 
джинджифил, глухарче, 
лапачо и кудзу.

детоксикация и очистване на организма от шлаки и токсини;
укрепване на организма по време и след 
противопаразитното въздействие с уреда Zapper;
за подпомагане на организма в процеса на освобождаване 
на натрупваните токсини и предотвратяване повторно 
заразяване;
борба с паразитни инфекции;
за укрепване на имунитета 
и съпротивителните сили на организма.

Начин на употреба:
Сутрин и следобед по 
1с.л. разтворена в 50 ml 
вода.30115код

Оригинална рецепта на
маг. фарм. Н. Мангалджиев

стр. 319

допълнителна 
информация за 

ZAPPER

Препоръчвам при:

опаковка за 25 дни

30118код

ПАРАЗИТОЦИД -100 мл
Състав: екстракти от обвивки 
на зелен орех, морски пелин, 
карам-фил, котешка стъпка, 
магарешки бодил.

детоксикация на организма;
елиминиране вредните ефекти от наличието 
на паразити в организма;
като съпътстващо въздействие при болни от рак;
понижен имунитет и тежки заболявания;
възстановяване дейността на храносмилателната система;
за подобряване ефекта от употреба на VOLCANO Zapper.
Начин на употреба:
Първите 3 дни по 1/2 ч.л (2,5 мл) разтворени в 50 мл вода. След това по 1ч.л. (5 мл) 
разтворена в 50 мл вода. Приема се сутрин на гладно поне 30 мин преди храна. 
Препоръчитено е употребата да продължи поне 40 дни, като след пауза от 30 дни, 
курсът да се повтори. За деца над 12 г. толкова капки, колкото са годините на детето.

Оригинална рецепта на
маг. фарм. Н. Мангалджиев

Препоръчвам при:

За живот без паразити!
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Активни съставки: вoдно-спиртни екстракти от: родиола или златен 
корен (Rhodíola rosea), семена от кавказка коприва (Urtica cannabina), 
плодове от лиций (Lycium barbarum), магарешки трън Onopordum 
acanthium), лимонник (Schisandra chinensis), шапиче (Alchemilla 
vulgaris), гинко билоба (Ginkgo biloba). Съдържа 40 об % алкохол. 

понижен имунитет;
често разболяване;
настинки, грип;
физическа и психическа умора;
за укрепване и подсилване на организма.

Начин на употреба:
Препоръчва се 2 пъти на 
ден (сутрин и вечер) по 21 
капки разтворени в чаша 
вода (200 ml), 30 мин. преди 
хранене.

30116код

vulgaris), гинко билоба (Ginkgo biloba). Съдържа 40 об % алкохол. 

Оригинална рецепта на
маг. фарм. Н. Мангалджиев

30117код

Златно чудо N1 - 50 мл капки
За имунитет енергия и памет! 

Златно чудо N14 - 50 мл капки
За елегантна фигура! 

Активни съставки: вoдно-спиртни екстракти от: зелен чай (Camellia sinensis), 
плодове от лиций (Lycium barbarum), семена от кавказка коприва (Urtica 
cannabina), листа от бреза (Betula pendula), корен от глухарче (Taraxacum 
offi  cinale), семена от лен (Linum usitatissimum), корен от джинджифил (Zingiber 
offi  cinale), корен от ревен (Rheum palmatum), червен пипер (Capsicum 
annuum), артишок (Cynara scolymus). Съдържа 40 об % алкохол.

наднормено тегло;
забавен метаболизъм;
трудно контролиране на телесното тегло;
за идеална фигура в проблемните зони (ханш, бедра, талия и корем). 

Начин на употреба:
Препоръчва се 2 пъти на 
ден (сутрин и вечер) по 21 
капки разтворени в чаша 
вода (200 ml), 30 мин. преди 
хранене.

annuum), артишок (Cynara scolymus). Съдържа 40 об % алкохол.

Оригинална рецепта на
маг. фарм. Н. Мангалджиев

Препоръчвам при:

Препоръчвам при:
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Аюрведа е една от най-древните системи за поддържане 
на здравето в света, с история над 5000 години. Тя се 
основава на разбирането, че доброто физическо състояние 
зависи от баланса между различните процеси в организма 
и от хармонията между тяло, ум и начин на живот. В 
основата й стоят натурални растителни съставки – билки, 
корени, плодове и минерали, подбрани и комбинирани 
според техните традиционно използвани свойства.

Продуктите в серията Doctor Nature Ayurvedic Line 
са вдъхновени от тези принципи и са създадени като 
хранителни добавки за ежедневна подкрепа на организма. 
Формулите комбинират класически билкови съставки, 
използвани в аюрведичната практика, с модерни стандарти 
за качество и удобство при прием. Те са насочени към 
хора, които търсят естествен подход за поддържане 
на нормалните функции на организма в условията на 
съвременния начин на живот.

Dr. Nature
Ayurvedic Line

В серията ще откриете продукти, предназначени за:
 ✔ подкрепа на метаболитните процеси, детоксикацията, 
храносмилането, бъбрецитe и отделителната система;

 ✔ подпомагане на сърдечносъдовата система, липидния 
баланс и нормалното кръвообращение; 

 ✔ поддържане на жизнения тонус и енергийния баланс;

 ✔ подпомагане на адаптацията на организма при стрес и 
натоварване;

 ✔ общо поддържане на баланса и доброто физическо 
състояние.

Аюрведичният подход не цели бързи решения, а 
устойчиво поддържане на организма чрез редовен прием и 
балансиран начин на живот. Серията Doctor Nature Ayurvedic 
Line е  произведена с висококачествени ингредиенти и е 
подходяща за хора, които ценят натуралните съставки, 
традиционните знания, вътрешната хармония и цялостния 
подход към здравето като част от ежедневната грижа за 
себе си.
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В Аюрведа всеки един от трите плода, включен в Трифала, отговаря за една от трите доши (енер-
гии) – вата, пита, кафа, а техният баланс е свързан със здравето на тялото и ума, а нарушаването 
на този баланс е началото на дадено заболяване. Събрани заедно, те оказват мощна подкрепа за 
организма, затова в Аюрведа се смята, че ако един аюрведичен доктор (вайдя) знае как правил-
но да използва Трифала, той може да излекува всяка болест.

34004код

Dr.Nature Трифала, 60 капсули
Чудото на трите плода!

Всяка капсула съдържа екстракти от плодовете на: 
Амилаки - 200 mg, Харитаки - 150 mg, Бибхитаки - 150 mg.

Начин на употреба:
2 дневно х 1 капсула.

Приемът на Трифала: 
ефективно подобрява храносмилането и усвояването на хранителни вещества;
балансира чревните лигавици, снема възпаления, подпомага чревната динамика и подвижност;
регулира чревната микрофлора;
подпомага функциите на черния дроб и изхвърлянето на токсини;
намалява плаките и напрежението в кръвоносните съдове, оптимизира кръвния поток 
и микроциркулацията;
регулира липидния баланс и кръвното налягане;
подкрепя организма при нарушения на въглехидратния метаболизъм(диабет 2 тип);
намалява възпаленията и болката при проблеми със ставите, регулира излишната пикочна 
киселина, подпомага състоянието при скованост, артрит, подагра;
подпомага здравето на кожата и косата.
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34001код

Dr.Nature Уробаланс, 60 капсули
За здрави бъбреци и отделителна система!

Всяка капсула съдържа екстракти от плодовете на: 
Екстракт от корен на Пунарнава 4:1 – 100 mg; Екстракт от надземна част на Бабини зъби – 100 mg 
(80% сапонини); Екстракт от кора на Варуна – 50 mg (25–35:1, 1,5% лупеол); Екстракт от корен на 
Палаш  4:1 – 50 mg; Екстракт от листа на Моринга 4:1 – 50 mg; Екстракт от кора на Албиция 4:1–   
50 mg; Екстракт от корен на Куркума – 50 mg (95% куркуминоиди); Екстракт от листа на Нийм 
4:1– 50 mg; Пиперин – 1 mg.

Начин на употреба:
2 дневно х 1 капсула.

Dr. Nature Уробаланс - вдъхновена от древната мъдрост на Аюрведа формула, която действа 
като подмладяващ тоник за бъбреците и надбъбречните жлези. Подкрепя функциите на отде-
лителната система, регулира нивата на креатинин и пикочна киселина. Наред с детоксикиращия 
ефект подкрепя пречистването на кръвта и лимфата. 

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при: 
проблеми с бъбреците, нарушени бъбречни функции, нефрит.
предразположеност към образуване на камъни в бъбреците или пикочния мехур;
задържане на течности, отоци и подуване на крайниците;
хронични възпаления на пикочните пътища с чести рецидиви;
повишени нива на пикочна киселина и симптоми на подагра;
повишени стойности на креатинин;
парене, дискомфорт и често уриниране;
възстановяване след антибиотично лечение за уринарни инфекции;
превенция на инфекции при жени с анатомични предразположения;
възпаления на пикочния мехур и уретрата;
чести болки или дискомфорт в долната част на гърба, свързани с бъбреците;
риск от образуване на бактериални колонии в пикочните пътища;
намаляване на възпаления след катетъризация или урологични процедури.
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34002код

Dr.Nature Ливърбаланс, 60 капсули
Мощна подкрепа за черния дроб! 

Детоксикация, регенерация и укрепване!

Всяка капсула съдържа: 
Екстракт от андрографис (35% андрографолиди) – 75 mg; Екстракт от чанка пиедра– 50 mg;      
Екстракт от пикрориза курао – 50 mg; Екстракт от пунарвана – 50 mg; Екстракт от синя жлъчка – 
50 mg; Екстракт от шарпунка – 50 mg; Екстракт от фалшива маргаритка – 50 mg; Екстракт от нийм 
– 50 mg; Екстракт от гудучи – 50 mg.

Начин на употреба:
2 дневно х 1 капсула.

Ливърбаланс съчетава 9 висококонцентрирани аюрведични екстракта за пречистване и реге-
нерация на черния дроб. Съставките действат синергично, осигурявайки детоксикация, защита 
от оксидативен стрес и стимулиране на жлъчната секреция, като подпомагат общото здраве и 
баланс на организма. Предотвратяват мастната инфилтрация (прекомерно отделяне на липиди, 
триглицериди и др.) в чернодробните клетки, защитават от увреждания индуцирани от алкохол 
и лекарства, стимулират жлъчния поток.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при: 
проблеми и заболяване на черния дроб;
натрупване на токсини от алкохол, лекарства, замърсена среда;
нарушена жлъчна секреция, затруднено усвояване на мазнини;
възпалителни процеси в черния дроб и жлъчните пътища;
повишени чернодробни ензими (ALT, AST, GGT) поради токсини или възпаления;
кожни проблеми като акне, екземи, сърбеж или жълтеникав тен;
метаболитни нарушения, като високи липиди или инсулинова резистентност;
хормонален дисбаланс, причинен от чернодробни затруднения;
детоксикация след инфекции или паразитни заболявания.
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34003код

Dr.Nature Диахелт, 60 капсули
За нормални нива на кръвната захар!

Всяка капсула съдържа екстракти от: 
семена на Сминдух - 75 mg; семена на Петрокарпус - 75 mg; плодове на Ямун - 50 mg; листа на 
Нийм - 50 mg; плодове на Амла - 50 mg; плодове на Горчив пъпеш - 50 mg; корени на Куркума-  
50 mg; корени на Ашваганда - 50 mg; листа на Гудучи - 50 mg; корени на бабини зъби - 50 mg; 
листа на Гимнема Силвестре - 50 mg.

Начин на употреба:
2 дневно х 1 капсула.

Специалната аюрведична комбинация Диахелт наред с основния си ефект за регулиране стой-
ностите на кръвната захар, ще ви помогне за намаляване на специфични симптоми за диабета 
като често уриниране, преяждане, засилено чувство за жажда, суха и сърбяща кожа. Влиянието 
върху нивата на холестерола и триглицеридите води до значително намаляване на риска от про-
блеми със сърдечно-съдовата система.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при: 
диабет;
преддиабетни състояния;
преодоляване на последствията от лечението на диабет;
нарушения във въглехидратната обмяна;
метаболитен синдром;
повишени нива на холестерола и триглицеридите;
наднормено тегло и сърдечносъдови заболявания.
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34005код

Dr.Nature Арджуна, 60 капсули
Сърдечният тоник на Аюрведа!

Всяка капсула съдържа екстракти от плодовете на: 
Екстракт от плодовете на Терминалия aрджуна  - 500 mg.

Начин на употреба:
2 дневно х 1 капсула.

Арджуна е основният сърдечен тоник в Аюрведа. Подобрява кръвообращението, дава сила на 
организма, нормализира артериалното налягане, понижава нивата на холестерола и триглице-
ридите, спомага за намаляване окислението на LDL. Подпомага укрепването и функциите на чер-
ния дроб и подпомага възстановителните процеси на чернодробната тъкан.
В древни източници за Арджуна е записано: „Ние намерихме растение, което прави чуде-
са, които е трудно да си представим, че съществуват в действителност“. 

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при: 
проблеми със сърдечносъдовата система;
хипертония;
повишени нива на холестерола;
нарушена съдова еластничост;
исхемична болест;
сърдечна недостатъчност;
риск от инфаркт и инсулт;

намалена периферна циркулация;
метаболитен синдром;
задържане на течности;
подобрява функциите и възстановяването 
на черния дроб;
трудно зарастващи рани.

Основни ползи:
Поддържа здравословно кръвно налягане, нормална функция на сърцето, 
стимулира сърдечно-дихателната издръжливост.
Подобрява потока на кръвта през коронарните артерии, намалявайки вероятността 
за образуване на тромб и защитава сърдечните мускули.
Регулира нивата на липидите в кръвта и предотвратява втвърдявнето на кръвоносните съдове.
Подобрява помпената функция на сърцето.
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34006код

Dr.Nature Нийм, 60 капсули
Горчивият тоник на Аюрведа. 

Подкрепа за кожата, черния дроб и детоксикацията.

Всяка капсула съдържа екстракти от плодовете на: 
екстракт от Нийм (Azadirachta indica) - 500 mg.

Начин на употреба:
2 дневно х 1 капсула.

Нийм е една от основните билки в аюрведичната медицина. В Индия растението е известно с 
различни имена – Свято дърво, Лек за всичко, Природна аптека и Панацея. Има кръвопречист-
ващи, антихелминтни, антигъбични, антибактериални, антивирусни свойства. Традиционно се 
използва за пречистване на кръвта, черния дроб и подпомагане на имунната система. Изключи-
телна ефективност има при редица кожни заболявания, като повлиява положително кожния ме-
таболизъм. Екстрактът от Нийм подкрепя стомаха и храносмилателната система, като облекчава 
състоянието при язви, възстановява чревната лигавица, намалява киселинността на стомаха, 
ефективно се бори с Helicobacter pylori.
Употребата на Нийм днес широко се включва в редица програми за оздравяване на кожата 
и специално в случаи на проблеми, които имат бактериален или гъбичен произход – в това 
число екземи, инфекции между пръстите на краката и др. Поради своята активност срещу 
Staphylococcus aureus, Нийм подпомага състоянието при проблеми, причинени от тази бакте-
рия, предизвикваща едни от най-разпространените инфекции не само по кожата. Редица про-
учвания показват противовъзпалителна активност, сравнима със салициловата киселина, има 
хипогликемични свойства и подпомага състоянието при диабет.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при: 
проблемна кожа и възпалителни заболявания на кожата;
акне, екземи, псориазис;
проблеми с черния дроб, токсични натоварвания на организма;
заболявания на храносмилателната система;
възпалителни заболявания на дихателната система;
слаб имунитет;
диабет;
инфекции.
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34007код

Dr.Nature Гугул, 60 капсули
За добър липиден баланс и борба с възпаленията!

Всяка капсула съдържа: 
стандартизиран екстракт от гугул (Commiphora mukul) - 150 mg 
и екстракт от гугул (Commiphora mukul) 4:1 - 350 mg.

Начин на употреба:
2 дневно х 1 капсула.

Гугул е ценна смола, получавана от сока на индийското дърво смирна(Commiphora Mukul). Ин-
дийското наименование “Guggulu” означава “това, което предпазва от болести”. Гугул е най-често 
използваното природно средство в Аюрведа за регулиране на холестерола и телесното тегло. 
Съдържащите се гугулстероли понижават нивата на лошия холестерол, предотвратяват натруп-
ването на плаки върху стените на артериите, като по този начин предотвратяват развитието на 
атеросклероза. Наред с това подпомага възстановяването и подвижността на ставите и подкре-
пя опорно-двигателния апарат. 

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при: 
високи нива на холестерола и триглицеридите
aтеросклероза;
наднормено тегло, затлъстяване;
артрит, остеоартрит, ревматоиден артрит;
проблеми с черния дроб и храносмилателната система.

Капсулите са отлично естествено средство за отслабване и поддържане на здравословно тегло. 
Те съдържат съединения, които активират хормоните на щитовидната жлеза, които от своя стра-
на активират метаболизма и по този начин подпомагат управлението на теглото.
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Dr. Nature Коластра с мултивитамини, 
45 таблетки за смучене

Естествен щит и подкрепа! Отличен вкус за деца и възрастни!

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при: 
нарушения от общ характер в здравословното състояние при деца над 3 г; 
слаб имунитет;
често боледуване;
преди и по време на грипни и вирусни инфекции;
възпалителни заболявания;
за обща подкрепа на детския организъм при растеж;
за добра памет и концентрация. 

Всяка таблетка съдържа:  коластра - 30 mg; биотин - 12,5 µg; витамин В1 - 0,275 mg; 
витамин В2 - 0,350 mg; витамин В6 - 0,350 mg; витамин В12 - 0,625 µg; никотинамид - 4 
mg; пантотенова киселина 1,5 mg; фолиева киселина - 50 µg; витамин С - 20 mg; витамин 
Е - 3 mg; витамин Д3 - 1,25 µg.

Начин на употреба:
За деца над 3 г - 
2 таблетки дневно, 
за възрастни - 
4 таблетки дневно. 

30072код
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Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
чести инфекции и настинки;
за деца във фаза на развитие за изграждане на здрава имунна система;
при непълноценно и бедно на витамини и минерали хранене;
за добър имунитет и издръжливост;
за добра памет и концентрация.

Витамини за деца, 240 таблетки
Здрава имунна система за вашите деца!

Всяка таблетка съдържа: витамин C – 25 mg, витамин Е – 2,6 mg (4 I.Е.), ниацин(витамин В3) - 5 mg, 
пантотенова киселина - 1,8 mg, витамин B2 – 0,45 mg, витамин B1 – 0,4 mg, витамин B6 – 0,25 mg, 
витамин B12 – 0,5 μg, фолиева киселина – 75 μg, биотин - 7,5 μg, витамин D3 - 2.5 μg.

Начин на употреба: За деца от 4 до 10  години - 2 таблетки дневно, за деца над 10 години -                                 
4 таблетки дневно. Tаблетките се дъвчат или смучат.

опаковка за 120 дни

30422код



153

За
 д

ец
ат

а

Плодови бонбони с вит. А, C и E за деца, без захар, 170 г
Бонбоните – любимите лакомства на децата – могат да са полезни! С приятен вкус!

Sanct Bernhard препоръчва като здравословна консумация на 
бонбони любимото лакомство за деца. Подсилват имунната система.

В 100 грама бонбони се съдържат: витамин С - 80 mg, витамин Е - 24 mg, провитамин А (бета 
каротен) - 125 μg. Не съдържат: изкуствени овкусители и оцветители.

Начин на употреба:
2-3 бонбона дневно.

30459кодкод

Детските плодови бонбони са произведени по традиционни рецепти с внимателно подбрани 
съставки и вкусове на портокал, праскова и малина. Наличието на витамини А, С и Е – най-мощ-
ните антиоксиданти е предпоставка за подсилване на имунната система на детския организъм. 
Куркумата също е естествен антиоксидант, има противовъзпалително действие и се използва 
като традиционен лек при различни симптоми свързани със стомашни неразположения.

Натурален продукт за силно чувствителна, деликатна или проблемна кожа.
С пчелен восък, масла от бадем, жожоба, невен, жълт кантарион, лавандула и екстракт от лайка.
Съдържащите се билкови масла в крема предпазват кожата от изсушаване и стабилизират защитните 
й функции, успокояват и регенерират раздразнената кожа. Премахва възпаления и кожни проблеми.
Засилва защитните функции  на деликатната детска кожа, като не засяга метаболитните процеси и не 
пречи на „дишането” й.
Предпазва от изсушаване, засилва бариерната функция срещу външни вредители и успокоява 
нежната детска кожа.
Гарантира прекрасна защита и комфорт за детска, деликатна или чувствителна кожа. Подходящ и за 
възрастни!
Подходящ за цялото тяло.

50117код

Детски крем-балсам, 50 мл
Немско качество, с фантастична грижа за любимите ни малчугани!

Билков сироп за деца, 200 мл
Ефективна грижа за децата при кашлица, 

простуда и грип!

30724код

Активни съставки:
живовляк, мащерка, витамин С.

Начин на употреба:
Деца от 1 до 3 г - 5 мл дневно,
деца от 3 до 12 г - 10 мл дневно,
деца над 12 г и възрастни - 
2 пъти дневно по 10 мл.

Vitar препоръчва за подпомагане при: 
кашлица;
простуда;
възпалени лигавици;
респираторни заболявания.
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опаковка за 60 дни

32029код

Dr.Nature Мено плюс, 60 капсули
Добро женско здраве и хормонален баланс! 

Природна подкрепа при пременструален синдром(ПМС) и менопауза!

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

Всяка капсула съдържа: 
Стандартизирани Соеви изофлавони (40% изофлавони) – 200 mg, Стандартизирани екстракти 
от: корен на Див ям ( 16% диосгенин) – 120 mg, Черен Кохош (2.5% тритерпенови гликозиди като 
27-деоксиацетин) – 60 mg, листа на Градински чай (10% полифеноли) – 10 mg, цвят на Пасифлора 
( 4% флавони) – 5 mg, екстракти от: корени на Анджелика – 60 mg,  Хвощ – 10 mg.

Dr. Nature Мено Плюс събира в едно силата на доказани във времето натурални компоненти за добро женско здраве и оси-
гурява подкрепа за подобряване на хормоналния баланс по време на менструация и менопауза, както и при пременструа-
лен синдром(ПМС), подобрява функциите на нервната система, осигурява профилактика и подкрепа при намалена костна 
плътност(остеопороза), гарантира грижа за кожата, косата и ноктите, стимулира когнитивната функция и паметта, влияе поло-
жително върху здравето на сърцето, има диуретични ефекти срещу задържане на течности, ускорява метаболизма, зарежда 
тялото с енергия, стимулира либидото и поддържа сексуалната функция.

Менопауза: 
горещи вълни;
намалена костна плътност 
и риск от остеопороза;
нощно изпотяване;
резки промени в настроението;
намалено либидо, вагинална сухота;
наддаване на тегло;
обща умора;
проблеми с паметта и концентрацията.

болка (умерена до силна) в коремната област;
стягане, напрежение и болка в гърдите;
главоболие и мигрена;
повишена нервност и напрежение;
депресивни състояния;
подуване на глезените, ръцете и тялото;
поява на хормонално акне;
проблеми с храносмилането, гадене, запек, диария;
нарушена функция на съня;
повишен апетит и глад за сладки храни.

ПМС и неразположения по време на менструация:
Dr. Nature подпомага при симптоми на:
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опаковка за 60 дни

32056код

Dr.Nature Т-баланс, 60 капсули
Супер комплекс за щитовидната жлеза и хормоналния баланс!
За повече енергия, подобрен метаболизъм и реакции на стрес!

Всяка капсула съдържа: 
Цинк 4 mg 40%; Манган – 1 mg; Селен -100 µg; Мед - 0,1 mg, Йод - 75 µg; Витамин В12 – 50 µg; 
Молибден - 25 µg; Л – Тирозин - 150 mg; Плодове от Шизандра на прах - 80 mg; Корени на Колеус 
форсколий - 80 mg; Корени от Ашваганда - 60 mg; Фукус везикулозус - 25 mg; червена люта чушка 
„Кайен“ - 15 mg.

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

Съставките в Dr. Nature Т-баланс работят заедно, за да осигурят цялостна подкрепа за щито-
видната жлеза, хормоналния баланс, енергийните нива и метаболизма, нервната система. Тази 
синергия води до по-ефективно усвояване и действие на всяка съставка, като се максимизират 
ползите й за здравето.

Dr. Nature препоръчва за обща подкрепа на щитовидната жлеза и подпомагане при: 
хормонален дисбаланс;
за облекчаване на симптомите и дискомфорта по време на менопауза;
намалени нива на енергия;
при хронична умора и изтощение;
нарушен метаболизъм;
затруднения в управлението на теглото (склонност към напълняване);
при повишен стрес, нервност и тревожност;
за подобряване на нервното равновесие;
подобряване на когнитивната функция и концентрация;
подобряване на имунната функция;
стимулиране на защитните сили на организма срещу инфекции.
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Масло от вечерна роза, 200 капсули
Хормонално равновесие по естествен път! 

Всяка капсула съдържа: 500 mg чисто масло от вечерна роза (Oenothera).

30429код

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
предменструален синдром(ПМС);
нарушен менструален цикъл;
възпалителни гинекологични заболявания;
климакс (горещи вълни, раздразнителност, отпадналост и др.);
повишено ниво на холестерола и триглицеридите;
хипертония;
склонност към образуване на тромби;
диабет;
бронхиална астма;
кожни заболявания, псориазис, екземи, алергии, трофични язви;
имунодефицитни състояния - хронични възпалителни заболявания;
язвена болест на стомаха и дванадесетопръстника;
атеросклероза, исхемична болест на сърцето (ИБС);
инфаркт, мозъчно-съдова болест (МСБ) и инсулт;
гъбични заболявания. 

Всяка капсула съдържа: 500 mg стандартизирано Масло от семена на вечерна иглика 
(Oenothera biennis) 10% Гама – линоленова киселинана (GLA), 15 mg Витамин Е. 

опаковка за 45 дни30003код Начин на употреба: 2 капсули дневно.

Dr.Nature Масло от вечерна иглика, 90 капсули

Начин на употреба: 3 пъти дневно по 2 капсули с чаша вода.

опаковка за 33 дни
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Всяка капсула съдържа: екстракт от червена детелина - 200 mg, цинк - 10 mg, 
селен - 60 μg, биотин - 200 μg, пантотенова киселина - 15 mg.

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
хормонален дисбаланс при жени;
предменструален синдром;
менопауза;
топли вълни;
подобряване функцията на женските полови хормони;
остеопороза. 

Начин на употреба: 
1 капсула дневно, 
приета с чаша вода.

опаковка за 90 дни

Изофлавони от червена детелина, 90 капсули
За хормонален комфорт!

30507код

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
по време и след менопауза;
при хормонален дисбаланс;
при остеопороза и понижена костна плътност;
горещи вълни;
нарушен сън;
повишен холестерол.

Соя и Калций, 120 капсули
Отново усмихнати и в добро настроение!

Задължителен продукт за жени в менопауза!

Всяка капсула съдържа: Екстракт от соя – 125 mg (соеви изофлавони – 50 mg), 
Калций – 155 mg, Биотин – 500 μg.

Начин на употреба: 
1 път на ден х 
1 капсула с вода.

опаковка за 120 дни
30447код

157



32089код

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

Dr. Nature Соеви изофлавони Форте, 60 каспули
Добро женско здраве и хормонален баланс! За здрави кости и стави!

Всяка капсула съдържа: 
Соеви изофлавони – 250 mg, от които 40% активни изофлавони – 100 mg.

Dr. Nature Соеви изофлавони Форте съдържа висококачествен стандартизиран екстракт от соя с 40% активни изофлаво-
ни – генистеин, даидзеин и глицитеин. Тези съединения се отличават с фитоестрогенна активност и имитират действието на 
естрогените в тялото, като се свързват селективно с естрогенните рецептори от тип β (ERβ). Така те поддържат вътрешния 
хормонален баланс, укрепват костната тъкан, подпомагат сърдечно-съдовата система и намаляват интензивността на вазо-
моторните симптоми, без да предизвикват нежелани ефекти, характерни за синтетичните хормони. 

Dr.Nature препоръчва за подпомагане на: 

Хормоналния баланс и при менопауза: горещи вълни, нощно изпотяване и внезапни проме-
ни в телесната температура; раздразнителност, тревожност и нестабилно настроение; трудно 
заспиване, чести събуждания и непълноценен сън. Като естествена алтернатива на хормоноза-
местителната терапия. 
Кости и стави: риск от остеопения или остеопороза в постменопаузалния период; при устано-
вена загуба на костна плътност, фамилна анамнеза за остеопоротични фрактури, слаба костна 
структура; ниско телесно тегло или хроничен дефицит на калций и витамин D; като част от про-
грама за поддържане на здрави кости и стави след 50-годишна възраст.
Сърдечносъдова система: при повишен LDL-холестерол или триглицериди; артериална ри-
гидност или спад в съдовата еластичност след менопауза; като част от режим за поддържане на 
здравето на сърцето при понижени естрогенови нива.
Подкрепа в предменструалната и перименопаузалната фаза: предменструален синдром 
(ПМС) с емоционални и соматични симптоми; нередовен или променлив менструален цикъл 
в перименопауза; леки хормонални нарушения с прояви на дискомфорт, апатия или безсъние.

опаковка за 60 дни
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Супер формула за женското здраве и красота!
Dr. Nature Мултикомплекс за жени, 60 таблетки

32049код

Начин на употреба:
1 таблетка дневно.

опаковка за 60 дни

Dr. Nature Мултикомплекс за жени:
за обща подкрепа на женския организъм;
при хормонални колебания, менструални проблеми и дисфункции на щитовидната жлеза;
за подпомагане здравето и еластичността на кожата, косата и ноктите, особено при проблеми като 
акне, косопад и чупливи нокти;
за забавяне и минимизиране на признаците на стареене на кожата и появата на бръчки;
предпазва от остеопороза и укрепва костите, особено важно за жени в постменопауза;
подкрепя ставите;
намалява умората и повишава енергията, което е от съществено значение при хронична умора и 
натоварен график;
намалява стреса и тревожността, подобрява настроението, особено при предменструален синдром 
и менопауза;

Всяка таблетка съдържа: Витаминен микс [(Витамин А, Витамин В1, Витамин В2, Витамин В6, 
Витамин В9, Витамин В12, D-биотин, Витамин В4, Ниацин] – 110mg, Минерален микс [Селен, 
Мед, Манган, Хром, Бор] – 70mg, Йод  – 150µg, Витамин С  – 90mg, Витамин D3– 35µg, Витамин Е – 15mg, 
Пантотенова киселина – 10mg, Витамин К2 – 25µg, Калций – 50mg, Магнезий – 50mg, Цинк - 11mg. 
Витална бленда за красота [Екстракт от Бакопа, бета ситостерол, Колагенови пептиди, Коензим Q10, 
Екстракт от Листа на Дамяна, Хиалуронова киселина, L – глутатион, Екстракт от Херициум, Екстракт от 
Мака] – 50mg, Пълноценен зеленчуков микс [Ечемични Стръкове, Надземната част на Зеле, Листа 
и себла на магданоз, Хлорела, Спирулина, Японска ламинария, Диво зеле, Броколи, Листа от Глухарче, 
Кълнове на броколи, Дулсе] – 5,5mg. Ензимна бленда [Бромелаин 2000GDU/g, Папаин, Амилаза, Це-
лулаза, Глюкоамилаза, Липаза, Протеаза] – 7mg.

подпомага функцията на репродуктивната система, важно за жени, които се опитват да забременеят или имат такива проблеми;
подпомага здравето на храносмилателната система, като стимулира производството на храносмилателни ензими и подобрява 
усвояването на хранителните вещества;
подпомага здравословния метаболизъм;
помага за облекчаване на симптоми като запек, подуване и дискомфорт в стомаха;
поддържа здравето на сърцето и кръвоносните съдове, важен фактор за жени със сърдечно-съдови рискове;
подпомага детоксикацията на организма, особено при излагане на замърсители и токсини;
подобрява здравето на нервната система и когнитивните функции.
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Супер формула с 53 активни съставки за здравето на мъжа!
Всяка таблетка съдържа: Витаминен микс [(Витамин А, Вит В1, Вит В2, Вит В6, Вит В9, Вит В12, 
Биотин, Пантотенова киселина, Вит В4, РАВА (Парааминобензоена киселина)] – 60mg, Минерален микс 
[Йод, Селен, Мед, Манган, Хром, Молибден, Калий, Бор] – 60 mg, Витамин С (L – аскорбинова киселина) 
– 90 mg, Витамин Д3 – 20µg, Витамин Е – 15mg, Ниацин - 16 mg, Витамин К2– 25µg, Калций – 50mg, Маг-
незий – 25 mg, Цинк - 15mg, Пълноценна бленда за мъжко здраве [Екстракт от корени на Коприва, 
Екстракт от плод на Нар, Екстракт от корени на Американски женшен, Надземната част на броколи, Екс-
тракт от корени на Ашваганда, Семе от Тиква, Екстракт от корени на Родиола Розеа, Екстракт от семена на 
Сау палмето, Екстракт от корени на Куркума] – 100 mg, Пълноценен зеленчуков микс [Ечемични Стръ-
кове на прах, Надземната част на Зеле, Листа и стебла на магданоз на прах, Хлорела на прах, Спирулина 
на прах, Японска ламинария на прах, Надземната част на трицветно Диво зеле на прах, Надземната част 
на броколи, Листа от Глухарче на прах, Кълнове на броколи, Дулсе на прах] – 5,5 mg, Ензимна бленда 
[Бромелаин 2000GDU/g, Папаин, Амилаза, Целулаза, Глюкоамилаза, Липаза, Протеаза] – 7 mg,

Dr. Nature Мултикомплекс за мъже, 60 таблетки

32050код

Начин на употреба:
1 таблетка дневно.

опаковка за 60 дни

Dr. Nature Мултикомплекс за мъже: 
за обща подкрепа на мъжкото здраве;
стимулира клетъчното здраве и енергия;
подобрява качеството на живот, тонизира организма, насърчава дълголетието;
подкрепя имунитета, особено по време на сезонни заболявания или при високо физическо 
натоварване;
намалява умората, повишава енергията и виталността;
защитава от оксидативен стрес, подкрепя сърдечносъдовата система, намалява риска от хронични 
заболявания;
нормализира хормоналния баланс, подкрепя функциите на простатата и предпазва от възпаления и 
уголемяване, подпомага дейността на уринарния тракт;
подобрява либидото и сексуалната функция;
подобрява храносмилането и усвояването на хранителни вещества, балансира метаболизма;
подпомага детоксикацията на организма;
поддържа ставите;
подобрява паметта и когнитивните функции;
намалява стреса и тревожността, подобрява настроението;
поддържа хидратацията и електролитния баланс, особено при физическа активност или високи 
температури.



Начин на употреба: 
1 капсула дневно.

32087код

Dr. Nature Сао палмето Форте, 60 капсули
Природна сила за мъжко здраве и баланс!

Всяка капсула съдържа: стандартизиран екстракт от Сао Палмето 20:1 – 
160 mg (45% мастни киселини, еквивалент на 3200 mg плодове), 
Цинк (цинков оксид) – 10 mg.

опаковка за 60 дни
Екстрактът от Сао Палмето подпомага баланса на дихидротестостерона (DHT), 
ключов фактор за мъжкото здраве, без да влияе на естественото производство на 
тестостерон. Комбиниран с цинк, той подкрепя нормалната функция на простатната тъкан, 
сперматогенезата и антиоксидантната защита, като осигурява усещане за комфорт и 
енергия.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
доброкачествена хиперплазия на простатата (ДПХ) – начален и среден стадий;
позиви за често уриниране, особено през нощта (ноктурия);
отслабена струя, напрежение и чувство за непълно изпразване на пикочния мехур;
остатъчна урина и повишен риск от инфекции на пикочните пътища;
хроничен простатит или възстановяване след урологични процедури;
фамилна обремененост с ДПХ или уринарни смущения;
понижени нива на тестостерон, намалено либидо и еректилна дисфункция;
хормонален дисбаланс, свързан с напредване на възрастта;
за поддържане на нормална сперматогенеза и репродуктивна способност;
при хронична умора, апатия и загуба на жизненост при мъже над 40 години;
като профилактика за поддържане на мъжкото здраве и жизнен тонус;
при оксидативен стрес, стареене на тъканите и възпалителни процеси в простатата;
за укрепване на локалния имунитет в урогениталната област;
при диети с ниско съдържание на микроелементи (вкл; цинк).
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За мъжка сила, здрава простата и уринарен тракт!

Всяка капсула съдържа:  масло от тиквено семе – 606 mg, стандартизиран маслен екстракт 
от плодове на Сао палмето(8% ситостероли) – 320 mg, стандартизиран екстракт от листа на 
коприва(1% бета-ситостерол) – 35 mg, ликопен – 5 mg, цинк – 3 mg, селен - 25 µg.

Dr. Nature Планта Простал, 30 капсули

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
доброкачествена простатна хиперплазия (ДПХ);
простатит;
проблеми и напрежението при уриниране;
често и непълно уриниране;
възпалителни проблеми в уринарния тракт;
нарушени сексуални функции.

32020код

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

опаковка за 30 дни

Dr. Nature Планта Простал представлява уникална комбинация от 6 високоефективни 
съставки за поддържане на здравето на простата и уринарния тракт. 
Изключително ефективен продукт за профилактика на мъжкото здраве!

Dr. Nature Планта Простал: 
ефективно подкрепя функциите на простатната жлеза;
допринася за пълното изпразване на пикочния мехур;
намалява честотата на нощните уринирания;
подобрява струята при уриниране;
допринася за поддържане на нормални стойности на тестостерон в кръвта;
подпомага мъжката сила.

Простатната жлеза е един от най-важните органи в мъжкия организъм. Нарича се „второто сърце на мъжа“. В последните 
години значително намалява възрастта, при която се появяват проблеми, свързани с простатата, като най-често се разви-
ва доброкачествената простатна хиперплазия (ДПХ), при която се наблюдава увеличаване размера на жлезата и появата 
на редица неприятни симптоми.
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Сао Палмето.  Сао Палмето е палма джудже с научно наименование Serenoa repens. Растението отдавна е познато заради своите ползи 
за мъжкото здраве. В екстракта от сао палмето се съдържат мастни киселини, растителни стероли, флавоноиди и други биологично 
активни вещества. В редица клинични проучвания е доказано, че сао палмето инхибира ензима 5-алфа редуктаза в простатната жлеза, 
което води до подобряване на съотношението между тестостерон и дихидротестостерон 
(неактивната форма на тестостерона). Този механизъм на действие обуславя свиването на уголемената простата и намаляване на симп-
томите, свързани с долните пикочни пътища. Според някои проучвания, действието на сао палмето се сравнява по ефикасност с кон-
венционалните лекарства 5-алфа- редуктазни инхибитори, като показва по-малко странични ефекти. Освен това, сао палмето спомага 
и за намаляване на възпалителните процеси и улеснява уринирането. 
Масло от тиквено семе. Маслото от тиквени семена съдържа 30-50% масла, съставени основно от мастни киселини -палмитинова, 
стеаринова, олеинова и линоленова. Доказано е, че делта- 7 стеролите в мастните киселини блокират дихидротестостерона (ДХТ) от 
андрогенните рецептори, което предотвратява хиперпролиферацията на простатни клетки. Подобрява функциите на уретрата и пикоч-
ния мехур. Препятства образуване на камъни в бъбреците, намалява нивата на лошия холестерол, има противовъзпалителен ефект.

Екстракт от коприва. Съдържа голям брой активни вещества с благоприятен ефект върху простатата. Те обуславят противовъзпали-
телно и диуретично действие. В същото време спомагат за възстановяване на съотношението на тестостерона и дихидротестостерона в 
полза на тестостерона, което води до свиване размерите на простатната жлеза.
Ликопен. Ликопенът има изключително висока антиоксидантна активност. Доказано е, че червената му молекула има 100 пъти по-сил-
на активност да улавя свободните радикали в сравнение с витамин Е. По този начин неутрализира свободните радикали и предпазва 
клетките от оксидативен стрес.
Цинк. Цинкът е изключително важен микроелемент за мъжкото здраве. Участва в редица ензимни системи, регулира нивата на тестос-
терона, оказва благоприятен ефект върху фертилитета.  Намалява риска от възпалителни процеси в простатата. Освен това е мощен 
антиоксидант и спомага за поддържане на имунитета.

Селен. Селенът е мощен антиоксидант и спомага за намаляването на възпалителните процеси в организма.

Действие на съставките: 

Dr. Nature Планта Простал:
 ✔ Мощна и бързодействаща формула, благодарение на уникалната комбинация от 6 активни съставки 
със синергично действие.
 ✔ Клинично доказано действие на активните съставки.
 ✔ Еднократен дневен прием.
 ✔ Много добра поносимост.
 ✔ Подходящ за продължителна терапия.
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Масло от тиквени семки, 150 капсули
Всяко капсула съдържа: 
500 mg чисто масло от семената на зряла медицинска тиква*. 
* Сертифицирано органично отглеждани тикви!

Начин на употреба:
3 пъти на ден по 1 капсула с храната. 

опаковка за 50 дни

32055код

Натурална подкрепа за здравето на простатата, 
уринарния тракт, сърдечносъдовата функция и черния дроб!

Dr. Nature Масло от семена на тиква, 
60 капсули

опаковка за 60 дни

Всяко капсула съдържа: Масло от семена на тиква – 1000 mg (от които 50% 
линоленова киселина – 500 mg).

Начин на употреба: 1-2 капсули дневно. 

Маслото от тиква се препоръчва за подпомагане при:
проблеми със здравето на простатата и за поддържане на нормалната й функция;
намаляване на риска от доброкачествена хиперплазия на простатата (ДПХ);
проблеми с уринирането – често, непълно, трудно уриниране, дискомфорт;
простатит, намалена сексуална активност;
намаляване на лошия холестерол (LDL) и повишаване на добрия холестерол (HDL);
намаляване на риска от атеросклероза и други сърдечно-съдови заболявания;
поддържане на здравословно кръвно налягане и сърдечна функция;
защита на чернодробните клетки от оксидативен стрес и увреждане;
намаляване на натрупването на мазнини в черния дроб
подобряване здравето на космения фоликул и насърчаване на растежа на косата.

30446код
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Еректор, 15 капсули
Подкрепа за мъжкия организъм при сексуални разстройства! 

Всяка капсула съдържа:
L-аргинин – 500 mg; L-цитрулин – 60 mg; лимонник – 40 mg; екстракт от: бабини 
зъби – 50 mg, елеутерокок – 50 mg и гинко билоба – 15 mg.

Vitar препоръчва за подпомагане при:
полова слабост;
сексуални дисфункции;
намалено либидо;
проблеми с ерекцията и продължителността на половия акт;
сексуална пасивност и нервни изтощения. 

Начин на употреба:
2-3 капсули веднъж 
дневно.

опаковка за 7 дни30709код

Топ простата, 40 желатинови капсули
Супер формула за мъжете над 50 г. За здрава простата!

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
доброкачествена хиперплазия (уголемяване) на простатната жлеза;
простатит, аденома;
често, затруднено и непълно уриниране;
възпалителни процеси в уринарния тракт;
 нарушени сексуални функции.

Всяко капсула съдържа: 
масло от тиквено семе – 373 mg; сао-палмето – 57,5 mg; червена боровинка- 50 mg; 
витамин Е – 15 mg; цинк - 5mg.

Начин на употреба: 2 капсули 
дневно, приети сутрин с вода.30212код

опаковка за 20 дни
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Dr.Nature Черна Мака, 60 капсули
Перуанска черна мака - тайната на инките за сила, 

издръжливост, високо либидо, хормонален баланс!

32007код

Всяка капсула съдържа: 500 mg стандартизиран екстракт от корен на перуанска черна мака 
(Lepidium meyenii Walp.), 20:1 -  еквивалент на 10 000 mg корен от мака.

Перуанската мака е изключително издръжливо кореноплодно растение, подобно на ряпа, кое-
то вирее в сурови условия на височина 3 500 – 4 000 метра, е обявена за супер храна. Тя съдър-
жа във високи концентрации витамините  B2, B6, B12, C, фолиева киселина, минерали – желязо, 
калций, йод, манган, калий и цинк, ненаситени мастни киселини (линолова, олеинова, палмити-
нова), аминокиселини, танини, стироли и сапонини. Ефектът върху женската и мъжката репроду-
ктивна система до голяма степен се дължи на растителните алкалоиди в растението. Съставът на 
плодната маса е обогатен с аминокиселини, сред които особено ценни са фенилаланин, аргинин, 
тирозин, хистидин. Именно те участват в много процеси в организма и отговарят за предаването 
на нервни импулси, включително свързаните с репродуктивните функции и половото влечение.

опаковка за 60 дни

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

проблеми с репродуктивната система и при мъжете, и при жените;
намалено либидо и влошени качества на интимния живот и при двата пола;
нарушения на хормоналния фон, проблеми с менструацията, повишен риск от образуване на 
кисти при жените. Благоприятно влияние върху симптомите на менопауза, свързани с горещи 
вълни, повишена нервност и безсъние.
намалено качество и подвижност на сперматозоидите, проблеми с простатата и еректилна 
дисфункция при мъжете;
намалена работоспособност, липса на енергия;
повишени нива на стрес, физическа и психическа умора;
отслабен имунитет и нужда от обща подкрепа на организма;
проблеми с паметта и фокуса, нарушения на когнитивната функция;
апатия, тревожност, депресия;
за укрепване на костите и мускулите;
при влошено състояние на кожата, в резултат на хормонални проблеми.

Dr. Nature препоръчва при:

166



За
 ж

ен
ит

е 
и 

м
ъж

ет
е

Dr.Nature Бабини зъби, 90 капсули
Натурален екстракт от 100% български бабини зъби (80% сапонини)! 

За хормонален баланс, сила, издръжливост, либидо!

30056код

Начин на употреба:
2 пъти по 1 капсули дневно.

Всяка капсула съдържа:  500 mg стандартизиран екстракт от надземната част 
на Бабини зъби (Tribulus terrestris L, ), от които 400 mg (80%) сапонини.

опаковка за 45 дни

Dr. Nature Бабини зъби съдържа натурален екстракт от 100% български бабини зъби, признати 
за най-добрите в света. Съдържанието на активните вещества сапонини е два пъти повече от 
това на подобни продукти, което прави Dr. Nature Бабини зъби естествен избор за сигурен и 
максимален ефект.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
намалено производство на тестостерон и понижено либидо при мъжете - подпомага 
сперматогенезата;
симптоми на менопауза, нередовен и болезнен месечен цикъл, намалено либидо при жените;
профилактика и подкрепа при заболявания на простатата;
затруднено или често уриниране;
за прочистване на бъбреците, жлъчката и черния дроб и уретрата;
повишени нива на холестерола и триглицеридите;
при интоксикация с токсини при контакт със замърсена среда и високи нива на тежки метали 
като кадмий и живак;
притежава кардиопротективен ефект и подпомага работата на сърцето;
пречиства кръвта и помага при хемороиди, циреи;
има защитен ефект при вирусни инфекции и херпес;
нарушена когнитивна функция и прояви на депресия, раздразнителност, умора и отпадналост;
за облекчаване на състоянието при дископатии, коксартрози, гонартрози, шипове;
стимулира изгарянето на мазнини, подпомага изграждането на чиста мускулна маса и 
увеличава силата и издръжливостта при високо интензивни тренировки и спорт;
за общо тонизиране на тялото и осигуряване на повече енергия. 
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Нервната система е една от най-сложно устроените и функциониращи системи в човешкото тяло. Тя обединява и 
същевременно контролира всички процеси в човешкия организъм. Дели се на две части – централна и периферна нервна 
система, които въпреки разделението си функционират като едно цяло. Централната нервна система (ЦНС) е представена 
от главен и гръбначен мозък, докато периферната – най-общо от нерви, които достигат до всички части на тялото. Нервите, 
подобно на мрежа от приемници осигуряват постъпването на информация за различните състояния и промени в човешкия 
организъм до главния мозък. Тази информация се обработва и предизвиква обратна реакция, която се предава от главния 

Стресът представлява състояние на силно нервно напрежение, предизвикано от отрицателно физическо или емоционално 
въздействие. Това се отнася най-вече до високите нива на стрес, които могат да имат негативен ефект върху физиката, емоциите и 
умствената концентрация, докато по-ниските нива могат да бъдат фактори на адаптация и справяне. Днес се смята, че стресът може 
да отключи проблеми в различни органи и системи на човешкото тяло, но най-често той става причина за възникване и развитие на 
заболявания на сърдечно-съдовата, храносмилателната система и кожата. Предотвратяването на вредните последици от стреса са 
свързани и с гарантирането на добър и здрав сън. Днес повече от 70% от населението страда от липса на добър сън, което не дава 
възможност за необходимата релаксация и възстановяване на организма през нощта. 

В нашите продукти ние сме 
подбрали специфично

 действащи компоненти, 
които подкрепят нервната 

система, елиминират 
вредното влияние на стреса 

и гарантират добър и 
здравословен сън. 

За спокойни 
дни и нощи!

мозък чрез периферните нерви до съответните органи и системи. Както всяка друга система, така и нервната се нуждае от определени 
градивни елементи, свързани помежду си, които да дадат възможност за оптимално и хармонично функциониране, бързо и ефективно 
възстановяване и стабилност. В резултат на различни външни и вътрешни фактори и поради естеството на своята същност, нервната 
система може да бъде увредена, да се развият различни проблеми или заболявания. 
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Витамини от група В - водноразтворими витамини с огромно значение за метаболизма на нервните клетки. Дефицитът 
на един или повече от тях създава различни проблеми с нормалната проводимост на нервните пътища, устойчивостта 
и адаптивността на нервната система. Участват в регулирането на надбъбречните жлези, чиято функция влияе върху 
дейността на нервите. Някои от тях са с регулиращи фактори за работата на нервната система като цяло, както и за 
нервната дейност в главния мозък.  
Валериана - притежава седативно, успокояващо, спазмолитично, антиконвулсивно действие и мек сънотворен ефект. Регулира 
процесите на възбуда и задържане в главния мозък, снема нервно напрежение, релаксира организма при нервна и психическа 
преумора. Повишава качеството на съня, включително и при лица, страдащи от безсъние и превъзбуда, без да предизвиква усещане 
за сутрешна сънливост.
Хмел - притежава успокояващо действие, прилага се при нервна възбуда, нервно разстройство, невралгия и др.  
Мелатонин - естествен хормон, синтезиран в човешкото тяло от епифизата, под действие на зрителния нерв и отговарящ за 
настъпване на нормален сън. Процесът се активира с настъпване на тъмната част от денонощието. Главната му задача е да осигури 
пълноценен сън, регулирайки процесите на сън и бодърстване. Концентрацията на мелатонин в организма намалява при стрес, което 
също се отразява на проблеми със съня. 
Грифония - африканско растение, в чийто семена се съдържа особено ценната аминокиселина 5-хидрокситриптофан(5-НТР), която е 
предшественик на най-важния нервомедиатор серотонина. 5-НТР лесно прониква в мозъчните клетки, превръщайки се в серотонин. 
Има антидепресивно и релаксиращо действие.
Пасифлора -  има ефективно успокояващо, седативно, антидепресивно, спазмолитично действие. Премахва чувството на страх, 
подобрява съня. 
Лайка -  наред с противовъзпалителния си ефект, лайката прекрасно регулира съня, снема напрежение, действа успокоително. 
Валериана - успокоява при безсъние, регулира процесите на възбуда и задържане в главния мозък, снема нервно напрежение, 
релаксира организма при нервна и психическа преумора. 
Глог - наред с лекото стимулиране на сърдечния мускул се използва ефективно при нервни заболявания, безсъние, премахва 
неврогенни смущения върху сърдечно-съдовата система. 
Лавандула - успокоява нервната система, премахва спазми на гладката мускулатура, с 
прекрасен ефект при възбуда, безсъние, главоболие и невроза. 
Калифорнийски мак - проявява успокояващо, релаксиращо, седативно, хипотензивно действие.
Родиола(Златен корен) - силен адаптоген. Подобрява насищането на клетките (особено нервните) с кислород и оптимизира 
енергийния метаболизъм на клетъчно ниво. Това води до намаляване на умората и времето за възстановяване на организма. 
Подобрява съня, подпомага концентрацията и паметта. 
Жълт кантарион - маслото от жълт кантарион има нервноуспокояващо, противовъзпалително действие. Снема стрес и психически 
неразположения. 
Магнезий - допринася за нормалното функциониране на сърдечно-съдовата и нервната системи, както и за възстановяване след 
силен стрес и нервно напрежение.
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Dr.Nature Л - Триптофан, 60 капсули
При стрес, нервно напрежение и безсъние!

32024код

Всяка капсула съдържа: Л-Триптофан – 500 mg.

Л-триптофан е есенциална аминокиселина, която играе решаваща роля в производството на не-
вротрансмитери като серотонин и мелатонин, отговорни за регулирането на настроението, съня, 
апетита и други физиологични функции, важни за поддържането на здрава нервна система. 

опаковка за 60 дни

повишен стрес и нервно напрежение;
невъзможност за отпускане и релаксация;
нервни разстройства и лошо настроение;
безсъние и нарушени фази на съня;
тревожност и склонност към депресия;
прояви на невъздържаност, липса на самоконтрол и агресия;
повишен апетит на нервна почва и склонност към напълняване;
обща отпадналост и липса на концентрация и мотивация;
проблеми с паметта.

Dr. Nature препоръчва при:

Фактори, провокиращи появата на дефицит на Л-триптофан:
период на значителен стрес;
спазване на рестриктивни диети;
нарушена чревна абсорбция;
вегетарианство;
интензивни тренировки;
прекомерна консумация на алкохол;
прием на определени орални контрацептиви;
метаболитни нарушения.

Като прекурсор на серотонина, Л-триптофанът участва в механизмите за контрол на стреса и напре-
жението, намалява глада на нервна почва, действа като седатив, всъщност влияе пряко върху на-
строението ни. Скорошни изследвания показват, че Л-триптофанът насърчава спокойния сън, като 
поддържа достатъчни нива на серотонин през деня, за да се произвежда мелатонин през нощта.

Начин на употреба:
1 капсула дневно.
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Dr.Nature GABA, 60 капсули
Гама-аминомаслена киселина за балансирана нервна система, 

добро настроение и здрав сън!

32026код

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

Всяка капсула съдържа:  GABA(гама-аминомаслена киселина) – 500 mg.

опаковка за 60 дни

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
повишен стрес и нервно напрежение;
за успокояване и тонизиране на нервната система;
тревожност, паник атаки и депресия;
за насърчаване на релаксацията;
безсъние и нарушени фази на съня;
проблеми с концентрацията и повишена разсеяност;
лошо настроение;
хронична болка.

Други ползи:
за повишено изгаряне на мазнини;
при спорт и интензивни тренировки;
при изграждане на мускулна маса 
и релефно тяло;
за по-бързо физическо възстановяване;
за стимулиране на либидото.

Д-р Нейчър GABA е продукт, който действа като своеобразен транквилизатор и в същото време 
не води до пристрастяване. Той съдържа гама-аминомаслена киселина - важен невротрасмитер,  
която се намира в мозъка и инхибира активността на нервните клетки. Приемът му е особено 
препоръчителен, когато нервната система реагира на повишен стрес с превъзбуда, безсъние и 
депресивни състояния. Има отличен ефект при интензивна умствена работа, работа на компютър 
или при всякакъв психологически стрес - за нормализиране на мозъчната функция.
  Силно намалява умствената възбуда, има реласкиращ ефект, подобрява качеството на съня.
  Под въздействието на GABA се активират енергийните процеси на мозъка, подобрява се дихател-
ната дейност на тъканите, помага на мозъка да използва глюкозата, подобрявайки кръвообраще-
нието. Съответно паметта, благосъстоянието и яснотата на ума се подобряват.
  Повишава нивата на хормона на растежа, подобрява физическото представяне.

Гама-аминомаслена киселина е невротрансмитер, основен инхибиторен предавател и невромодулатор. Основното й функционал-
но значение се състои в регулирането на концентрациите на много активни вещества, включително хормони и възбуждащи невро-
трансмитери, осигурявайки възможност за почивка и релаксация на ума и тялото. Като естествено вещество за нашия мозък, GABA 
допринася за ефективността на нервните клетки, а също така участва в производството на хормона на щастието и в осигуряването на 
метаболизма на мозъка. Основните й функции се свързват с ефективно облекчава проявите на стрес, напрежение, умора, тревожност, 
подпомага заспиването, благоприятства възстановителните процеси и релаксация при активно спортуващите.
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Dr.Nature Адренал комплекс, 60 капсули
Устойчивост към стрес и възстановяване! 

Възстановете вътрешния си баланс!

32046код

Всяка капсула съдържа: Л-тирозин – 140mg; Витамин В5 – 50mg; Свещен босилек– 50mg; 
Сибирски женшен – 50mg; Родиола розеа – 37,5mg; Витамин С – 30mg; Ашваганда – 25mg; Холин 
битартрат – 25mg; Джинджифил– 22,5 mg; Сладък корен – 20 mg; Витамин В6 – 12,5mg; Азиатска 
центела– 12,5mg; Шизандра– 10mg; Витамин В12– 50 µg.

Активните съставки в продукта оказват ефективна подкрепа на надбъбречните жлези,                      
влияят ефективно върху регулацията на стресовите хормони и намаляване на умората, оказват          
антиоксидантна защита, подпомагат възстановяването, подобряват когнитивната функция и 
концентрацията, допринасят за енергийна ефективност и физическа издръжливост.

опаковка за 60 дни

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

хроничен стрес, който изтощава организма и води до умора;
хормонален дисбаланс, свързан с надбъбречната функция;
емоционално изтощение или професионален бърнаут;
намален имунитет и чести заболявания, свързани със стрес;
главоболие и напрежение, дължащи се на интензивен начин на живот;
адаптиране към изискванията на динамично ежедневие;
липса на концентрация и затруднения с паметта по време на натоварени периоди;
продължителна умора след физическо или емоционално напрежение;
нарушен сън и усещане за тревожност, които пречат на пълноценната почивка;
сезонни преходи, когато организмът се адаптира по-бавно към промяната;
възстановяване след заболяване, когато тялото има нужда от допълнителна подкрепа;
физическо натоварване и спортуване, изискващи по-бързо възстановяване.

Dr. Nature препоръчва при:
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Dr.Nature Пасифлора, 60 капсули
Спокойствие и баланс от природата!

Всяка капсула съдържа: 
стандартизиран екстракт от цвят на 
пасифлора - 200 mg (5% флавони).

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно, 
30 мин преди храна. 

опаковка за 60 дни

30031код

Пасифлората е известна от хилядолетия със своето успокояващо и релаксиращо действие. 
Заради красивия си вид се нарича „страстниче“ или „цвете на страстта“ и произлиза от 
Южна Америка. Нейните успокояващи и релаксиращи свойства са били познати още от 
древните цивилизации на маите и ацтеките. От дълбока древност се препоръчва при нервни 
разстройства, безсъние, заболявания на сърдечно-съдовата система, хормонални проблеми, 
вегетативни нарушения в период на климактериум и др.
Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
стрес, тревожност, депресии;
нарушен сън, трудно заспиване;
синдром на хронична уморa;
срив и проблеми с централната нервна система;
умствено и психическо натоварване;
раздразнителност, лесна избухливост;

нарушения в концентрацията и 
фокуса;
главоболие причинено от стрес;
проблеми с кръвното налягане и 
функцията на сърцето;
намалява умората и апатията.

Релаксиращ чай, 15 филтър пакетчета
Традиционна течна формула при трудно заспиване и нестабилен сън

30272код

Equilibra препоръчва за подпомагане при: 
нарушен сън;
стрес;
трудно заспиване;
напрегнатост;
неврози.

Активни съставки: цветове от лайка (Matricaria recutita L.) 30%, кора от сладък пор-
токал (Citrus sinensis (L.) Osbeck) 22%, листа от маточина (Melissa offi  cinalis L.) 21%, 
пасифлора (Passifl ora incarnata L.) 13%, глог цветове (Crataegus oxyacantha auct., 
Cratageus monogyna Jacq.) 10%, корен от валериана (Valeriana offi  cinalis L.) 4%..

Начин на употреба:
1 пакетче вечер преди ляга-
не, запарено 3-5 мин в 250 мл 
вряла вода.опаковка за 15 дни
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32082код

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

Dr. Nature Листа от Маточина Форте, 60 каспули
Стоп на стреса, нервната възбудимост и тревожността! 

Природна подкрепа за добър сън!
Всяка капсула съдържа: 
Стандартизиран екстракт 10:1 от листа на маточина (Melissa offi  cinalis) – 500 mg.

Според известния швейцарски лечител и алхимик Парацелз маточината е способна да „възвърне живота и радостта дори 
в най-отпадналия дух“. Тази любима билка - дъхава и свежа, с характерен лимонов аромат, от векове е позната със свое-
то деликатно действие върху нервната система, като остава едно от най-ценените природни средства при стрес, безсъ-
ние и психическа преумора. Историята й на употреба е дълга и е документирана ще от времето на Хипократ и Диоскорид. 
Най-прочутите лечители на Древността са я препоръчвали като средство за „успокоение на духа и укрепване на сърцето“. 
През Средновековието я наричали „еликсир на живота“, а в монашеските градини на Европа маточината заемала почетно 
място като основна съставка на прочути билкови еликсири, включително кармелитската вода, използвана за укрепване на 
ума и нервите.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при: 

повишена психическа възбудимост, нервност и напрегнатост;
емоционална неустойчивост, лесна раздразнителност и тревожност;
умствена преумора, претоварване и затруднена концентрация;
стресови ситуации в професионалната или личната сфера;
затруднено заспиване, накъсан сън и нощни събуждания;
смущения в съня при работа на смени, джетлаг или сезонна промяна;
функционални прояви на стрес – сърцебиене, напрежение, студени крайници;
понижено настроение и психоемоционален дискомфорт;
сезонна депресивност, особено през зимата или при недостиг на дневна светлина;
нервност и нарушения на съня при жени в перименопауза и менопауза;
подкрепа на съня и нервната система при висока чувствителност към шум, светлина и стрес;
обща психофизическа отпадналост, свързана с хронично натоварване;
периоди на усилен умствен труд, подготовка за изпити или важни събития;
хроничен стрес с повтарящи се инфекции или спад на имунната защита;
функционални стомашни неразположения с нервна компонента – подуване, спазми, тежест.

опаковка за 60 дни
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Начин на употреба: 
1-2 капсули дневно.

32090код

Dr. Nature Жълт кантарион Форте, 60 капсули
Eмоционален баланс, релаксация и психическа устойчивост!

Всяка капсула съдържа:
стандартизиран екстракт от надземната част на жълт кантарион (Hypericum 
perforatum L.) – 375 mg, от които 0.3% хиперозиди – 1,125 mg.

опаковка за 60 дни

Dr. Nature Жълт кантарион Форте съдържа висококонцентриран стандартизиран 
екстракт от надземната част на растението с 0,3% хиперозиди – флавоноиди с доказано 
действие върху емоционалното равновесие, нервната система и антиоксидантната защита. 
Формулата е предназначена за хора, търсещи щадяща, природна и ефективна подкрепа при 
стрес, тревожност, колебания в настроението и психическа умора, без риск от привикване 
или нежелани ефекти. Съвременната наука потвърждава изключителните свойства на 
растението: жълтият кантарион е една от най-добре проучените билки при емоционален 
дисбаланс, тревожност и признаци на лека до умерена депресия. Активните му съединения 
модулират мозъчната химия, без да потискат будността или концентрацията, като 
подпомагат производството и регулацията на ключови невротрансмитери като серотонин, 
допамин и норадреналин.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
емоционален и психически дисбаланс;
раздразнителност, тревожност и вътрешно напрежение;
емоционална лабилност, отпадналост, колебания в настроението;
психическа преумора и намалена мотивация;
симптоми на сезонна депресия, особено в есенно-зимните месеци;
възстановяване на психо-емоционалната устойчивост при хроничен стрес;
трудности с отпускането преди сън и заспиването;
нарушен сън, свързан с напрежение или пренапрежение на нервната система;
смяна на работен режим или нарушен биоритъм;
подобряване на адаптивността към променливи житейски и професионални условия;
хронична умора и психическо изтощение;
антиоксидантна защита на нервната тъкан и мозъка;
при дългосрочен стрес, който засяга имунната и нервната система.
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Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
хроничен стрес;
умора, отпадналост, безсъние;
безпокойство, нервност;
неврози;
депресивни състояния;
главоболие;
мускулна слабост;
сърцебиене;
превъзбуда; 
храносмилателни проблеми, липса на апетит;
възпаление на кожата, пърхот;
при засилено физическо и психическо натоварване. 

Сила за нервната система, 180 капсули
Кажете не на стреса! Заздравете нервната система! 

Всяка капсула съдържа:
калций – 64,8 mg, витами-
нозна мая – 40 mg, никоти-
намид (витамин В3) – 20 mg, 
D-пантотенoва киселина – 
10 mg, витамин B1 – 1,6 mg, 
витамин B2 – 2 mg, витамин 
B6 – 1,9 mg, витамин B12 – 
1μg.
Начин на употреба: 1-2 
капсули на ден с чаша вода.

опаковка за 60 дни

30405код

30490код

Валериана и маточина, 240 капсули
За живот без нерви и проблеми!

опаковка за 90-180 дни

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
обща нервност, стрес, безпокойство;
неврози, нервно сърцебиене;
нервна и психическа преумора;
страх, тревожност, потиснатост;
усилена умствена и физическа дейност;
за по-лесно заспиване и поддържане на съня;
климактерични оплаквания;
подобрява работата на сърцето, нормализира 
сърдечния ритъм.

Всяка капсула съдържа: корени на прах от валериана (Valeriana offi  cinalis) - 41% - 225 
mg; листа на прах от маточина (Melissa offi  cinalis) - 41% - 225 mg; витамин В6 - 0.70 mg; 
витамин В2 - 0.70 mg; витамин В12 - 1.25 µg.

Начин на употреба:
2 път на ден по 2 капсули 
с чаша вода. При трудно 
заспиване, по 2 капсули 30 
мин. преди сън.
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Equilibra препоръчва за подпомагане при:
нервно изтощение;
раздразнителност;
тревожност;
хиперактивност;
хистерия;
безсъние;

РЕЛАКС Ден и Нощ, 50 таблетки
При стрес, тревожност, нервност и безсъние! С 24 часово действие! 

Всяка капсула съдържа: екстракт от пасифлора - 67,85 mg; екстракт от лайка - 59,86 mg; 
екстракт от валериана - 59,65 mg; глог(прах) - 47,56 mg; глог(сух екстракт) - 41 mg; екстракт 
от лавандула - 39,77 mg; екстракт от калифорнийски мак - 28,7 mg. 

Начин на употреба: При стрес 1-3 
таблетки дневно, приети с вода. За 
добър сън по 2-3 таблетки половин 
час преди лягане.

опаковка за 25 дни

безпокойство;
страх, неврози;
нервна и психическа преумора;
менопауза;
спазми в областта на корема, породени от стрес.

30238код

30094код

Dr. Nature Фиторелакс Ден и Нощ, 30 капсули
Спокоен ден и здрав сън!

Всяка капсула съдържа екстракти от: 
пасифлора – 34 mg, хмел – 34 mg, мента – 34 mg, глог – 34 mg, валериана – 55 mg. 

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
стрес;
депресия;
паник атаки;
сърцебиене;
стягане в гърлото, породено от нервно 
напрежение;
периодично нервно напрежение 
и чувство за тревожност;
нарушения в съня и безсъние; 

опаковка за 30 дни

в периоди на повишено умствено напрежение и 
стресови ситуации;
дневна умора, лошо настроение и раздразнителност;
нервност по време на менструация и менопауза;
главоболие, причинено от нервно напрежение;
психическо натоварване и стрес на работното място;
при хора с работа на смени и нарушен ритъм;
при пътувания с голяма часова разлика.
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30028код

Dr.Nature Л-Теанин, 60 капсули
При стрес и нервно напрежение! Успокоява и релаксира организма!

опаковка за 60 дни

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно, 
30 минути преди храна.

Л-теанинът е аминокиселина, 
съдържаща се предимно в зеле-
ния чай. Има способността да на-
малява симптомите на тревож-
ност и облекчаване на стреса. 
Подобрява фокуса и внимание-
то и е една от най-ефективните 
натурални съставки при пови-
шено умствено и психическо 
натоварване.

Всяка капсула съдържа:  200 mg Л-теанин.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
стрес, тревожност и леки форми на депресия;
умствена и физическа умора;
нарушен фокус, памет и концентрация;
деменция и болест на Алцхаймер;
чести проблеми със съня;
неврози и главоболие;
сърцебиене и психическа преумора;
предменструален синдром.

Благодарение на структура си, Л-теанинът има отношение към регулацията на процесите на въз-
буждане и задържане в централната нервна система. Редица проучвания доказват положителните 
ефекти от приема на Л-теанин при хронична умора, напрегнатост, тревожност, безсъние, депре-
сивни състояния, нарушена памет и концентрация и други. Л-теанинът се усвоява добре и действа 
бързо: 30-40 минути след прием. Той преминава през кръвно мозъчната бариера, където взаимо-
действа с мозъчните клетки, отговорни за процесите, свързани с контрол на стреса.

30093код

Dr. Nature Фиторелакс нощ, 30 капсули
За здрав и спокоен сън!

Всяка капсула съдържа: мелатонин - 3 mg; екстракт от пасифлора - 21 mg; витамин 
B6 - 8 mg. Ефективният комплекс  подкрепя дейността на нервната система през нощта, 
успокоява и релаксира мозъка и допринася за здрав и спокоен сън. 

Начин на употреба:
1 капсула на ден, 30 мин 
преди сън. За още по-силен 
ефект могат да се приемат 
и 2 капсули наведнъж. Има 
бързо настъпващ ефект и 
действие, продължаващо 
от 6 до 8 часа.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
смущения в съня - безсъние, трудно заспиване, чести съ-
буждания, краткотраен сън - успокоява нервната система;
депресия, тревожност и стрес-синдром; 
мигрена и главоболие, причинени от нервно 
пренапрежение; 
облекчаване симптомите на фибромиалгия; 
предменструален синдром. 

30 минути преди храна.

опаковка за 30 дни
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Мелатонин, 75 таблетки
За спокоен сън и добро утро!

Всяка таблетка съдържа: 
мелатонин - 1 mg.

Начин на употреба:
1 таблетка дневно 
30 мин. преди сън. 

опаковка за 75 дни

30237код

Билков сироп Спокоен сън, 200 мл
Традиционна течна формула при трудно заспиване и нестабилен сън!

Състав в 10 мл: екстракт от мента (5:1) – 50 mg; екстракт от мащерка (10:1) – 50 mg; 
екстракт от жълт кантарион (6:1) – 50 mg; екстракт от валериана (4:1) – 50 mg; вита-
мин С – 40 mg. 

Начин на употреба:
10 мл вечер преди сън.

30725код

опаковка за 20 дни

Vitar препоръчва за подпомагане при: 
нарушен сън;
стрес;
трудно заспиване;
напрегнатост;
неврози.

Комбинацията от внимателно подбрани билкови екстракти допринася за спокойствие 
и релаксация преди сън.

Equilibra препоръчва за подпомагане при:
подпомага по-лесното заспиване;
допринася за нормалната продължителност и качество на съня;
подпомага регулирането на биологичния (циркаден) ритъм;
намалява усещането за умора при смяна на часови зони;
допринася за пълноценна почивка и по-добро възстановяване;
подпомага адаптацията на организма при стрес и натоварен начин на живот.
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32078код

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

Dr. Nature Хмел Форте, 60 каспули
За добро настроение и здрав сън! Природна подкрепа при стрес и напрежение!

Всяка капсула съдържа: стандартизиран екстракт от цвят на Хмел (Humulus lupulus Linn.) – 
310 mg, от които 4% флавони – 12,4 mg.

Хмелът (Humulus lupulus L.) е растение от семейство Cannabaceae, чийто цвят (шишарки) съдържа комплекс от биологич-
но активни вещества с благоприятно действие върху централната нервна система. Най-важни сред тях са пренилираните 
флавони – специфични флавоноидни съединения, които притежават успокояваща, анксиолитична и сънотворна активност, 
без да водят до привикване или сутрешна сънливост. Флавоните в хмела – най-вече 8-пренилнарингенин и сродни съеди-
нения, модулират активността на GABA-A рецепторите – основния инхибиторен невромедиаторен път в централната нерв-
на система. Чрез повишаване на чувствителността към GABA (гама-аминомаслена киселина), те намаляват невроналната 
възбудимост и повлияват зони като хипокампуса, амигдалата и префронталната кора, отговорни за реакциите на стрес и 
регулиране на афекта. В резултат се наблюдава потискане на симпатоадреналовата хиперактивност, свързана с хроничен 
стрес, и възстановяване на физиологичния невровегетативен баланс.

опаковка за 60 дни

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при: 

проблеми с нервната система и емоционален дисбаланс;
повишен стрес и напрежение , нервност и раздразнителност;
психическа преумора, следствие натрупани негативни емоции;
проблеми със съня: трудно заспиване, накъсана фаза на съня;
непълноценен сън с белези на умора и нервност на сутринта;
нарушения на циркадния ритъм: редуването на циклите бодърстване и почивка;
умствена преумора, загуба на концентрация и трудно фокусиране;
вътрешна неуравновесеност, усещане за напрегнатост без ясна причина;
психоемоционален дискомфорт, особено при смяна на сезоните или ритъма на живот;
симптоми на менопауза при жените, свързани с нарушения на съня, нервност и емоционална 
лабилност;
лека тревожност и функционални нарушения на съня, без нужда от медикаментозно лечение;
при работа на смени, чести пътувания или смяна на часовата зона
възстановяване след стресови събития, продължително натоварване или боледуване;
като част от цялостна програма за подобряване на качеството на живот и съня.
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Начин на употреба: 
1-2 капсули дневно.

32080код

Dr. Nature Хинап Форте, 60 капсули
Спокойствие, пълноценен сън и психическа енергия!

Всяка капсула съдържа: Стандартизиран екстракт от плодове на хинап 
(Ziziphus jujuba Mill.) – 500 mg, от които 2% сапонини – 10 mg.

опаковка за 60 дни

В традиционната китайска медицина хинапът се използва повече от 2500 години като част 
от над 50 класически билкови формули. Той се смята за природен тоник за енергията „Ци“ с 
успокояващо действие върху „сърцето“ (в концептуалния смисъл на „седалище на духа“) и 
регулиращ ефект върху съня и емоциите. Вярва се, че „подхранва кръвта“, укрепва далака и 
хармонизира действията на други билки. Използва се при безпокойство, раздразнителност, 
безсъние и слабост, следствие на емоционално изтощение.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
намалена нервна устойчивост и лесна раздразнителност;
потиснато/лошо настроение и емоционална лабилност;
лека тревожност и вътрешно напрежение без ясна причина;
усещане за психическа умора и липса на енергия;
затруднено заспиване и неспокоен, накъсан сън;
нощни събуждания и усещане за недоспиване сутрин;
нарушен дневно-нощен ритъм при работа на смени или пътувания;
сезонна отпадналост и чувствителност към промяна в светлината, начина на живот;
емоционален дискомфорт при хормонален преход при жените – перименопауза и менопауза;
възстановителен период след стрес, напрежение или продължително боледуване;
леки функционални нарушения на съня без нужда от медикаменти;
потребност от естествена подкрепа за съня, настроението и жизнения тонус.
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За силна памет и добра концентрация!
В продуктите за памет и кръвооросяване са вложени активни вещества от природната аптека, 
които имат доказано действие и проверен резултат.  
Гинко Билоба - фармакологичните ефекти на гинко билоба се дължат на съдържащите се в 
листата на растението флавоноиди и терпенови трилактони, като флавоноидите притежават 
антиоксидантни свойства, а терпеновите трилактони подобряват кръвообращението, оросяването 
на мозъка и крайниците, подобряват паметта. Гинко Билоба действа съдоразширяващо, укрепва 

стените на кръвоносните съдове, възпрепятства агрегацията на тромбоцитите. Увеличава работоспособността и издържливостта на 
хората, занимаващи се с умствена дейност. Подобряването на циркулацията става по три различни начина: Първо, предизвиква отпускане 
на артериите, водейки до тяхното разширяване и позволявайки с всеки удар на сърцето през артериалната система да преминава повече 
кръв. Второ, намалява вискозитета на кръвта, като я разрежда и по този начин улеснява движението й през малките капиляри. И трето, 
упражнява необяснима регулация на венозния и артериален съдов тонус, за оптимизиране разпространението на кръвта до места, които 
са исхемични, без да жертва кръвообращението към другите тъкани.
Екстракт от гроздови семки – представлява мощен антиоксидант – 20 пъти по-силeн от Витамин С. Допринася за нормалното 
функциониране на сърдечно-съдовата система като цяло.
Мента - допринася за стимулиране на мозъчната дейност, подпомага за вниманието и концентрацията. 
Фосфатидилсерин - допринася за поддържане нормалната структура на клетъчната мембрана и предаването на нервния импулс. 
Подпомага паметта, бдителността и вниманието, възприемането при обучение, умствената острота и интелигентността, концентрацията, 
настроението. 
Диметиламиноетанол (ДМАЕ) - прекурсор на ацетилхолина (невромедиатор в мозъка, който участва в предаването на нервните инпулси 
и подпомага познавателните способности). Допринася за концентрацията и благоприятства мозъчната дейност. 
Витамин В6 - подпомага превръщането на някои аминокиселини в невромедиатори. Участва в синтеза на серотонин, допамин, гама-
аминомаслена киселина и др. 
Витамин В12 - допринася за нормалното функциониране на мозъчната дейност. 
Селен - участва в естествените антиоксидантни системи в нервните клетки, допринася за неутрализирането на свободните радикали и 
подпомага нормалното функциониране на мозъка. 
Магнезий - допринася за нормалното функциониране на сърдечно-съдовата и нервната системи, както и за възстановяване след силен 
стрес и нервно напрежение. 
Хуперизин А - подпомага за удължаване действието на невромедиатора „ацетилхолин” в нервната система и по този начин благоприятства 
мозъчната дейност.
Лецитин - един от основните фосфолипиди в човешкия. Подпомага запазването на структурната цялост на клетките, подобрява функциите 
на главния мозък, възстановява структурата на черния дроб, бъбреците, белите дробове. Подобрява работата на нервната система, изостря 
паметта и концентрацията. Лецитинът е основен хранителен елемент за нервните влакна, изграждащ до 17% от периферната нервна 
система и 30% от мозъка. Недостигът му води до раздразнителност, умора, мозъчно изтощение и дори нервен срив. П
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Гинко Билоба, 240 капсули
No1 за свеж ум и добра памет! 

Всяка капсула съдържа: 
75 mg специален екстракт от 
Гинко Билоба.
Начин на употреба: по 1 капсула 
на ден, приемана с вода или друга 
течност.

опаковка за 30 дни

30404код

30061код

Dr. Nature Гинко плюс, 30 капсули
За добра памет и топли крайници!

Всяка капсула съдържа: 
екстракт от гинко билоба - 200 mg, екстракт от гроздови семки - 50 mg.

Начин на употреба:
Препоръчва се по 1 капсула дневно, 
след храна.

Продуктите с гинко билоба се 
препоръчват за подпомагане при:
отслабване на паметта;
старческа деменция;
нарушено оросяване и 
кръвоснабдяване на крайниците;
намалено внимание;
болест на Алцхаймер;
шум в ушите;
световъртеж, главоболие;
сърдечна аритмия;
глаукома;
периферни съдови смущения;
нервно изтощение, стрес. 

опаковка за 240 дни
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опаковка за 60 дни

Dr.Nature Супер Mемори, 60 капсули
Иновативна формула за висока концентрация, подпомагане 

когнитивните функции и добра памет!

Начин на употреба:
1 капсула дневно (сутрин). 
Съдържа кофеин и не 
се препоръчва за деца, 
бременни и кърмещи жени.

30054код

Всяка капсула съдържа: Cognivia™ - 400 mg, ZumXR® - 50 mg, Витамин B3 – 10 mg NE, Фолиева 
киселина – 200 μg, Селен – 55 μg, Витамин B12 – 2,5 μg.

Препоръчва се на ученици, студенти, хора, чиито професии са свързани с високи нива 
на стрес, умствено натоварване и изискват повишена концентрация и взимане на бързи 
решение, възрастни хора, при които се наблюдава когнитивен спад.

при повишено умствено натоварване, за укрепване на мозъка и активиране на когнитивните 
функции по естествен начин;
по време на важни изпити, сесии, свързани с подготовка в училище и университета;
при нужда от запомняне на много нова информация;
при нужда от повишена концентрация, свързана с изпълнението на важни задачи;
при симптоми на отслабена памет, разсеяност, намалена бдителност;
за редуциране на стреса и осигуряване на релаксиращ ефект;
при умора, липса на тонус и енергия.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:

ZumXR® е патентован кофеин с високо качество и удължено действие, което му позволява да оси-
гурява стимулиращ мозъка кофеин и повече енергия за тялото през целия ден.

Dr. Nature Супер Мемори е революционна добавка за стимулиране на когнитивната функция. 
Нейните патентовани съставки Cognivia™ и ZumXR® подобряват работата на мозъка, способнос-
тта за учене и усвояване на нова информация, паметта и концентрацията, допринасят за добрия 
тонус и енергия през целия ден.
Cognivia™ – растителен ноотроп, първата изцяло иновативна съставка, която съчетава          
действието на два вида салвия (градински чай) – воден екстракт от Salvia offi  cinalis и етерично 
масло от Salvia lavandulifolia. 

Витамин В3, известен като „храна за мозъка“ играе важна роля в производството на енергия, като е основен компонент на NAD и NADP 
– два коензима, които участват в клетъчния метаболизъм. Дефицитът на фолиева киселина в организма се свързва с проблеми с па-
метта и работата на мозъка. Селенът, особено в комбинация с витамини В, подкрепя мозъчните функции, предпазва мозъчните неврони 
от увреждане и възпаление, като същевременно подобрява общото емоционално състояние.
Витамин В12 (тиамин) е един от важните витамини за мозъка, тъй като го предпазва от невродегенеративни заболявания, контроли-
райки възбуждащи и защитни клетъчни мембрани.
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Dr.Nature Брахми, 60 капсули
Брахми(Бакопа) – част от «Златния списък» на Аюрведа 

за супер памет, ум „като бръснач“ и отлично настроение!

32009код

опаковка за 60 дни

Начин на употреба:
1 капсула 
на ден след храна.

Продуктът се препоръчва за подобряване на резултатите при активни хора, особено от творче-
ската и научната сфера, студенти и ученици, които се нуждаят от подкрепа при запаметяването 
на информация. Има доказан ефект при хора в напреднала възраст, при които се наблюдава ес-
тествен когнитивен спад.

Всяка капсула съдържа:  500 mg стандартизиран екстракт от брахми 
(бакопа мониери,(Bacopa monnieri), от които 275 mg (55 %) бакозиди. 

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
проблеми с паметта и трудно запомняне на информация;
намалена концентрация, фокус, загуба на креативност;
когнитивен спад, особено в резултат на напредване на възрастта;
умствено натоварване и в периоди на активно учене и запаметяване;
за забавяне на мозъчното остаряване;
при липса на тонус, настроение и склонност към депресия;
при безсъние и нарушена фаза на съня.

Брахми (Бакопа) на Dr. Nature е изцяло натурална хранителна добавка в подкрепа на мозъка, 
паметта, концентрацията, настроението и съня. Билката е може би един от най-старите известни 
ноотропици  - вещества подобряващи когнитивните функции. Тя е ефективен мозъчен тоник, като 
действа противоположно на допаминовите пикове, които предизвикват превъзбуда и последва-
ща умора. Тя показва обещаващи резултати за подобряване на определени мозъчни дейности, 
свързани с познанието, паметта, интелигентността, управлението на вниманието. 

Наред с основното действие, приемът на Брахми подпомага подсилването на имунитета, до-
принася за облекчаване на болката при мигрена, подпомага при повишени нива на стрес, спома-
га за контрол на кръвното налягане.
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опаковка за 30 дни

Dr. Nature Ай кю макс, 30 таблетки
Най-добрата формула за подсилване на паметта и концентрацията!

Всяка таблетка съдържа: екстракт от гинко билоба (24 % флавоноиди) – 100 mg,  магнезий 
– 160 mg, екстракт от родиола (Rhodiola Rosea) – 100 mg, екстракт от гроздови семки (95%) 
- 60 mg, фосфатидилсерин – 50 mg, диметиламиноетанол (ДМАЕ) – 30 mg, екстрактот мента 
– 20 mg, хуперзин А – 50 μg, витамин B6 – 4 mg, селен – 100 μg, витамин B12 – 10 μg. 

Начин на употреба:
Препоръчва се по 
1 таблетка дневно, 
сутрин след храна.

30060код

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
нарушено кръвооросяване на мозъка и крайниците;
подпомага за по-лесно запаметяване и повишава паметовите възможности като цяло;
стимулира мозъчните функции и интелигентността;
благоприятства сърдечно-съдовата дейност;
намалена концентрация;
шум в ушите, световъртеж.

опаковка за 180 дни

Начин на употреба: 1 капсула дневно приета с вода преди хранене.

Мемори Капс, 180 капсули
За бърз ум и отлична памет!

Всяка капсула съдържа: екстракт от листа на гинко билоба (50:1) - 50 mg; 
ниацин - 16mg; пантотенова киселина - 6 mg; цинк - 5 mg; витамин В6 - 1,4 mg; 
витамин В1 - 1,1 mg; фолиева киселина - 200 μg; йод - 150 μg; биотин - 50 μg; 
витамин В12 - 2,5 μg.

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
натоварване на мозъчната дейност, ума, нервната система и паметта;
нарушено оросяване на мозъка и крайниците;
намалено внимание;
психична умора;
подобрява паметта и функционалността на мозъчната дейност.

30529код
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Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
когнитивни, сензорни и двигателни неврологични заболявания;
нарушения на мозъчното кръвообращение (хронична мозъчно-съдова болест);
проблеми с паметта, свързани с възрастта; 
възстановяване след мозъчни травми.

опаковка за 20 дни

Dr. Nature Когнисел, 20 капсули 
Най-новата формула за подсилване на паметта и концентрацията!

Всяка капсула съдържа: цитиколин (Citicolinе Sodium) - 250 mg, екстракт от гинко билоба - 
55 mg; витамин B1 – 1.1 mg;  витамин B5 /Пантотенова киселина/ 1.4 mg; витамин B6 – 1.4 mg; 
витамин B12 – 2.5 μg, цинк - 7,5mg, селен - 50 μg.

Начин на употреба:
По 1 капсула дневно, 
сутрин след храна.

30071код
Цитиколинът (cytidine 5’-diphosphocholine) участва в синтеза на фосфатидилхолин - основна 
съставка на сивото вещество на мозъчната тъкан. Увеличава синтеза на структурния фосфо-
липид на невронната мембрана. Инхибира активността на определени липиди, като намалява 
освобождаването на свободни радикали. Едновременно инхибира различин стъпки на исхе-
мичната каскада, запазвайки исхемичната тъкан от увреда, като: ускорява редукцията на 
мозъчния оток, подобрява мозъчния метаболизъм, увеличава синтеза на холин и ацетилхолин, 
предпазва и възстановява невронната мембрана, възстановява цялостта на кръвно-мозъчната 
бариера. 

Лецитин Витал, 120 капсули
Енергични и с бърза мисъл! 

Всяка капсула съдържа: 
соев лецитин (17%) – 100 mg, корени от женшен – 100 mg, L-глутаминова киселина – 50 
mg, ниацин – 18 mg, соли и естери на витамин Е – 12 mg (18 I.E.), витамин B1 (мононитрат) 
– 1,5 mg, витамин B2 –1,8 mg, витамин B6 (хидрохлорид) –1,9 mg, витамин B12 – 3 μg.

Начин на употреба:
3 пъти на ден по 1 капсула с вода. опаковка за 40 дни

30413код
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За здрави и 
силни очи!

Лутеин и зеаксантин - мощни антиоксиданти от групата на каротиноидите. 
Представляват естествени, мастноразстворими, есенциални пигменти на 
макулата, които поглъщат светлината и осъществяват протекция срещу вредните 
ултравиолетови лъчи и кислородните радикали, което ги прави особено ценни в 
борбата с дегенеративните заболявания на очите, като същевременно поддържат 
и изострят зрението. Лутеинът и зеаксантинът се усвояват около 5 пъти по-добре 
отколкото бета-каротина. Приемът им не само предпазва от макулна дегенерация, 
но дава възможност за възстановяване на започналия вече процес. 
Черна боровинка - изключително богат източник на мощни антиоксиданти 
- антоцианидини и флавоноиди, които ефективно се борят срещу клетъчната 
деградация, причинена от разрушителното действие на свободните радикали. 
Помага за увеличаване чувствителността на ретината към светлината, като наред 
с това ефективно подпомага регенеративните и способности. Изключително ценен 
продукт за подобряване и запазване на зрението. Подсилвайки фините капиляри 
улеснява кръвоснабдяването на окото, намалява умората и засилва остротата 
на зрението. Предпазва от дегенеративни проблеми на ретината и загуба на 
периферно зрение. 
Витамин А - мощен антиоксидант, който е отговорен за адаптацията на окото в 
средата светло/тъмно, тъй като участва в синтеза на зрителния пигмент на ретината. 
Подпомага зрението, съдейства за изчистването на кръвоносните съдове на окото, 
подхранва ги и ги заздравява, подмладява, освежава. Дефицитът му засяга основно 
здравето на очите, кожата и косата. Помага при лошо зрение и катаракта. 
Цинк - заздравява ретината и придава блясък на погледа. С висока концентрация 
в очната ретина, в белите и червените кръвни клетки и кожата. Като изключително 
важна част от редица ензимни системи, цинкът участва в усвояването на витамин А.
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е Витамин В2 - подпомага за подобряване  на зрението чрез увеличаване чувствителността на ретината. Облекчава умората на очите, 
изостря зрението, успокоява напрежението в очната ябълка. 
Рутин (Витамин Р) - допринася за поддържане на нормалната капилярна пропускливост и подпомага кръвообращението на очите. 
Колаген - един от най-често срещаните белтъци в тялото на човека. В състава му влизат важни аминокиселини, които допринасят за 
нормалното функциониране и регенериране на очите. 
Витамини А, С, Е, селен - мощни антиоксиданти, които повишават антиоксидантния потенциал на организма, подпомагат зрението и 
фините капиляри. 
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Dr. Nature Лутеин МАКС, 30 капсули
За добро зрение и здрави очи! 

20 mg чист лутеин във всяка капсула!

30086код

Всяка капсула съдържа: Лутеин – 20mg, Зеаксантин – 2mg, Черна боровинка – 35mg, Бета 
каротен – 2mg, Хиалуронова киселина – 5mg, Рутин – 25mg, Витамин C – 75mg, Витамин E – 18 
α-TE, Витамин B2 – 3mg, Цинк – 15mg, Мед – 1mg, Селен - 30µg, Гинко билоба – 5mg, Ленено 
масло – 80mg.

Начин на употреба: по 1 капсула на ден. опаковка за 30 дни

Специалните формули с Лутеин:
подобряват зрителната острота и спомага при нарушения на зрението;
намаляват риска от катаракта и развитие на възрастова макулна дегенерация;
намаляват риска от очни заболявания при диабетици и пушачи;
подпомагат укрепването на капилярите и предотвратява обазуването на тромби в ретината;
подпомагат функциите на окото преди и след операция от катаракта;
подобряват адаптацията на окото към светлина и тъмнина (препоръчва се при нощно 
шофиране);
помагат при синдром на „уморени очи“ при интензивна работа с компютър в условия на 
изкуствено осветление.

Лутеин Мега Комплекс, 90 капсули
Запазете зрението си! 

Всяка капсула съдържа: Лутеин – 12 mg, Зеаксантин – 0,6 mg, Бета-каротеноиди – 2 mg, 
Екстракт от черни боровинки – 100 mg, Витамин Е (естествен) – 10 mg, Витамин B2 – 2,8 mg, 
Цинк – 4 mg, Селен – 20 μg, Витамин А – 409,5 μg RE.

Начин на употреба: 1-2 пъти на ден по 1 капсула 
с чаша вода по време на или след хранене. опаковка за 90 дни

30407код
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Черна боровинка, 60 капсули
За здрави очи и силно зрение!

Всяка капсула съдържа: 
черна боровинка (сух екстракт) - 120 mg; цинк - 1,67 mg; витамин А - 133,33 μg.

Начин на употреба:
2-3 капсули дневно, 
приети в рамките на 
деня с вода.

опаковка за 30 дни

30257код

Equilibra препоръчва за подпомагане при:
нарушено зрение;
проблеми със зрението в сумрак и тъмнина;
продължителна работа с компютър;
възстановяване след заболявания на очите;
за предотвратяване на макулна дегенерация и 
катаракта.

Здрави очи, 30 таблетки

Vitar препоръчва за подпомагане при:
умора и намалено зрение;
продължителна работа с компютър;
продължително шофиране;
намалена зрителна острота;
операция на очите;
особено подходящ за възрастни хора и за предотвратяване 
развитие на перде и макулна дегенерация.

опаковка за 30 дни

Подобрява зрението и предпазва от перде и макулна дегенерация!

Всяка таблетка съдържа: екстракт от невен – 40 mg (от който лутеин - 10% - 4 mg, 
зеаксантин - 2% - 0,8 mg); екстракт от черна боровинка - 30 mg; витамин С - 80 mg; 
витамин В2 - 1,4 mg; витамин Е - 3 mg; цинк - 5 mg.

Начин на употреба:
1 таблетка дневно.

30718код
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Dr. Nature Астаксантин + Черна боровинка, 
60 капсули

32061код

Натурална формула с астаксантин и черна боровинка за подкрепа 
на зрението, мозъка, кръвообращението и имунната защита! 

Всяка капсула съдържа: Натурален астаксантин, 2% (Haematococcus pluvialis) – 100 mg; 
Стандартизиран екстракт от плод на черна боровинка (Vaccinium myrtillus) – 27 mg(24% 
антоцианидини).

Начин на употреба:
1-2 дневно.

опаковка за 60 дни

Както натуралният астаксантин от Haematococcus pluvialis, така и стандартизираният екстракт от плодове на черна боровинка с 
24% антоцианидини от Vaccinium myrtillus предлагат значителни ползи за здравето предимно чрез мощните си антиоксидантни 
и противовъзпалителни свойства. Астаксантинът е особено забележителен със способността си да защитава клетъчните мем-
брани и да засилва имунния отговор, докато антоцианидините са известни със своите ползи за съдовото здраве и подкрепа за 
очите и мозъка. Тези съставки, чрез своите допълващи се механизми на действие, могат да допринесат за цялостното благосъс-
тояние и предотвратяването на различни хронични състояния.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
обща грижа за здравето на очите, умора и продължителна работа през екрани;
свързана с възрастта макулна дегенерация и защита на клетките на ретината от оксидативно 
увреждане;
катаракта – за намаляване на оксидативния стрес в лещата на окото;
укрепване на капилярите и подобряване притока на кръв към ретината;
нощна слепота: подобрява регенерацията на родопсин;
умора на очите след с продължителна излагане на синя светлина от устройства;
обща антиоксидантна подкрепа;
превенция на сърдечно-съдови заболявания;
когнитивен спад и превенция на невродегенеративни заболявания;
чести инфекции и боледуване за повишаване на имунния отговор;
при хронични възпалителни и автоимунни заболявания;
при хипертония за подобрена ендотелната функция и намалено възпалението на 
кръвоносните съдове;
атеросклероза - предотвратява окисляването на LDL холестерола и намалява образуването 
на плака.



Сърдечносъдовата система се състои от сърце и кръвоносни съдове (артерии, вени, капиляри). Кръвта циркулира в тази 
мрежа от съдове из целия организъм и по този начин всяка отделна клетка се снабдява с кислород и хранителни вещества.
Сърцето е „двигателят“ на тази система, изпълнява функцията на помпа, която движи кръвта от сърцето към периферията 
и обратно. В тъканите, червените кръвни клетки отдават кислород и приемат въглероден диоксид, който отнасят в белите 
дробове, за да се отдели от организма. Там кръвта се обогатява с кислород, връща се в сърцето и цикълът се повтаря. 

Глог - укрепва и тонизира сърдечния мускул, разширява коронарните съдове, предотвратява нарушения в сърдечната дейност, забавя 
стареенето на сърцето и стимулира циркулацията на кръвта. Той е богат източник на вещества, които разширяват кръвоносните съдове 
на сърцето и мозъка и така подобряват кръвоносния поток - сърдечният мускул и мозъкът получават повече кислород. Увеличава се 
силата на сърдечните съкращения. Глогът успокоява сърдечно-съдовата система, има мощно регулиращо действие върху сърдечния 
ритъм и кръвното налягане. Влияе положително върху нервната система, хипертонична болест и прояви на сърдечна недостатъчност, 
атеросклероза. 
Чесън - подобрява сърдечното и кардиоваскуларното здраве. Намалява кръвното налягане, препятства натрупването на лош 
холестерол и тромбообразуването, защитава сърцето и съдовете от свободни радикали, разрежда кръвта и предпазва от удар и 
тромбоза. Действа общоукрепващо, антиоксидантно, противогъбично, имуностимулиращо и антибактериално. 
Аргинин - условно незаменима аминокиселина, която е прекурсор на азотния оксид. Като участник в обмяната на азота, аргининът 
е особено важен за регулиране тонуса на артериалните съдове, участва в снабдяването с кръв на мускулните клетки, ефективно 
се противопоставя на свободните радикали. Има незаменима роля при синтеза на хормоните, увеличава секрецията на растежен 
хормон, подпомага детоксикацията на тялото и подсилва имунната система като повишава количеството на Т килърите. Аргининът 
подпомага намаляването на излишните мазнини като активира окислението на липидите, подобрява сексуалната функция като 
повишава кръвния поток към половите органи, което води до засилване на еректилната функция.
Червен ферментирал ориз - получава се при ферментация на ориз върху червени дрожди. В резултат се получава мощно синергично 
действие на 11 биологично-активни вещества, основно монаколин, изофлавони, бетаситостерол и др., които инхибират синтеза на 
холестерола, като блокират активността на чернодробния ензим HMG - Co A редуктаза. Този ензим е ключов в синтеза на холестерол 
и намалявайки нивата му се способства за поддържане на нормални нива на холестерол и липиди в кръвта. При приема на продукта 
в организма продължава синтез на мевалонова киселина, като при това не се нарушава синтеза на изключително важни стероидни и 
полови хормони и не се натрупват токсични вещества, за разлика от прием на лекарства срещу висок холестерол, имащи аналогично 
действие. Способства за запазване на артериите и вените, възстановява тяхната еластичност, поддържа нормален кръвоток. Няма 
токсичен ефект и не намалява нивата на „добрия“ холестерол в организма. Пречиства съдовете, предпазва от инфаркти и инсулти. 

Кръвоносните съдове представляват затворена система от тръби с разнообразни размери, които достигат до всички части на тялото. 
Тези, които изнасят кръв от сърцето, се наричат артерии, в тях налягането е високо и кръвта се движи по техните разклонения, 
най-малките от които, се наричат капиляри. Най-големите артерии са аортата и белодробните артерии. Обратно в сърцето, кръвта 
постъпва чрез вените, като най-големите, непосредствено вливащи се в сърцето, са белодробните вени и „кухите“ вени. Както всяка 
система, така и сърдечносъдовата е подложена на негативното влияние на външни и стресови фактори, на естествените процеси на 
стареене, в резултат на което има нужда ефективна подкрепа за възстановяване и поддържане на нормалните и функции: 
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опаковка за 45 дни

30030код

Начин на употреба:
1 капсула дневно, 
вечер след хранене.

Dr.Nature Натокиназа 100, 45 капсули
За здраво сърце и кръвоносни съдове!

При циркулаторни нарушения и повишен риск от тромбоза!
Всяка капсула съдържа: Натокиназа - 100 mg (ензим от контролирана ферментация 
на Bacillus subtilis с активност 20000 Fu/g).

Натокиназата се синтезира от традиционното японска съставка Натто. Натто представлява ферментирали соеви зърна в присъст-
вието на бактерията bacillus subtilis. Натокиназа има доказани свойства да разгражда фибрина, като до голяма степен действието 

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при: 
проблеми със сърцето, исхемична болест на сърцето;
профилактика на инфаркт и инсулт;
тромбофлебит;
дълбока венозна тромбоза;
повишени стойности на холестерола и кръвното налягане;
атеросклероза;
метаболитен синдром;
полиневропатия;
лоши хранителни навици и стрес;
сърдечно-съдови заболявания;
тютюнопушене;
нарушения на кръвообращението.

Натокиназа е протеолитичен ензим с фибринолитична активност. Ензимът се използва в народ-
ната медицина като средство за здраво сърце и съдове. Ето защо в последните години се про-
веждат десетки проучвания, които сочат, че Натокиназата е едно от най-eфективните стествени 
средства за подпомагане функцията на сърцето, кръвоносните съдове и микроциркулацията.

му се дължи на директно разрушаване на тромбите в кръвоносните съдове. Механизмът на действие на ензима осигурява продъл-
жително действие през цялото денонощие, което налага само еднократен прием. Така, риска от възникването на иснулт и инфаркт 
се намалява през целия ден, дори и в ранните сутрешни часове, когато вероятността от възникване на сърдечносъдов инцидент е 
най-голяма. Ефектите на Натокиназа се осъществяват в цялата кръвоносна система и във всички съдове. Те обхващат гомемите и 
по-малките артерии (всключително коронарните съдове), венозната система, микроциркулацията (в зрителната и слуховата област). 
Главните ползи от прием на Натокиназа се свързват с намаляване риска от тромбоза и мозъчно –съдови увреждания, намаляване 
образуването на атеросклеротични плаки, регулиране нивата на холестерола и триглицеридите, поддържане на нормално състояние 
на артериите, вените и капилярите, предотвратяване образуването на съсиреци, регулиране стойностите на кръвното налягане, под-
крепа работата на миокарда и редуциране риска от сърдечносъдови инциденти
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опаковка за 20 дни

30033код

Всяка капсула съдържа: Serrazimes - 33 mg (с активност 
606000 U/g), Кверцетин - 110 mg, Бромелаин - 220 mg 
(с активност 1200 GDU/g), Фолиева киселина - 70 µg, 
Витамин B6 - 0.5 mg, Витамин B12 - 1 µg, Селен - 20 µg). 

Dr.Nature Фибростоп, 60 капсули
Революционна комбинация от ензими, биофлавоноиди, витамини и минерали 

за здрава респираторна система, сърце, кръвоносни съдове, стави и мускули!

Начин на употреба: Препо-
ръчва се прием от 1 капсула три 
пъти дневно, 30 мин преди или 2 
часа след хранене.

Serrazimes® е патентован ензимен протеолитичен бленд, за който е доказано, че разгражда протеиновите субстрати по начин, 
подобен на серациопептидазата. Тази изключителна протеолитична ензимна бленда притежава доказано противовъзпалително, 
противооточно и болкоуспокояващо действие и ефективно подпомага дихателната, имунната, сърдечносъдовото и скелетно-
мускулната системи. 
Бромелаинът е ензим с протеолитично действие и подпомага дейността на стомашно-чревния тракт, благоприятства 
функцията на имунната система и намалява хроничните възпаления в организма. 
Кверцетинът  е растителен флавоноид с мощно антиоксидантно и противовъзпалително действие, възпрепятства 
разпространението и възпроизвеждането на много РНК-вируси, което го прави изключително подходящ в периоди на 
повишена циркулация на вирусни и респираторни инфекции. 
Комбинацията от фолиева киселина, витамин B6 и витамин B12 допринася за намаляване на стойностите на хомоцистеина в 
кръвта. По този начин се редуцира риска от образуване на атеросклеротични плаки и се намалява вероятността от възникване 
на мозъчни и съдови инциденти.

Основните съставки на Dr.Nature Фибростоп и  Dr.Nature Серази Плюс:

Изберете продукт с протеолитични ензими при:
възпалителни заболявания на белия дроб (в острата фаза и фазата на възстановяване);
повишен риск от инсулт и инфаркт;
артроза и остеоартрит (гонартроза, коксартроза);
травми на опорно-двигателния апарат;
след хирургични операции;
манипулации в денталната медицина (при вадене на зъби за намаляване на отока);
трудно зарастващи рани;
повишено физическо натоварване.
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опаковка за 30 дни

30032код

Всяка капсула съдържа:
патентован протеолитичен ензимен бленд Serrazimes® - 33 mg с активност  606 000 U/g.

Dr.Nature Серази Плюс, 60 капсули
Естествено средство срещу болка, оток и възпаление! 

Силата на протеолитичните ензими за здраво сърце и дихателни пътища!

Начин на употреба:
Препоръчва се прием от 1 капсула 1-3 пъти дневно, 30 минути преди или 2 часа след хранене.

благоприятства функцията на дихателната система и белите дробове;
намалява риска от фибрози и сраствания на белодробна тъкан след инфекция;
намалява възпалителните процеси в тялото и подпомага възстановяването;
спомага за намаляване на риска от образуването на тромби;
подпомага функцията на сърцето и кръвоносните съдове;
намалява риска от мозъчни и съдови инциденти (инсулти и инфаркти);
намалява болката и сковаността в ставите;
намалява болката и отока при травми на опорно-двигателния апарат;
спомага за отделянето на секрети от белия дроб, като възпрепятства застойните явления и риска от повторна инфекция;
подпомага функциите на мускулите при физически натоварвания;
спомага за зарастването на рани и възстановяването след хирургични операции и дентални интервенции;
подпомага имунитета.

В Dr.Nature Фибростоп и Dr.Nature Серази Плюс сe използват специални DR-растителни стомашно-устойчиви 
капсули, които защитават ензимите от неблагоприятната среда в стомаха и допринасят за максимално запазване 
на активността. Протеолитичната ензимна терапия в последните години намира широко приложение, поради 
изключителните ползи за организма:
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Кардиофит,180 капсули

Здраво сърце и жизненост!
Всяка капсула съдържа: чесън(прах) – 200 mg, глог(листа и цвят/прах) – 200 mg, 
витамин В2 – 1,4 mg, витамин В1 – 1,1 mg , витамин В12 – 2,5µg.

Начин на употреба: 3 пъти дневно по 1 капсула, приета с вода.

Ефективно предпазват сърцето и кръвоносната система!

ГЛОГ плюс, 240 капсули

Всяка капсула съдържа:
Листа от глог с цветен прах - 200 mg, Сух екстракт 
от листа и цветове на глог - 65 mg, Плодов прах 
от глог - 85 mg, Флавоноиди от глог - 3,3 mg.

Начин на употреба:
2 пъти дневно 
по 2 капсули.

30498код

Чесън и глог, 32 желатинови капсули 

Всяка капсула съдържа: масло от чесън – 
560 mg; глог (екстракт) – 280 mg; 
масло от кардамон – 20 mg.

опаковка за 32 дни

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно приети с вода.

30214код

32 желатинови капсули, произведени по 
специална технология на разпръскване 
на маслените частици за намаляване 
специфичния привкус на чесъна. 

опаковка за 60 дни

опаковка за 60 дни

30530код

Големият приятел на сърцето!
Използван успешно вече хиляди години!

Основни функции на продуктите:
подпомагат нормалната функция на 
сърдечносъдовата система;
подходящи при сърдечна умора, сърдечни неврози 
и за укрепване на сърдечния мускул;
допринасят за поддържане здравето на сърцето 
и кръвоносните съдове;
подпомагат нормалното кръвообращение 
и еластичността на съдовете;
допринасят за поддържане на нормални нива 
на холестерол;
подпомагат общия метаболитен баланс 
и жизнеността на организма;
подходящи като допълнение към балансиран начин 
на живот и здравословен хранителен режим.
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Dr.Nature Червено цвекло, 90 капсули
Подкрепа за сърцето и кръвоносната система! 

За нормално кръвно налягане и кръвообращение!

32101код

опаковка за 45 дни

Начин на употреба:
2 пъти по 1 капсула 
дневно.

Всяка капсула съдържа:  екстракт от корен на червено цвекло (Beta vulgaris L.) 4:1 – 375 mg.
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Червеното цвекло се използва от древността за поддържане на „кръвната сила“ и пречистване 
на организма. В народната медицина се използва за понижаване на кръвното налягане, но 
също така и за подобряване на сърдечната дейност, облекчаване на храносмилането и като 
тоник при отпадналост.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
лека до умерена хипертония или прехипертонични стойности;
нарушен съдов тонус, студени крайници и отслабено периферно кръвообращение;
застойно кръвообращение и усещане за тежест в краката при продължително седене или стоене;
функционални оплаквания, свързани със сърдечната дейност – сърцебиене, напрежение 
в областта на сърцето, сърдечна умора;
повишени нива на хомоцистеин и необходимост от бетаин;
намалена физическа издръжливост, лесна умора и липса на енергия;
забавен метаболизъм, склонност към задържане на течности и чувство за подуване;
нарушено отделяне на жлъчка, тежест след прием на мазни храни;
затруднено храносмилане, лениви черва, склонност към запек;
чернодробно или бъбречно натоварване (алкохол, медикаменти, токсини);
заседнал начин на живот, намалена циркулация и склонност към венозен застой;
поддържане на сърдечносъдовото здраве при рискови фактори (наследственост, стрес, 
наднормено тегло, обездвижване).
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опаковка за 60 дни

32047код

Всяка капсула съдържа: Екстракт от плод на глог – 125mg, Чесън на прах – 100mg, Цвят от 
хибискус на прах – 100mg, Листа на прах от маслина – 100mg, Витамин C – 60mg, Листа на прах от 
бучу –25 mg, Листа на прах от мечо грозде – 15mg, Шишарки на прах от хвойна – 15mg, Екстракт 
от листа на зелен чай– 15mg, Витамин B6 – 5mg, Ниацин– 15mg, Вит B9 (Фолиева киселина) – 
100µg, Вит B12 – 50 µg.

Dr.Nature Прешър баланс, 60 капсули
Премиум формула за поддържане на нормално кръвно налягане 

и сърдечносъдово здраве!

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
Артериална хипертония: Съдейства за регулиране на кръвното налягане чрез подобряване на 
ендотелната функция и разширяване на кръвоносните съдове.
Сърдечносъдови заболявания: Подпомага здравето на сърцето, като намалява възпаленията 
и оксидативния стрес, същевременно подобрявайки липидния профил чрез редукция на LDL 
холестерола и триглицеридите.
Атеросклероза: Спомага за предотвратяване на натрупването на атеросклеротични плаки чрез 
антиоксидантни механизми и подобряване на липидния метаболизъм.
Стрес и тревожност: Укрепва адаптивните способности на организма чрез подкрепа на нервната 
система и намаляване на физиологичните реакции към стрес.
Задържане на течности: Насърчава диурезата и поддържа електролитния баланс, улеснявайки 
изчистването на излишните течности и натрий.
Възпалителни състояния: Има противовъзпалително действие, което подпомага общото 
здравословно състояние чрез инхибиране на провъзпалителни медиатори.
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Dr.Nature Листа от маслина, 60 капсули
За здраво сърце, нормални стойности на кръвното налягане, 

кръвната захар и холестерола, супер имунитет и антиоксидантна защита!

32052код

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

Всяка капсула съдържа:  Стандартизиран екстракт от листа на маслина (Olea europaea Linn.) 
– 500 mg, от които 20% олеуропеин – 100 mg.

опаковка за 60 дни

Екстрактът от маслинови листа, особено богат на полифенолното съединение олеуропеин, 
предлага набор от ползи за здравето чрез мощните си биоактивни свойства.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане на:
Сърдечносъдовата система
подобрява здравето на сърцето;
помага за разширяване на кръвоносните съдове;
подобрява притока на кръв и цялостната сърдечна функция;
понижава нивата на „лошия“ холестерол;
намалява риска от атеросклероза;
предотвратява образуването на артериални плаки;
намалява високото кръвно налягане.
Метаболитното здраве
понижава нивата на кръвната захар;
улеснява усвояването на глюкозата от тъканите;
подпомага управлението на диабета.
Имунната система
повишава имунната защита благодарение на антивирусни, антибактериални и 
противогъбични свойства;
поддържа здравето на червата без да уврежда микробиома.
Допълнителни ползи
Намалява риска от когнитивен спад и деменция.
Превенция на инсулт и намалява увреждането на мозъчната тъкан при инсулт.
Облекчаване на симптомите на артрит.
Подпомага здравето на кожата.
Подобрява метаболизма и контролира теглото.
Помага при гастрит и възпалителни заболявания на червата.
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опаковка за 30 дни

32044код

Всяка капсула съдържа: патентован сух екстракт от луковици на черен чесън ABG10 + ® 
(Allium sativum L.), стандартизиран до 0,1% S– алил цистеин (allyl cysteine – SAC) - 125 mg.

Dr.Nature Черен чесън, 60 капсули
Патентован екстракт от луковици на черен чесън - ABG10 + ® 

за здраво сърце и сърдечносъдова система и добър имунитет!

Начин на употреба:
Препоръчва се прием 2 пъти х 1 капсула, приети сутрин и преди вечеря с 200 ml вода.

Черен чесън плюс, 40 капсули
Чудото на черния чесън за здрава сърдечно-съдова система!

Без мирис, вкус или послевкус!
Всяка капсула съдържа: екстракти от луковици на 
черен чесън ABG10+® - 125 mg, хибискус – 80 mg, листа от 
маслиново дърво – 40 mg(от които олеуропеин – 2,4 mg).

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно. 

опаковка за 40 дни

30233код Приемът на продукти с Черен чесън се препоръчва за цялостна подкрепа на работата 
на сърдечносъдовата система, както и за стимулиране на естествените защитни сили на 
организма, особено в периоди на вирусни или други инфекции. За разлика от белия чесън, 
черният чес   ън, получен в процес на ферментация, не дразни стомаха и не причинява лош 
дъх.

Продуктите с Черен чесън се препоръчват за подпомагане при:
профилактика на сърдечносъдовата система;
намален имунитет и за антиоксидантна защита;
в периоди на настинки и вирусни инфекции;
намаляване на възпалението;
висок холестерол;
високо кръвно налягане;
проблеми с кръвната захар; 

превенция срещу атеросклероза;
прочистване на кръвоносните съдове;
за намален риск от образуване на 
съсиреци;
за подобряване на храносмилането;
изчистване на червата от токсини и 
паразити.
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Приемът на продуктите се препоръчва за подобряване на състоянието при:
повишени нива на холестерола и триглицеридите;
нарушен липиден баланс - повишават „добрия“ HDL холестерол и намалява „лошия“ 
LDL холестерол.

30216код
опаковка за 20 дниНачин на употреба: 1 таблетка дневно. 

Холест ОК, 20 таблетки
Всяка таблетка съдържа: екстракт от плодове на бергамот (Citrus bergamia) - 500 mg, червен 
ферментирал ориз - 58 mg, от който Монаколин - 2,9 mg, семена от Амарантус (Amaranthus caudatus 
L.) - 50 mg.

20 таблетки за нормализиране нивата на холестерола!

опаковка за 60 дни

32034код

Всяка капсула съдържа: Бирена мая – 150 mg, Екстракт от смола на гугул – 85mg, 
Стандартизиран екстракт от плодове на ферментирал червен ориз (монаколин 4%) – 70 mg, 
екстракти от: семена на канарско просо - 50 mg, корени на глухарче - 30 mg, Витамин В3– 30 mg, 
листа на артишок– 25 mg, Екстракт от луковици на черен чесън - 20 mg, листа на зелен чай - 20 mg, 
Поликозанол (60% октакозанол) – 16,6 mg, Коензим Q10 – 15 mg.

Dr.Nature Холестерол комплекс, 60 капсули
Премиум формула с 11 активни съставки за здрава сърдечносъдова 

система и нормални нива на холестерола и триглицеридите!

Начин на употреба: 1 капсула дневно.

Активните съставки: 
подобряват състоянието на сърдечносъдовата система;
намаляват риска от сърдечни заболявания и инциденти;
подобряват кръвообращението;
подобряват липидния профил.

Приемът на продуктите за контрол на нивата на холестерола е важен за профилактика 
или при настъпили нарушения в обмяната на веществата и проблеми с усвояването 
на мазнините, при прием на храни с високо съдържание на наситени и трансмазнини, 
които могат да повишат нивата на LDL холестерола, както и като допълваща терапия 
за понижаване на холестерола.
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Синергия на съставките
Флавоноидите от елда и червени лозови листа, есцинът от див кестен и нутриентите витамин C, мед и манган действат 
в синхрон и взаимно допълват действието си върху механизмите на венозната и капилярна регулация. Флавоноидите 
подпомагат нормалната пропускливост и устойчивост на капилярите, есцинът поддържа физиологичния венозен отток, 
а витамин C, заедно с мед и манган, подпомага структурната здравина на съдовата стена. Тази комбинация улеснява по-
плавния отговор на организма при статично натоварване и допринася за по-осезаемо усещане за лекота в краката в 
сравнение с приема на всички съставки поотделно.

АктиВен, 120 капсули 
За здрави крака и вени!     

опаковка за 120 дни

Всяка таблетка съдържа: 
eлда  на  прах  - 250  mg,  екстракт  от  див  кестен  -  100  mg,  
витамин  C  -  80  mg,  екстракт  от  червени  лозови  листа  -  50  mg,  
мед - 1 mg, манган - 1 mg.

Начин на употреба: 
1 капсула дневно приета с достатъчно вода.

30423код

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
болезнени, уморени и натежали крака;
разширени вени;
хемороиди;
проблеми с проточността на венозната кръв;
отоци, спазми, болки, възпалени капиляри;
при тежки физически натоварвания;
наднормено тегло;
продължително стоене на крак;
липса на движение;
носене на обувки с високи токчета, кръстосване на 
краката при седене.
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Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
хронична венозна недостатъчност;
отоци, болки, тежест, крампи, възпаления;
разширени вени;
уморени и натежали крака;
венозен застой и проблеми с проточността на венозната кръв;
хемороиди;
подобрява състоянието на вените, венозните стени и капилярите;
стимулира лимфата.

Dr. Nature Вено ОК е уникална комбинация от биологично-активни компоненти, които ефективно укрепват венозната система, 
подобряват венозната циркулация и възстановяват лекотата при уморени и натежали крака. Приемът на продукта подобрява 
еластичността на съдовете, нормализира венозното кръвообращение, потиска образуването на тромби и системното съдово 
съпротивление, укрепва артериите, вените и капилярите.

Препоръчва се особено при хора в напреднала възраст – според статистиката почти всеки втори страда от разширени вени 
(варикози). Dr. Nature Вено OK подобрява венозния тонус и при състояния като наднормено тегло, бременност, при професии, 
които са свързани с продължително седене/стоене в изправено положение, при обездвижване, запек (честа причина за 
хемороиди), злоупотреба с алкохол и цигари. Естествена подкрепа за по-добро сърдечносъдово здраве!

опаковка за 60 дни

32032код

Всяка таблетка съдържа:
Диосмин/Хесперидин (90% Диосмин, 10% Хеспиридин) – 400 mg, стандартизирани екстракти от: 
Конски кестен (20% есцин) – 100 mg, плодове на Манго ( 0,03% Мангиферин) – 100mg, плодовете 
на Бодлив залист ( 5% сапонини) – 75 mg, червени лозови листа (98% Проантоцианидин) – 
40mg, витамин Р– 50 mg, Витамин С (L-аскорбинова киселина) 20 mg, Екстракт от Гроздово 
семе– 20 mg; Бромелаин (2400 GDU/g (от Ananas comosus) – 20 mg.

Dr.Nature Вено ОК, 60 таблетки
Премиум формула с 9 активни съставки при разширени вени, 

хемороиди, тежки и уморени крака и за здрава венозна система!

Начин на употреба:
по 1 таблетка вечер по време на хранене.



За здрава храносмилателна система!
Пробиотици - представляват живи микробиални хранителни добавки, които подпомагат цялостното храносмилане и потискат 
размножаването на “лоши”, болестотворни микроорганизми в храносмилателната система. Възстановяват нормалната чревна 
микрофлора, особено след лечение с антибиотици. Пробиотичните бактерии директно се колонизират върху чревната лигавица 
и започват да произвеждат жизненоважни ензими, витамини, аминокиселини и други клетъчни биопродукти. Здравословните 
им ефекти са изключително разнообразни - стимулиране функцията на имунната система и създаване устойчивост спрямо 

вътрешните болестотворни причинители; противотуморна и противоракова активност; намаляване токсичната активност на другите 
вредни бактериални щамове; антисклеротичен ефект и асимилация на лошия холестерол; антихипертензивен ефект; възпрепятстване на 
чревни, пикочо-полови и други инфекции; спомагателен ефект при усвояване на хранителните вещества и облекчаване на чернодробната 
функция, участие в синтеза на витамини В1, В2, В3, В5, В6, В12 и К, подобряване абсорбцията на минерали. 
Пребиотици - „храна за пробиотиците“ - представляват несмилаеми фибри, които преминават по цялата дължина на стомашно-чревния 
тракт без да се променят, стимулират растежа и развитието на полезните бактерии в червата. Изключително мощен пребиотик е инулинът 
- ефективно стимулира и активира полезната микрофлора в организма, подобрява обмяната на липидите, намалява риска от сърдечно-
съдови заболявания, укрепва имунитета. Участва в ефективното усвояване на калций и магнезий и в синтеза на специфични мастни 
киселини, които регулират кръвната захар и устойчивостта на организма при стрес. 

Фибри -  осигуряват лесно и ефективно преминаване на приетата храна през стомашно-чревния тракт. Във водна среда набъбват под 
формата на гел и подобряват перисталтиката на червата. Свързвайки се с натрупани по микрогънките на червата токсични и отпадни 
продукти, те улесняват тяхното изхвърляне от организма, преди да са преминали в тъканите. Подпомагат усвояването на хранителни 
вещества, активират полезната микрофлора, улесняват дефекацията, подпомагат организма, особено след прием на високобелтъчна храна. 
Приемът на фибри намалява нивата на лошия холестерол, очиства храносмилателната система, препятства натрупването на мазнини. 

Куркума - има мощен противовъзпалителен ефект и от дълбока древност се използва за лечение на стомашно-чревни разстройства, 
артритни болки, бъбречни проблеми. Стимулира секрецията на стомашен сок и подпомага функциите на черния дроб и жлъчката, 
подобрява функциите на червата и стомаха. Особено полезна за подобряване на метаболизма на мазнини, като активира мастните депа 
за енергийна трансформация. Мощен антиоксидант. Бионаличността и усвояването на куркумин (активното вещество в куркумата) се 
подпомага от черния пипер.
Холин (витамин В4) - подкрепя липидната обмяна и поддържа нормална чернодробна функция.
Джинджифил - стимулира стомашните жлези, действа тонизиращо. Подобрява храносмилането и усвояването на хранителните вещества, 
намалява прекомерното отделяне на газове (метеоризъм) и спомага за извеждането на токсините от тялото. 
Папаин - храносмилателен ензим, получаван от плодовете на папая, благодарение на който се постига ефективно разграждане на 
белтъчните храни като месо, яйца, млечни продукти, ядки и др. Ензимът разлага протеините до аминокиселини и предотвратява гнилостните 
процеси на несмлените белтъци, което би довело до отделяне на вредни отпадни продукти. Папаята спомага и за изхвърлянето на отрови 
от организма, намалява риска от чернодробни заболявания, регулира работата на червата и изчистването им от мъртви тъкани, токсини 
и шлаки.П
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Бромелаин - храносмилателен ензим, извличан от плодовете на ананаса. Той е един от най-мощните ензими, които спомагат 
за усвояване на белтъчините от храната. Действа както в кисела, така и в алкална среда, затова е подходящ за употреба 
при консумация на високобелтъчни храни, които не винаги е възможно да се смелят напълно в стомаха и впоследствие 
предизвикват образуване на газове, болка и дискомфорт в коремната област. 
Артишок - екстрактът от артишок подпомага образуването на жлъчен сок, предотвратява застоя на жлъчка в жлъчните 
пътища и засилва отделянето на панкреатични ензими. Подпомага при газове в червата, подуване на корема, позиви за 
гадене и повръщане след нахранване, непоносимост към мазнини, проблеми с апетита и др. Действа хепатопротективно 
(детоксикиращ ефект) и стимулира разграждането на мазнините, натрупващи се в черния дроб. 

Ленено семе – богат източник на фибри и есенциални мастни киселини (Омега 3-6-9), които подобряват храносмилането, регулират 
нивата на глюкоза и холестерол в кръвта, има лек лаксативен и детоксикиращ ефект. Отличен помощник за вътрешното изчистване на 
организма. 
Юка шидигера - изключително ефикасна за елиминирането на вредните токсини и неприятната миризма в храносмилателния тракт, 
прочиства дебелото черво, подобрява храносмилането и метаболизма.
Сена - активира чревната перисталтика, спира абсорбцията на течности през дебелото черво, има мощно очистително действие. 
Елшовиден зърнастец - има очистително действие, подобрява перисталтиката, без да дразни лигавицата на тънките черва. 
Ревен - подобрява храносмилането, увеличава стомашната секреция, тонизира храносмилателната мускулатура. Подпомага кръвоносната, 
отделителната и ендокринната системи. 
Американски зърнастец - използва се като меко слабително средство, подобрява храносмилането, нормализира функциите на дебелото 
черво и черния дроб. Стимулира секрецията на храносмилателни ензими. 
Канела - има меко газогонно действие, стимулира храносмилането, с антимикробно действие. Регулира кръвната захар. 
Карамфил - усилва перисталтиката, активира секрецията на храносмилателни ензими, като по този начин подобрява храносмилането и 
усвояването на хранителни вещества. 
Върбинка - нормализира стомашно-чревния мотилитет, като наред с това подпомага черния дроб, релаксира нервната система, премахва 
напрежение от различен характер. 
Плодовете на слива имат лаксативно действие. Плодовете на копъра тонизират стомашната лигавица, стимулират перисталтиката. 
Болдото стимулира производството и секрецията на жлъчка и храносмилателни сокове. Плодовете на тамаринд имат слабително 
действие.  Женското биле (сладник) добавя противовъзпалителен и успокояващ ефект. Цветовете от слез имат противовъзпалително, 
слабително и лактогонно действие. Ясенът има антифебрилно и антихелминтно действие.
Растителен въглен -  поради силно развитата си вътрешна повърхност, продуктът ефективно адсорбира токсични вещества, газове, 
отрови, разпадни продукти на метаболизма и подпомага тяхното освобождаване от организма. Ефективно природно средство за 
намаляване отделянето на газове и подуване на стомаха. 
Симетикон - продукт с научно доказано действие като анти-пянообразуващ агент, което от своя страна води до намаляване на подуването 
и образуването на газове в корема. След разграждане на газовите мехурчета, симетиконът се освобождава непроменен от организма.
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Dr. Nature Пробиотик Максимус, 10 капсули
Ново поколение пробиотик + пребиотик! 

Максимално съдържание на 210 милиарда полезни бактерии в капсула! 
7 биосъвместими пробиотични щама за добра чревна флора!

Всяко таблетка съдържа: Lactobacillus bulgaricus, Streptococcus thermophilus, Lactobacillus 
rhamnosus, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus 
plantarum - общ пробиотичен микс от не по малко от 210 милиарда CFU във всяка капсула; 
късоверижен инулин (пребиотик) – 100 mg.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
прием на антибиотици;
понижен имунитет и често боледуване;
нарушена чревна микрофлора;
храносмилателни проблеми, подуване и газове; 
недобро усвояване на хранителни вещества, включително лактозна нетолерантност;
гъбични и бактериални инфекции;
болки в корема, запек и диария;
възпалителни заболявания на червата;
стрес и забавен метаболизъм;
лоши хранителни навици.
Само 1 капсула от продукта съдържа повече живи бактерии, в сравнение с цяла опаковка 
от обикновените пробиотици!

30095код

опаковка за 10 дни

Пробиотик Максимус е научно разработен синбиотик с изключително широк спектър 
на полезно действие. Синергизмът на всички 7 биосъвместими бактериални щама 
обуславя едновременното повлияване на имунитета, възстановяване баланса на чревната 
микрофлора след прием на антибиотици, детоксикация и подпомагане при редица други 
храносмилателни проблеми. 
Пробиотик Максимус е подходящ за заквасване на домашно кисело мляко – още едно 
доказатество за ефективността. Чрез специално селектираните пробиотични щамове се 
получава здравословно, висококачествено и хомогенно кисело мляко. Вижте повече за 
технологията за приготвяне на www.green-master.eu.

За възрастни и деца се 
препоръчва прием от 1 
капсула дневно, преди 
или след хранене. При 
антибиотична терапия, 
приемайте пробиотика 
2 часа след прием на 
антибиотика.

Начин на употреба:
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Постбиотиците са вещества, които се синтезират по време на метаболитната активност на полезните бактерии в организма. 
За разлика от пробиотиците, постбиотиците не е необходимо да прорастват в стомашно-чревния тракт, за да започнат да 
действат. Те осъществяват своите ефекти моментално след прием. Те нормализират функцията на червата, подпомагат чревната 
перисталтика, благоприятстват растежа на добрите бактерии и модулират имунната система спрямо нуждите на организма. 

Dr. Nature Постбиотик плюс, 30 капсули
Първият постбиотик! Биологично активни метаболити от 

12 щама полезни пробиотични бактерии с директно действие в червата!
Всяко капсула съдържа: 37 Labtico®HP – 200 mg, Floracia™ - 200 mg.

30039код

опаковка за 30 дни

Начин на употреба:
1 капсула дневно, 
преди или след хранене. 

Dr.Nature Постибиотик+ е първият постбиотик, осигуряващ най-модерен подход в грижата за 
оптимална функция на стомашно-чревния тракт и силна имунна система. Съдържа иновативна 
комбинация от патентован постбиотик и пребиотик. Действа бързо, сигурно и трайно за постигане 
на чревен баланс. 

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
прием на антибиотици;
храносмилателни проблеми, подуване и газове;
понижен имунитет и често боледуване;
грип и други вирусни заболявания;
периоди на сезонни респираторни и стомашно- 
чревни инфекции;
недобро усвояване на хранителни вещества, 
включително лактозна нетолерантност;

гъбични и бактериални инфекции;
болки в корема, запек и диария;
възпалителни заболявания на червата, 
включително синдром на раздразненото 
черво;
стрес и забавен метаболизъм;
лоши хранителни навици, наднормено 
тегло и затлъстяване.

Основните състави в Dr.Nature Постибиотик + 
37 Labtico®HP е патентован, единствен по рода си постбиотик, създаден на база на високотехнологични методи за култивиране на 12 
щама полезни бактерии: Bifi dobacterium infantis; Bifi dobacterium breve; Bifi dobacterium lactis; Bifi dobacterium longum; Bifi dobacterium bifi dum; 
Lactobacillus plantarum; Lactobacillus paracasei; Lactobacillus casei; Lactobacillus rhamnosus; Lactobacillus acidophilus; Lactobacillus fermentum; 
Streptococcus thermophilus.
Floracia™ е патентован пребиотик, служи за храна на пробиотичните щамове и на полезните бактерии. Той проявява своя пребиотичен 
ефект в различните части на дебелото черво, което обуславя оптималното развитие на полезните пробиотични култури. 
Защо Dr.Nature Постибиотик + е по-ефективен от обикновените пробиотици? Действа бързо, не е необходимо прорастване 
на бактериите в червата. Устойчив на стомашната киселина и антибиотиците. Не е необходим специален температурен режим на 
съхранение. Съдържа метаболити от 12 полезни пробиотични щама.
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Dr. Nature Пробиотик комплекс +, 10 капсули
За здравословна чревна флора и истински комфорт!

Всяка капсула съдържа: 10 млрд жизнеспособни пробиотични бактерии от специален 
спорообразуващ щам Bacillus coagulans. 

Начин на употреба: 
1 капсула дневно. 

опаковка за 10 дни

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
нарушена микрофлора в храносмилателния тракт;
хранителни алергии;
храносмилателни разстройства от различен характер;
гнилостни и възпалителни процеси в червата;

Защо Doctor Nature Probiotic complex +?
най-висока преживяемост на пробиотичните бактерии на стайна температура;
специален (спорообразуващ) пробиотичен щам, гарантиращ ефективно 
преминаване през стомаха на жизнеспособни бактерии;
стабилност при повишена влажност;
дълъг живот.

след лечение с антибиотици;
дисбактериоза;
срив в имунната система.

30069код
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нарушена микрофлора в храносмилателния тракт;
понижен имунитет;
възстановяване след антибиотично лечение;
хранителен дисбаланс;
хранителни алергии;
храносмилателни разстройства от различен произход;
стомашни неразположения;
гнилостни процеси в червата;
дисбактериоза;

опаковка за 10 дни

Лактик ферментс – пробиотик+пребиотик, 10 сашета
Задължително след прием на антибиотици и стомашно-чревен дискомфорт! 

С мощен и бърз ефект!
Всяко саше съдържа: 
млечнокисели бактерии - 5млрд (Lactobacillus acidophilus и Lactobacillus 
plantarum); инулин - 0,5g.

Начин на употреба:
1 саше дневно, 
прието директно или 
разтворено в малко 
вода. Може да се 
приема и от деца.

30242код

стрес;
диети.
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Ябълкови фибри, 75 таблетки за дъвчене
За здрав стомашно-чревен тракт и липса на запек!

Всяка таблетка съдържа:  
ябълкови фибри 57%, овесени фибри 7% и целулоза 4%.

Начин на употреба: 
Германското дружество 
за хранене (DGE) 
препоръчва ежедневна 
употреба от 3 до 6 
дъвчащи таблетки. 

30488код

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
недостиг на фибри в основното меню;
висок холестерол;
интоксикация с тежки метали;
язва, гастрит;
газове в стомаха и червата;
дивертикули на колона;
хемороиди, запек и др. 

Защо фибрите са важни? Хранителните фибри играят ключова роля за нормалната функция на храносмилателната система. 
Те подпомагат естествената перисталтика на червата, увеличават обема на чревното съдържимо и съдействат за по-лесно и 
редовно освобождаване на червата.

Ябълковите фибри съдържат естествен пектин – разтворима фибра, която подпомага поддържането на нормални нива на холестерол 
и създава усещане за ситост. Комбинацията с овесени фибри и целулоза осигурява балансирано действие както върху чревната 
микрофлора, така и върху метаболитните процеси.

Подходящи са при съвременен начин на хранене, беден на фибри, както и при хора с нередовен чревен ритъм.

Редовният прием на фибри допринася за:
поддържане на здравословен чревен микробиом
по-добър контрол на апетита
подпомагане на детоксикационните процеси
цялостен комфорт на стомашно-чревния тракт
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30227код

Растителен въглен, 50 таблетки 
За плосък корем – без подуване и газове!

С мощен детоксикиращ ефект!Всяка таблетка съдържа: 
растителен въглен на прах - 0,56 g.

Начин на употреба: Според 
нуждите - до 4 таблетки дневно. 
За максимален ефект - 
2 таблетки поне 30 мин преди 
хранене и 1 след. Може да се 
сдъвче или преглътне с малко вода.

Equilibra препоръчва за подпомагане при:
хранителни или химически интоксикации;
метеоризъм (газове в червата);
подуване на стомаха;
диарии;
диспепсии;
хиперацидитет;
след злоупотреба с алкохол.П
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Псилиум фибри, 20 сашета
За идеален чревен транзит, детоксикация и отслабване!

Всяко саше съдържа: 
фибри от псилиум(индийски живовляк) - 4g.

опаковка за 20 дни
30230код

Продуктите с фибри се препоръчват 
за подпомагане при:
проблеми в стомашно-чревния тракт;
стомашно-чревни разстройства;
лениви черва;
нарушена перисталтика;
метеоризъм;
запек;
детоксикация на дебелото черво;
отслабване;
регулиране на нивата на лошия 
холестерол.

Начин на употреба:
1 саше дневно. За ефективен 
дренаж е препоръчително да 
се приема вечер преди лягане. 
За ефективно усвояване 
на хранителни вещества, 
приемайте преди основно 
хранене. Разтворете във вода 
и изпийте веднага. 
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опаковка за 60 дни

Ежедневна регулация, 30 таблетки
НОВА, по-силна формула при лениви черва и запек!

Всяко таблетка съдържа: псилиум хуск - 400 mg; екстракти от: 
слива - 30 mg, плодове на бъз - 30 mg, корен на цикория - 30 mg, 
плодове на опунция - 30 mg, киви - 30 mg, листа на болдо - 20 mg, 
плодове на кимион - 10 mg, плодове на круша -10 mg, кора на канела -10 mg.

Начин на употреба:
1 таблетка дневно за подобря-
ване на чревните функции и 
2 таблетки дневно за подобря-
ване на перисталтиката. 
Приемайте с достатъчно 
количество вода.

30226код

Equilibra препоръчва за подпомагане при:
лениви черва;
запек;
затруднено храносмилане;
затруднен хранителен транзит;
преяждане.

Dr.Nature Санилакс, 60 капсули
Редовен стомах и елегантна фигура, 

гарантирани от 9 природни съставки!
Всяка капсула съдържа екстракти от: 
сена – 34 mg, лотос – 34 mg, ревен – 21 mg, американски зърнастец – 13 mg, 

Начин на употреба:
1- 2 капсули, 
препоръчително вечер.

30074код

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
запек;
нередовен стомах;
лениви черва;
интоксикация;
стомашен дискомфорт;
хемороиди.

Комплексна природна формула, която подобрява чревната перисталтика, 
регулира храносмилането, акумулира вода в дебелото черво, ограничава 
превръщането на въглехидратите в мазнини, подобрява усвояването на 
глюкозата в клетките и превръщането и в гликоген в черния дроб.

алое – 34 mg, балсамова круша – 55 mg, зелен чай – 34 mg, 
гарциния камбоджа – 55 mg, цейлонска канела – 34 mg.

опаковка за 15-30 дни
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32092код

Начин на употреба:
2 пъти по 2 капсули 
дневно с достатъчно 
количество вода.

Dr. Nature Псилиум хуск, 90 капсули
При запек, лениви черва, повишен апетит, висок холестерол 

и кръвна захар, наднормено тегло!
Всяка капсула съдържа: 
Псилиум хуск (прах от люспи на семената на Plantago ovata) – 500 mg.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при: 

запек, лениви черва и усещане за тежест след хранене;
подуване, задържане на газове и раздразнено дебело черво;
повишен апетит и склонност към преяждане;
наднормено тегло и опити за ограничаване на апетита и калориите;
повишени нива на кръвна захар и инсулинова резистентност;
повишен холестерол, особено LDL („лошия“) холестерол;
диета с ниско съдържание на фибри от зеленчуци и пълнозърнести храни;
заседнал или неактивен начин на живот;
периоди на повишено метаболитно натоварване (диети, преяждане, стрес);
сезонна детоксикация или режими за прочистване на организма;
натурална алтернатива на агресивни лаксативи без риск от привикване.

опаковка за 23 дни

Псилиумът е природно средство с над 2000-годишна история в поддържането на здрав сто-
машно-чревен тракт, високо ценен още в древните индийски, персийски и арабски лечебни 
системи. Считан за един от най-богатите източници на водоразтворими и неразтворими фибри, 
в  Аюрведа той е известен като „лек за вътрешен баланс“ и от векове се използва при запек, по-
дуване и за изчистване на тялото. 

Съвременната наука потвърждава, че фибрите в псилиума образуват гелоподобна маса, която регулира перисталтиката, улеснява 
дефекацията, поддържа усещането за ситост и забавя усвояването на въглехидрати и мазнини. Това води до по-стабилни нива на 
кръвната захар и холестерола, както и до намаляване на апетита. За разлика от агресивните лаксативи, псилиумът действа нежно, 
без да предизвиква дразнене, привикване или спазми. В Европейския съюз той е официално признат като средство за понижаване 
на LDL-холестерол, а благодарение на липсата на усвоими въглехидрати и инсулинов отговор, псилиумът се вписва добре в нисковъ-
глехидратни, кетогенни и режими с фокус върху контрол на кръвната захар (преддиабет и диабет).П
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Начин на употреба: 
1-2 капсули дневно.

32083код

Dr. Nature Корен от Женско биле Форте, 60 капсули
Природна подкрепа за храносмилателната и дихателната системи!

Всяка капсула съдържа: стандартизиран екстракт от корен на сладък корен 
(Glycyrrhiza uralensis) – 250 mg, от които глициризинова киселина – 2.5 mg.

опаковка за 60 дни

В древността Авицена е препоръчвал прием на билката при проблеми с „гърдите, стомаха 
и ума“! В традиционната китайска медицина пък растенето заема особено място като 
„хармонизираща билка“, включвана в над 70 процента от лечебните формули заради 
способността й да усилва ефекта на другите съставки и да възстановява вътрешния баланс. 

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
гастрит, повишена киселинност, усещане за парене и стомашен дискомфорт;
гастроезофагеален рефлукс с болка и напрежение в хранопровода;
раздразнение на стомашно-чревната лигавица след прием на лекарства или инфекции;
подут корем, спазми и функционална диспепсия;
прием на нестероидни противовъзпалителни лекарства с риск за стомаха;
суха, дразнеща кашлица и възпалено гърло;
възстановяване след вирусни инфекции с респираторни симптоми;
раздразнени лигавици в бронхите, фаринкса и устната кухина;
емоционален дискомфорт, раздразнителност и психическа преумора;
стресови периоди, претоварване и спад в жизнения тонус;
отслабен имунитет и склонност към често боледуване;
психосоматични прояви, свързани с тревожност – стягане в гърдите, тежест в стомаха
подкрепа при хормонален дисбаланс, причинен от стрес и умора.

А в Европа, от Средновековието до наши дни, женското биле е сред най-често използваните растения при кашлица, гастрит и нервна 
преумора. Женско биле се отличава с естествено сладкия си корен – 50 пъти по-сладък от захарта, но без да влияе на кръвната захар. 
Това се дължи на уникалната глициризинова киселина, която притежава и изключителна способност да защитава лигавиците на 
храносмилателната и дихателната система, да намалява възпалението и да повишава устойчивостта към стрес.
Важно: съдържа сладък корен. Лица, страдащи от хипертония следва да избягват прекомерната консумация
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32043код

Dr. Nature Дайджестив комплекс, 60 капсули
Премиум формула за добро храносмилане и стомашен комфорт!

Патентован ензимен комплекс Digezyme® + билкови екстракти!
Всяко капсула съдържа: екстракт от семена на див копър – 100 mg; патентована комбинация 
от ензими на Sabinsa -  Digezyme® (Алфа Амилаза 24000 DU/g, Неутрална Протеаза 6000 PC/g, 
Целулаза 1100 CU/g, Лактаза 4000 ALU/g, Липаза 200 FIP/g, малтодекстрин) – 50 mg; екстракт от 
цвят на лайка - 70 mg; екстракт от корен на сладник – 50 mg; екстракт от звездовиден анасон 
– 30 mg; стандартизиран екстракт от джинджифил - 30 mg, от които 5% джинджероли (1,5 mg).

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
ензимна недостъчност;
проблеми с балансирането на храносмилателния процес;
недобро усвояване на хранителните вещества от приетата храната;
проблеми със секрецията на ензими в панкреаса, стомаха, слюнчени жлези, тънки черва;
хроничен стомашен чревен дискомфорт;
симптоми на лошо храносмилане: газове, подуване, гадене, спазми, повишена киселинност и др.;
подкрепа при смяна на модела на хранене;
ензимни колебания, следствие на заболяване, прием на медикаменти и др.;
превенция срещу храносмилателни проблеми при хора на средна възраст и възрастни хора;
непоносимост към лактоза и амилаза.

Dr. Nature Дайджестив комплекс е особено препоръчителен за хора, които имат проблеми 
с цялостния процес на храносмилане, страдат от липса на енергия, понижен имунитет и бавен 
метаболизъм, проблеми с регулирането на теглото. Осигурява храносмилателни ензими, нужни 
за усвояването на протеини, въглехидрати и мазнини, плюс фибри и лактаза. 

Препоръчва се прием 3 пъти 
х 1 капсула по време на всяко 
основно хранене.

Начин на употреба:

Патентованият ензимен комплекс Digezyme® на американската компания Sabinsa осигурява основни ензими, необходими за 
храносмилането: амилаза - разгражда въглехидрати, липаза – мазнини; протеаза – протеини, целулаза – влакнини (фибри); лактаза - 
разгражда лактозата (млечната захар) и е полезен при непоносимост към лактоза. Всички те допринасят за по-доброто разграждане 
на хранителните източници на по-малки и лесни за усвояване молекули. Противодействат на хроничните хранителни дефицити чрез 
подобряване на усвояването на хранителните вещества и тяхната крайна тъканна бионаличност. Осигуряват нормално протичане на 
метаболизма. Намаляват токсичното натоварване, генерирано от несмляна и неусвоена храна.

опаковка за 20 дни



При стомашен дискомфорт, подуване и газове!
Храносмилателни ензими с витамин С, 90 капсули

Всяка капсула съдържа: Бромелаин – активност 240 FIP единици, Папаин – активност 
40 FIP единици, Витамин C – 75 mg, Прах от ананас (плод), Прах от папая (плод).

Начин на употреба: 
1 капсула 3 пъти дневно, 
по време на хранене с 
достатъчно вода. 

опаковка за 30 дни

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
проблемно храносмилане;
подуване на стомаха;
дискомфорт и газове;
повишен прием на белтъчна храна;
проблеми с жлъчката и черния дроб.

30511код
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опаковка за 60 дни

Артишок и Папая, 160 таблетки
Нека да изпитваме отново радостта от храната!

Не на газовете и подутия корем!
Всяко таблетка съдържа: 200 mg концентрат от артишок (5 mg цинарин), 200 mg 
екстракт от папая (4,4 mg папaин).

Начин на употреба: 
2-3 пъти на ден 
по 1-2 таблетки 
преди хранене с вода. 

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
подкрепа на храносмилателната функция;
подпомага усвояването на храни, богати на белтъци - 
месо, яйца, млечни продукти, ядки и др.;
нездравословно хранене;
тежест и болка при храносмилане;
проблеми с черния дроб и жлъчката.

30455код
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30270код

Пречистващ чай, 15 филтър пакетчета
Супер формула за тотално вътрешно изчистване!

Активни съставки: резене (семена) (Feniculum vulgare Mill.) 20%, цитронела (Лимонена 
трева) (Cymbopogon fl exuosus) 20%, коприва (Urtica dioica L., Urtica urens L.) 13%, репей 
корен (Arctium lappa L. , Arctium tomentosum Mill.) 12%, листа от бреза (Betula pendula Roth., 
Betula pubescens Ehrh.) 12%, корен от цикория (Cichorium intybus L.) 10%, корен от женско 
биле (Glycyrrhiza glabra L.) 7%, корен от глухарче ( Taraxacum offi  cinale (L.) Weber ex F.H.Wigg.) 
5%, алое вера (Aloe barbadensis Mill.) прах 1%.

Начин на употреба: 1 пакетче 
сутрин, запарено 3-5 мин в 250 мл 
вряла вода.

Действие: Пречистващ чай от специално 
селектирани билки, които са познати от дълги 
години поради детоксикиращия си ефект. 

опаковки за 15 дни

30271код

30273код

Чай диджестив, 15 филтър пакетчета
Активни съставки: семена от резене (Foeniculum vulgare Mill.) 20%, корен от женско биле 
(Glycyrrhiza glabra L.) 20%, семена от зелен анасон (Pimpinella anisum L.) 20%, листа от мента 
(Mint x piperita L.) 20%, кора от сладък портокал ( Citrus sinensis (L.) Osbeck) 15%, цветове от 
лайка (Matricaria recutita L.) 5%.
Действие: Ефективен и натурален чай за под-
помагане функцията на храносмилателната 
система. При болки и газове.

Начин на употреба: 1 пакетче 
сутрин, запарено 3-5 мин в 250 мл 
вряла вода.

Регулиращ Чай, 15 филтър пакетчета
Активни съставки: семена от резене (Foeniculum vulgare Mill.) 38%, корен от женско биле 
(Glycyrrhiza glabra L.) 24%, листа от сена (Cassia angustifolia M. Vahl.) 18%, листа от бреза 
(Betula pendula Roth., Betula pubescens Ehrh.) 15%, листа от червена лоза (Vitis vinifera L.) 5%.

Действие: Билкова селекция, която има 
благоприятен ефект върху стомаха и 
пречистването на червата. Подходящ при 
запек.

Начин на употреба: 1 пакетче 
сутрин, запарено 3-5 мин в 250 мл 
вряла вода.
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Джинджифил, 250 таблетки
Още едно от чудесата на китайската медицина!

Всяка таблетка съдържа: 
49,6 mg джинджифил.

Начин на употреба:
2-3 пъти на ден по 1-2 таблетки.

опаковка за 60 дни

32036код

Всяка капсула съдържа:
500 mg стандартизиран екстракт от джинджифил, от които 5 % (25 mg) джинджероли.

Dr.Nature Джинджифил, 60 капсули
Добър имунитет + Здрави стави + Добро храносмилане!

Начин на употреба:
Препоръчва се прием от 1 капсула дневно.

30492код

Продуктите с Джинджифил се препоръчват за подпомагане при:
често боледуване и понижен имунитет;
защита в сезоните на грип и настинка;
затруднено храносмилане;
болки и подуване на корема, метеоризъм;
стомашни киселини, гадене и повръщане;
бавен метаболизъм;

констипация;
при „болест на пътуването“;
повишено тегло;
възпалителни състояния на ставите: 
артрит и остеоартрит; 
мускулни и други болки.

Джинджифилът подпомага за подобряване на кръвообращението, редуцира „лошия“ 
холестерол, влияе на контрола на кръвната захар. Има термогенен ефект, полезен е при 
задържане на течности, за профилактика на кръвоносните съдове, детокс на тялото и цялостно 
тонизиране на организма. 

опаковка за 90 дни

Приемът на продукти с джинджифил а е особено важен в периоди с повишена заболеваемост – 
вируси и други инфекции; при стрес и повишено умствено и физическо натоварване; по време 
на диети за стимулиране на процеса на отслабване.
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Minesan - Алкално - минерални таблетки, 
250 таблетки

За регулиране на киселинно-алкалния баланс!
За жизнена активност и дълголетие!

Всяка таблетка съдържа:
калциев карбонат (110 mg чист калций), натриев хидрогенкарбонат 
(86 mg – натрий), екстракт от лайка, екстракт от маточина. 

Начин на употреба:
2-3 пъти на ден х 2 таблетки с вода.

30463код опаковка за 60 дни

рH тест ленти - 99 бр. - Ленти за измерване на pH в урината

В резултат на съвременния начин на живот и нездравословното хранене, рН на 
вътрешната среда на организма излиза от нормалните граници, като обикновено 
повишава своята киселинност (pH намалява). Това е предпоставка за отслабване 
съпротивителните сили на организма, в резултат на което многократно нараства 
вероятността от развитие на заболявания. С помощта на рН лентите можете бързо 
да проверявате киселинността на урината и при необходимост да вземате мерки 
за начина си ная хранене или прием на специалните продукти на Green Master за 
повишаване на алкалността. 

рH- Показател за здраве! Измери своето pH и вземи мерки! 

За най-точен резултат проверете рН на първата и втората урина за деня и определете средната стойност.
Как да разчитаме резултатите:
Много кисела среда: рH под 5,75
Това е „опасна зона“. Вземете мерки, като промените хранителния режим и използвате алкализиращи продукти на Green 
Master. При такива стойности тялото ви е от 50 до 100 пъти „по-кисело“ от нормалното, а това е опасно за организма!
Кисела среда : рН: 6.0 - 6.5
Зона, в която трябва да бъдете особено внимателни. Тялото ви е от 5 до 10 пъти „по-кисело“ от нормалното. Необходима е 
корекция в храненето и употреба на алкализиращи продукти за да корегирате стойностите на вашето рН.
Идеална среда: 6.75 - 7.25
Вашето рН е в идеалната среда! Продължавайте да поддържате здравословен, алкализиращ начин на живот. 

30502код
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естествено прочистване на тялото от токсини;
защита на зъбите и венците от бактерии, причиняващи лош дъх;
неутрализиране на неприятния мирис по кожата (пот, секретиращи рани);
осигуряване на свежи стъпала, подмишници и гениталии;
подобряване на дефекацията и намаляване на миризмата на изпражненията и урината;
при натрупване на шлаки и токсини в червата;
подобряване на чревната микрофлора;
подобряване усвояването на хранителни вещества.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:

Dr.Nature Total Fresh, 60 капсули
Край на лошия дъх и неприятните телесни миризми!  

Ефективно и естествено очистване от токсини!

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

30058код

Dr. Nature Тotal fresh е уникална природна формула за естествено очистване на организма от 
токсини и вредни вещества, неутрализиране на неприятни миризми, последици от: нездраво-
словно хранене, прием на пикантни храни, тютюнопушене, липса на физическа активност, дехи-
дратация, работа в замърсена, токсична среда, повишен стрес, парадонтални проблеми, прием 
на определени медикаменти, старчески миризми в резултат на напредване на възрастта.

При създаването на Dr. Nature Тotal fresh са използвани специални ентеросолвентни капсули, 
които позволяват преминаване на активните вещества през киселата среда в стомаха и осигу-
ряват абсорбирането им в тънките черва. По този начин се доставя оптимална концентрация на 
всяка от съставките, за да се постигне комплексно действие с най-благоприятен ефект. 

Екстрактът от Агарикус биспорус има отличен ефект за елиминиране на неприятните миризми. Естрактът от гроздови семена
подобрява действието на Агарикус биспорус. Хлорофилинът е едно от най-ефикасните средства за елиминиране на телесни миризми. 
Изчиства тялото, намалява гнилостните процеси, унищожава микробите и „лошите“ бактерии, поддържа киселинно-алкално равнове-
сие. Има силно антибактериално действие и предотвратява колонизацията на бактерии в устата, причинители на лош дъх. Витамин С е 
силен антиоксидант, който предотвратява образуването на плака и появата на инфекции на венците. Цинкът помага за поддържането 
на чиста уста без бактерии. Фолиевата киселина се грижи за свежестта на устата. Пробиотичните бактерии Бацилус коагуланс се 
грижат за здравето на стомаха и осигуряват здравословната чревна среда.

опаковка за 60 дни
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Всяка капсула съдържа: екстракт от Агарикус биспорус – 200 mg, екстракт от гроздово                  
семе – 200 mg (40 %, 80mg) олигомерни проантицианидини (OPC), хлорофилин – 100 mg, 
витамин С – 50mg, цинк – 10 mg, бацилус коагуланс – 5 mg,  фолиева киселина – 200 μg.
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Всяка капсула съдържа стандартизирани екстракти от: листа на Бял трън – 100mg, корен на 
Джинджифил– 25mg, листа на Коприва – 20mg, Гроздово семе – 20mg, листа на Мечо грозде – 15mg, 
екстракти от: листа на Люцерна - 50mg, корен на червено цвекло - 30mg, листа на Артишок – 20mg, 
Моринга – 20mg, корени на Глухарче - 10mg, листа на Бучу – 10mg, корен на Магданоз – 10mg, цвят 
на Червена детелина – 10mg, корен на Бяла ружа – 10mg, корени на Куркума –10mg, листа на Зимна 
пшеница – 8mg, Витамин С- 25mg, Витамин В4 – 15mg, Калий - 10mg, Цинк– 2mg, Фолиева киселина 
– 600µg, Селен - 15µg, Витамин В12 -3µg, Микроводорасли Хлорела – 8 mg.

32028код

Dr. Nature Детокс Ден, 60 капсули
Комплекс от 24 активни съставки за ефективен детокс и добро здраве!

Начин на употреба:
по 1 капсула дневно. 

опаковка за 60 дни

Dr. Nature Детокс Ден е специално предназначен за подпомагане 
на естествените процеси на детоксикация на тялото през деня. Той 
съдържа изключително богата формула, която подобрява обменните 
процеси докато тялото е най-активно, пречиства и регенерира чер-
ния дроб и жлъчката на клетъчно ниво. Резултатът е подобрени хра-
носмилане и отделителна система, повече енергия, по-чиста кожа, 
силен имунитет.

32027код

Dr. Nature Детокс Нощ, 60 капсули
Подпомага естествените процеси на детоксикация през нощта, 

регенерира черния дроб, пречиства кръвта!
Всяка капсула съдържа: Ябълков пектин - 50mg, Псилиум хуск люспа  - 50mg, Глюкоманан( Екс-
тракт от Конджак)- 40mg, Екстракти от: кора на Калифорнийски зърнастец - 40mg, Сладък корен - 
25mg, корен на Голям репей - 25mg, листа на Козя брада - 25mg, кора на Червен бряст - 25mg, корен 
на Ревен - 25mg, листа на Лапад - 25mg, корен на Див копър - 25mg, Трифала [Екстракти от плодове 
на: Амла - 8mg; Харитаки – 9mg; Бибхитаки– 8mg] – 25mg, Карагенан [Червени водорасли (ирланд-
ски мъх) ] - 20mg, Екстракт от листа на Лютива мента - 15mg, Бромелаин - 15mg.

Начин на употреба:
по 1 капсула приета 
вечер, преди сън.

Формулата на Dr. Nature Детокс Нощ е специално подбрана, за да 
подпомогне естествените процеси на детоксикация на тялото през но-
щта. Тя е изключително богата на: диетични фибри - изчистват чер-
вата, намаляват гнилостните процеси и подпомагат изхвърлянето на 
токсини; ензими - подобряват храносмилането и усвояването на хра-
нителни вещества; антиоксиданти -  намаляват оксидативния стрес 
върху организма. 

опаковка за 60 дни



221

Д
ет

ок
си

ка
ци

я,
 ч

ер
ен

 д
ро

б

опаковка за 60 дни

32030код

Dr.Nature Паразитоцид комплекс, 60 капсули
22 активни съставки за ефективна детоксикация 

и борба с паразитите! 
Всяка капсула съдържа екстракти от: цвят на Морски пелин – 100mg, Черен орех (млади орех-
чета) – 80mg, семена на Карамфил – 80mg, корен на Репей– 20mg, листа на Мащерка – 20mg, корен 
на Див копър – 15mg, корен на Бяла ружа – 5mg, листа на Нийм – 10mg, корени на Куркума – 5mg,  
корени на Глухарче – 2mg, корен на Магданоз  – 2mg, стандартизирани екстракти от: корен на 
Японска фалопия (10% Ресвератрол) – 20mg, Чесън – 18mg, листа на Риган– 15mg, корен на Джин-
джифил – 15mg, семе на Тиква– 13mg, семена на Грейпфрут – 10mg, семена на Сминдух – 3 mg, листа 
на Маслина– 2mg, Прах от кора на Канела – 20mg, Магнезий – 15mg, Цинк – 3mg. 

Начин на употреба:
1 капсула приета 
вечер, преди сън.

Приемът на продукта Dr. Nature Паразитоцид комплекс е особено важен за цялостната детоксикация на тялото и като подкре-
пяща терапия при наличие на паразити в тялото. Известно е, че те са причина за много заболявания и могат да живеят в червата 
с години, без да причиняват симптоми. Когато се появят, те пречат за правилната абсорбция на храната от организма, което води 
до недохранване на органите и мускулите, а също така отделят токсини в кръвния поток. С течение на времето паразитите могат 
да причинят инфекции, които да доведат до запушване на червата, причина за тежки интоксикации и натравяне. 
Препоръчваме поне два пъти в годината, особено през пролетта и есента, провеждане на цялостен детоксикационен курс с 
Dr.Nature Детокс Нощ плюс Dr. Nature Детокс Ден (изчиства тялото през деня) (виж стр.194)  и Dr. Nature Паразитоцид Ком-
плекс (таргетирано действие срещу паразити в тялото).

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при: 
цялостно изчистване на организма от токсини;
елиминиране на чревни паразити (глисти, острици и др.);
предотвратяване на аскаридоза, ентеробиоза, анкилостомидоза и некатороза;
превенция срещу появата на паразити в тялото;
подобряване функциите на черния дроб и жлъчката;
интоксикации и натравяния, злоупотреба с алкохол и наркотици, прием на вредна храна;
стимулиране на по-добро храносмилане;
изчистване на червата от гнилостни процеси и подобряване на чревния микробиом;
подобряване обмяната на веществата;
намаляване на умората и възстановяване на енергията;
за естествен тласък на имунитета;
тонизиране на цялото тяло;
подобряване на настроението и работата на мозъка.
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32073код

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

Dr. Nature Колон Детокс Форте, 60 каспули
Добра перисталтика и чревно здраве. 

Пълноценна грижа за храносмилателната система!
Всяка капсула съдържа: листа на Сена (20% сенозиди) – 145 mg; кора на Зърнастец (10% 
сапонини) – 150 mg; семена на Лен – 50 mg; Сладък корен (10% глициризинова киселина) –     
25mg; семена на Фенел – 11,5 mg; листа на Мента – 7,5 mg; корени на Репей – 12,5 mg; плодове и 
семена на Бял трън (80% силимарин) – 12,5 mg; Псилиум Хуск (люспи на Plantago asiatica) – 50mg 
гел от листата на Алое вера – 40 mg; Лактобацилус Ацидофилус (200 милиарда CFU) – 25mg.

Dr. Nature Колон Детокс Форте е богата и комплексна натурална формула, създадена за пълноценна грижа за храносмила-
телната, отделителната и детоксикиращата системи. Всяка капсула комбинира прецизно подбрани стандартизирани расти-
телни екстракти от сена, зърнастец, псилиум, ленено семе, алое вера, сладък корен, фенел, мента, репей и бял трън, заедно 
с пробиотичен щам Lactobacillus acidophilus. Формулата не е просто лаксативна – тя осигурява меко действие, без агресивна 
стимулация или нарушаване на водния баланс. Насърчава естественото пречистване на организма, възстановява храно-
смилателния комфорт и допринася за повишено чувство за лекота, жизненост и енергия.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при: 

запек, нередовно изхождане, усещане за застой и подуване;
лениви черва и забавена чревна перисталтика;
натрупване на токсини и усещане за вътрешна тежест;
подуване на корема, газове и дискомфорт след хранене;
проблеми с храносмилането и затруднена дефекация;
задържане на течности и усещане за подпухналост;
преход към режим на хранене с повишен прием на фибри;
след антибиотична терапия – за възстановяване на чревната микрофлора;
подкрепа на естествената детоксикация на черния дроб и организма;
начало на пречистващи режими, диети и програми за регулиране на теглото;
чести оплаквания от чувство за умора, кожни проблеми, подпухване, свързани с вътрешна 
интоксикация.

опаковка за 60 дни



30036код

Мощен естествен антиоксидант и ефективна ДНК защита!
Всяка капсула съдържа:  хлорофилин – 100 mg.

опаковка за 30 дни

Dr.Nature Хлорофилин, 60 капсули    

Начин на употреба:
1- 2 капсули дневно.

Хлорофилинът се получава от хлорофил, като на практика става въпрос за идентични 
продукти. Тъй като хлорофилинът е водоразтворим, това значително повишава ефек-
тивността на абсорбцията му в организма. Наред с това:
подпомага имунитета;
благоприятства функцията на храносмилателния тракт;
детоксикира организма;
подпомага поддържането на балансирано рН в организма;
подобрява състоянието на кожата и лигавиците;
подпомага при кожни раздразнения и екземи;
контролира телесното тегло;
извежда ненужните токсини от организма;
забавя процесите на стареене на клетките;
подпомага клетъчното дишане;
подпомага кръвообращението;
дава тонус и енергия на тялото;
неутрализира лошия дъх.

Редица изследвания показват благоприятните ползи хлорофилина за всички системи в тялото. Ви-
сокият му антиоксидантен потенциал защитава клетките от свободните радикали, подпомага кле-
тъчното дишане и митохондриалната активност. Научни данни сочат, че хлорофилът подобрява 
качеството на кръвта и червените кръвни клетки и се противопоставя на свързването на чужди 
химически молекули с ДНК структурите в човешките клетки, осъществявайки активна ДНК защита.

Съвременни изследвания показват, че хлорофилът има изключително благотворно влияние върху състоянието и функциите на де-
белото черво. Той блокира  специфични молекулни структури, благодарение на което лигавиците на дебелото черво се поддържат 
здрави и гладки.
Хлорофилът активно въздейства върху цялата храносмилателна система, като осигурява изключително пречистване на червата. 
Един от доайените на холистичното здраве, Д-р Бернард Йенсен, пише: хлорофилът е най-ефикасният пречистващ агент, познат на 
човечеството. Използването на по-активната (водоразтворима) форма - хлорофилин, значително подобрява абсорбцията и ефектив-
ността при употреба.
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Equilibra препоръчва за подпомагане при:
детоксикация на организма;
нарушени храносмилателни функции;
нарушен чревен транзит;
повишено образуване на газове;
задържане на течности;
подобрява функциите на черния дроб и качеството на кожата.

Детокс 4 действия, 500 мл
Детоксикация и добър чревен транзит!

Всяка еднократна доза съдържа: 
сухи екстракти от диня – 250 mg, къдраво зеле – 125 mg, цвят от хибискус – 125 mg, корени от 
репей – 60 mg, плодови концентрати от портокал – 250 mg,  лимон – 100 mg, холин – 41,25 mg.

Начин на употреба: 25 мл разтворени в 500 мл вода се приемат в 1-2 приема в рамките на 
деня. Разклатете преди употреба.

30294код

Фаст Дрена, 500 мл

Equilibra препоръчва тази уникална комбинация 
от 8 растителни екстракта насочени към ефективна 
детоксикация на организма и подпомагане функцията 
на черния дроб и отделителната система. Спомага 
за извеждане на токсините и излишните течности 
от тялото. Екстрактите подобряват работата на 
бъбреците и подпомагат черния дроб и жлъчката.

Състав в 50 мл: течен екстракт от корени на аспарагус - 120 mg; течен екстракт от корени на 
репей - 120 mg; течен екстракт от листа на болдо - 120 mg; течен екстракт от листа на артишок - 
120 mg; екстракт от бял трън - 120 mg, от които силимарин - 22 mg; течен екстракт от коренище 
на куркума - 120 mg; течен екстракт от корени на глухарче - 120 mg; екстракт от листа на черно 
френско грозде - 120 mg.

Начин на употреба: 
50 мл разтворени в 1-1,5 л вода. 
Изпива се в рамките на деня.

опаковка за 10 дни

30793код
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Dr.Nature Артишок, 60 капсули
Перфектна грижа за черния дроб, жлъчката и доброто храносмилане

100% натурален екстракт от Артишок(5% кафеена киселина)!

32011код

опаковка за 60 дни

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

Всяка капсула съдържа:
стандартизиран екстракт от листа на артишок – 250 mg, от които 5 % кафеена киселина.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
проблеми с черния дроб и нарушена чернодробна функция;
чернодробна интоксикация от различен произход, включително повишен прием на алкохол;
проблеми с жлъчката, жлъчен застой и камъни в жлъчката;
стомашни проблеми като: гастрит, запек, подуване, повишено образуване на газове, болки и 
възпаления, киселини, раздразнена лигавица на червата и стомаха;
нездравословно и небалансирано хранене с повишен прием на мазнини;
повишени нива на пикочна киселина.

Артишокът подпомага още липидния метаболизъм(регулира нивата на холестерола и триг-
лицеридите), има доказани ползи при проблеми с кръвната захар, хипертония, проблеми със 
сърцето, анемия, подагра и токсикоза по време на бременност. Заздравява костната система и 
съдейства за цялостното изчистване на тялото от натрупани токсини, което има пряка връзка с 
метаболизма или отслабването.

Артишокът е натурален продукт с комплексно действие върху всички органи и системи в тялото. 
Това се дължи на богатия му състав – съдържа фибри (инулин), цинарин, силимарин, бета-ка-
ротин, лутеолин, рутин, фолиева киселина, галова киселина, соли на магнезия, калия и калция, 
витамини група В, С и К. Американско проучване установило, че артишокът съдържа повече ан-
тиоксиданти от всеки друг зеленчук, като го нарежда на седмо място в списъка с 1000 различни 
храни, които защитават клетките на тялото. В него са открити антиоксиданти като силимарин, 
кверцетин, антоцианини, цинарин, лутеолин, намаляващи нивата на оксидативен и противовъз-
палително действие. В същото време е изключително богат на диетични фибри, които подпома-
гат храносмилането и регулират кръвната захар.
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Артишок, 150 капсули
Специална грижа за черния дроб, жлъчката и стомаха!

Всяка таблетка съдържа: екстракт от артишок -  350 mg, от който цинарин               
8.75 mg (Cynara scolymus, 2.5% цинарин); холин битартарат - 50 mg.

Начин на употреба:
2 пъти дневно по 1 капсула 
приета с достатъчно 
количество вода.

опаковка за 75 дни

Чист черен дроб, 30 таблетки
При честа употреба на алкохол, цигари и мазни храни. 

Детоксикира, регенерира и витализира черния дроб! 
Всяка таблетка съдържа: екстракт от бял трън – 150 mg, биотин - 12,5 mg; витамин 
B1 - 0,275 mg; витамин В2 - 0,35 mg; витамин В6 - 0,35 mg; витамин В12 - 0,625 mg; 
никотинамид – 4 mg; пантотенова киселина - 1,5mg; фолиева киселина – 50 mg; 
витамин С – 20 mg; витамин Е – 3 mg.

Начин на употреба:
1 таблетка дневно.

Vitar препоръчва за подпомагане при:
детоксикация на черния дроб;
при заболявания на храносмилателната система, черния дроб, жлъчката;
повишени нива на холестерол и мазнини. 

30712код

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
проблеми с храносмилането и стомаха;
подуване, газове;
нарушена обмяна на мазнините;
проблеми с черния дроб и жлъчката;
атеросклероза.

30520код

опаковка за 30 дни
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Бял трън, 90 капсули
Детоксикант No1

Всяка капсула съдържа:  
екстракт от плодовете на бял трън (Milk Thistle Extract) - 200 mg, от който 
силимарин - 160 mg; холин - 90 mg; цинк - 5 mg.

Начин на употреба:
1 капсула дневно преди 
хранене, приета с поне 
200 мл вода.

Бял трън + Артишок, 30 таблетки
За здрав и чист черен дроб!

Всяко таблетка съдържа: 
артишок(екстракт) - 100 mg, бял трън(екстракт) - 100mg, холин - 41,25 mg, 
розмарин 25 mg, алое - 25 mg.

Начин на употреба:
1-2 таблетки дневно, 
приети с повече течност, 
препоръчително по 
време на ядене.

30265код

Equilibra препоръчва за подпомагане при:
проблеми в дейността на черния дроб и 
жлъчката;
детоксикация на организма;
нарушен липиден баланс;
повишен холестерол;
проблеми в храносмилателната система. опаковка за 30 дни

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
чернодробни и жлъчни заболявания;
токсични поражения на черния дроб;
хепатит, цироза;
заболявания на храносмилателната система;
панкреатит;
повишен холестерол;
диабет.

опаковка за 90 дни
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Dr. Nature Лецитин, 60 капсули

За здрав черен дроб и оптимални нива на липидите!
За добро клетъчно здраве и баланс на нервната система!

Всяко капсула съдържа: 
соев лецитин – 1200 mg, витамин Е(DL-алфа-токоферил ацетат) – 1 mg.

32015код

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
омазняване и нарушени функции на черния дроб;
чернодробни патологии – хепатит, стеатоза, цироза;
възстановяване след чернодробни заболявания;
висок холестерол и нарушена липидна обмяна;
храносмилателни проблеми, като запек или синдром на раздразнените черва;
за укрепване на лигавицата на стомашно-чревния тракт при гастрит, колит и язва;
нарушения на паметта и мозъчните функции;
депресии, тревожност, раздразнителност;
дисбаланс на нервната система;
суха кожа, дерматит, кожни екземи.

Dr. Nature Лецитин се препоръчва особено при небалансирана диета и прием на храни 
с високо съдържание на мазнини. Подпомага чернодробната функция при прекомерна 
употреба на алкохол и други интоксикации. Добавката е подходяща за спортисти и хора 
с интензивна физическа активност - подобрява производителността при упражнения и 
намалява мускулните увреждания.

1 капсула дневно.
Начин на употреба:

опаковка за 60 дни

Лецитинът е един от основните фосфолипиди в човешкия организъм, които са важни 
градивни елементи на клетките на черния дроб, мозъка, бъбреците, белите дробове и други 
важни органи. Има важна роля в поддържането на структурната цялост и флуидността на 
клетъчните мембрани, благоприятства за поддържане на добра структура на клетките в 
тялото и тяхната устойчивост на стрес.

Една от основните ползи на лецитина се свързва с неговите емулгиращи свойства. Те помагат за усвояването и използването на 
хранителните мазнини, като се улеснява разграждането им на по-малки частици – така те са по-лесни за усвояване от тялото и 
транспортиране през кръвта. Резултатът е подобрено храносмилане и усвояване на мазнини, което може да подпомогне използването 
на есенциални мастни киселини и мастноразтворими витамини. Лецитинът спомага за намаляване на холестерола и триглицеридите, 
не позволява на мазнините да се отлагат в черния дроб и подобрява циркулацията на мазнини и холестерол през черния дроб и 
жлъчката, което го прави изключително полезен за хора, които консумират повече алкохол, водят нездаравословен начин на живот 
или се хранят неправилно. Помага за изчистването на черния дроб.
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Dr.Nature Корен от Глухарче Форте, 60 капсули
Детоксикация и храносмилателен комфорт!

32074код

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

Всяка капсула съдържа:  корен от глухарче (Taraxacum offi  cinale) – 328 mg, стандартизиран 
екстракт от корен на глухарче 4:1 – 52 mg.

опаковка за 60 дни

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
тежест, подуване и бавно храносмилане след хранене;
нарушен жлъчен поток и горчив вкус в устата;
повишен дискомфорт след прием на мазна храна;
натрупване на токсини след прием на медикаменти, алкохол, цигари, замърсена среда и др.;
повишени стойности на чернодробни ензими (ALT, AST), чернодробна стеатоза или застойни 
процеси;
склонност към образуване на жлъчни камъни или утайки;
забавена перисталтика, лениви черва и нерегулярно изхождане;
повишени нива на пикочна киселина, урея и други метаболитни отпадъци;
кожни проблеми, свързани с вътрешна интоксикация – акне, екземи, раздразнения;
хронична умора, и усещане за обща „тежест“;
нарушения в съня и влошено усещане за тонус;
отоци и задържане на течности, особено в долните крайници;
подуване и чувство за подпухналост, особено сутрин или след продължително стоене;
бързо увеличаване на теглото без промяна в диетата;
стягане на дрехи и обувки в края на деня;
задържане на течности при хормонални промени – ПМС, менопауза, бременност;
нарушен бъбречен или чернодробен дренаж, свързан с дисбаланс във водно-солевата 
обмяна;
нарушена концентрация, умствена умора, повишена раздразнителност.

Д
ет

ок
си

ка
ци

я,
 ч

ер
ен

 д
ро

б



230

Бъ
бр

ец
и,

 у
ри

на
ре

н 
тр

ак
т

32033код

Dr. Nature Рено ОК, 60 капсули
Премиум формула със 17 активни съставки 

за здрави бъбреци и уринарен тракт!
Всяко капсула съдържа: екстракти от: надземната част на чанка пиедра– 40 mg, листа на 
котешки мустачки - 40 mg, дръжки на дива череша - 40 mg, царевична коса - 30 mg, корен 
на голям репей - 30 mg, корени на глухарче - 30 mg, цвят на суданска роза - 30 mg, листа на 
бучу - 30 mg, листа на бреза - 30 mg, листа на моринга – 25 mg, андрографис – 25mg, корени 
на леспедеза - 25 mg, листа на мечо грозде (20% арбутин) - 25 mg, листа на планински ясен - 
20 mg, блатен тъжник - 20 mg, обикновени аспержи- 8 mg, алфа липоева киселина 25 mg

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
проблеми с бъбреците и пикочните пътища;
затруднено уриниране (болка, парене, задържане или изпускане на урина);
наличие на песъчинки и камъни в бъбреците;
възпаление и хронични инфекции в бъбреците и пикочопроводите;
изразена симптоматика на заболявания като цистит, простатит, пиелонефрит и др.;
забавена диуреза и проблеми с извеждането на токсините от бъбреците;
повишен риск от бактериална атака към бъбреците и пикочните пътища;
слаб имунитет и повишен стрес;
прием на медикаменти и вещества, които увреждат бъбреците;
подкрепяща терапия при рецидивиращи инфекции с прием на антибиотици.

Dr. Nature Рено ОК представлява фантастична комбинация от натурални съставки 
с доказано действие за подкрепа на бъбреците и уринарния тракт. по 1 капсула дневно.

Начин на употреба:

Знаете ли, че:
• Бъбреците филтрират около 200 литра кръв дневно, произвеждайки около 1 до 2 литра урина.
• Бъбречните камъни могат да бъдат съставени от различни вещества, включително калций, оксалат, струвит и пикочна киселина. 
Съставът им влияе върху вида на необходимото лечение.
• Преминаването на камък в бъбреците може да бъде изключително болезнено. Болката често се сравнява с тази при раждане.
• Бъбречните камъни могат да бъдат в различни размери. Някои са малки като песъчинка, докато други могат да нараснат 
до размера на топка за голф.



231

Всяка таблетка съдържа: прах от листа на коприва - 200 mg, прах от листа на бяла бреза - 
100 mg, екстракт от полски хвощ - 23 mg, Витамин C - 10 mg.

Начин на употреба: По 2 капсули 3 пъти дневно след храна. 
Приемайте всяка доза с поне 200 мл. вода или сок.

опаковка за 50 дни

Коприва плюс, 300 таблетки
Против възпаления и камъни в бъбреците, с диуретичен и детоксикиращ ефект!

30521код

Dr.Nature Листа от Коприва Форте, 60 капсули
Природна подкрепа за бъбреците, уринарния тракт, простатата!

32084код

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

Всяка капсула съдържа: 500mg стандартизиран 
екстракт(10:1) листа на коприва (Urtica dioica L.)

опаковка за 60 дни
Продуктите с коприва препоръчва за подпомагане при:
Проблеми с бъбречната функция и 
пикочните пътища
Задържане на течности и подуване.
Намалена бъбречна филтрация и забавено 
изчистване на токсините.
Чести инфекции на пикочните пътища като 
цистит и уретрит.
Проблеми с простатата 
Увеличена простата (ДПХ) със затруднено 
уриниране.
Чести нощни позиви за уриниране.
Слаб уринарен поток и усещане за непълно 
изпразване на мехура.
Имунна система и жизненост 
Намален имунитет и склонност към инфекции.
Хронична умора и отпадналост.
Бавно възстановяване след боледуване.

Нарушено кръвообразуване и анемия
Ниски нива на хемоглобин и желязо.
Бледа кожа, световъртеж и лесна уморяемост.
Намалено снабдяване на клетките с кислород.
Регулация на кръвната захар
Нестабилни нива на кръвната захар.
Инсулинова резистентност и метаболитни 
нарушения.
Повишен апетит за сладки храни и енергийни 
сривове.
Кръвоносна система и антиоксидантна 
защита 
Висок оксидативен стрес и ускорено стареене 
на клетките.
Лошо кръвообращение и студени крайници.
Намален съдов тонус и склонност към високо 
кръвно налягане.
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32081код

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

Dr. Nature Хвойна Форте, 60 капсули
За здрави бъбреци, уринарен тракт и храносмилателна система!

Всяка капсула съдържа: 
Стандартизиран екстракт 10:1 от плодове на хвойна (Juniperus communis) – 500 mg.

Dr. Nature Хвойна Форте съдържа висококонцентриран екстракт 10:1 от плодове на хвойна и осигурява цялостна подкре-
па на отделителната и храносмилателната система, клетъчната защита и вътрешния баланс. Формулата подпомага естест-
веното освобождаване на организма от излишни течности и метаболитни отпадъци, облекчава усещането за подпухналост 
и тежест, улеснява храносмилането след тежки и мазни храни и допринася за антиоксидантната защита при физическо и 
психическо натоварване. Подходяща е за всекидневна употреба и особено препоръчителна при задържане на течности, 
уринарен дискомфорт, бавен метаболизъм или хронична умора – без риск от дехидратация или изчерпване на електролити.

опаковка за 60 дни

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при: 

задържане на течности и склонност към отоци;
често уриниране или усещане за недоизпразнен пикочен мехур;
функционална дразнимост на пикочните пътища;
натоварване на бъбреците при физически или температурен стрес;
нужда от естествена подкрепа за бъбречната функция;
повишена пикочна киселина, подагра и дискомфорт в ставите;
лимфна и междуклетъчна задръжка на течности;
чувство за вътрешна тежест и метаболитна отпадналост;
бавна жлъчна секреция и дискомфорт след прием на мазни храни;
нарушения в храносмилането с подуване и газове;
обща пречистваща подкрепа за черен дроб и храносмилателна система;
нужда от антиоксидантна защита при оксидативен стрес;
понижена жизненост след стрес, боледуване или натрупване на токсини;
като част от естествен режим за вътрешен баланс и енергия.
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1-2 капсули дневно.

32091код

Dr. Nature Вишна Форте, 60 капсули
За нормални нива на пикочна киселина! Подкрепа за ставите и при отоци!

Всяка капсула съдържа: стандартизиран екстракт от плодове на вишна 
(Cerasus vulgaris Mill.) 25:1 – 465 mg, в това число: антоцианини – 0,3% (1,4 mg) и 
флавоноиди – 1% (4,65 mg).

опаковка за 60 дни

Dr. Nature Вишна Форте съдържа висококонцентриран стандартизиран екстракт 25:1 от плодове на вишна (Cerasus vulgaris 
Mill.) – източник на антоцианини и флавоноиди с мощно урикозурично, противовъзпалително и антиоксидантно действие. 
Формулата подпомага регулирането на пикочната киселина, облекчава ставния и мускулния дискомфорт, стимулира бъбречната 
функция и укрепва имунната система – без натоварване на черния дроб и без нежелани ефекти, характерни за синтетичните 
медикаменти.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
подагра с остри пристъпи – болка, зачервяване и подуване в ставата на палеца на крака;
хронично високи нива на пикочна киселина;
поява на ставна болка след обилно хранене или консумация на месо и алкохол;
семейна обремененост с подагра или хиперурикемия;
прием на лекарства, които задържат пикочна киселина (напр. диуретици);
подпухналост и задържане на течности в ставите и крайниците;
скованост и оток в коленете и глезените;
болки в ставите след физическо натоварване;
слаба бъбречна функция и нарушено отделяне на пикочна киселина;
чести възпаления на ставите при метаболитен синдром;
заседнал начин на живот с болки в гърба и коленете;
наднормено тегло, което натоварва ставите;
напреднала възраст с чувствителни стави и мускули;
болка в ставите при студено време или резки температурни промени;
чувство за скованост сутрин или след продължително обездвижване;
слабо кръвообращение в крайниците и усещане за „тежки крака“;
чести мускулни крампи и напрежение след натоварване;
лоша хидратация и недостатъчен прием на течности през деня;
прием на високобелтъчна храна при спортни режими или кетогенна диета.
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Червена боровинка, 90 капсули

Всяка капсула съдържа: 500 mg концентрат + екстракт от червена боровинка 
(минимум 13 mg проантоцианидини (PACs), Витамин C – 10 mg, Витамин B2 – 1,4 mg.

Начин на употреба: 1 път на ден по 2 капсули преди вечеря с малко течност. 

опаковка за 45 дни

30453код

Продуктите с червена боровинка се препоръчват за подпомагане при:
проблеми с пикочните пътища и функцията на бъбреците;
цистит, парене и болка при уриниране;
възпалителни процеси причинени от различни микроорганизми;
подпомагат излъчването на пикочна киселина и разтварянето на бъбречни камъни.

Червената боровинка е най-разпространеният природен продукт за подкрепа на уринарния тракт и борба с инфекциите 
на отделителната система. Служи и като диуретик, и като средство за укрепване на капилярите. Оказва подкрепа при цистит, 
бъбречни проблеми, подагра и др. Има силно противовъзпалително и антимикробно действие. Основният ефект се дължи на 
високоактивните проантоцианидини, които препятстват прикрепването на бактерии по стените на пикочния мехур. 
Мечото грозде и брезата оказват комплексно диуретично действие и подпомагат бъбреците и отделителната система. 
D-манозата противодейства на инфекциите на отделителната система, укрепва уринарния тракт. Това е природен монозаха-
рид, който има способността да се прикрепва към бактериите по-силно, отколкото те се прикрепват към стените на уринарния 
тракт. Отделяна след това чрез урината, спомага за извеждането на бактериите от организма.
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Здраве за отделителната система, бъбреците и уринарния тракт! 
Стоп на цистита и възпаленията!



опаковка за 12 дни

Уринеле,12 сашета
Край на цистита! Разтворима формула с максимален ефект!

Всяко саше съдържа: червена боровинка - 
60 mg, в това число проантоцианидини - 18 
mg; D-маноза - 100 mg.

Начин на употреба:
1-2 сашета дневно, приети 
директно или разтворени 
в малко вода. 

30249код

235

Бъ
бр

ец
и,

 у
ри

на
ре

н 
тр

ак
т

Билков сироп Боровинка, 200 мл
При парене и болки при уриниране, при цистит!

Активни съставки в 10 мл: 
екстракт от червена боровинка (10:1) – 150 mg; 
екстракт от ехинацея (4:1) – 50 mg; витамин С – 
40 mg.

Начин на употреба:
Деца от 3 до 12 г – 10 мл 
веднъж дневно. 
Възрастни и деца над 12 г - 
2 пъти дневно по 10 мл.30723код

МАКСИ Червена боровинка, 30 капсули
Тройна формула за здрави бъбреци и чист уринарен тракт!

Всяко капсула съдържа: екстракт от канадска 
червена боровинка - 300 mg; екстракт от мечо 
грозде - 50 mg; екстракт от бяла бреза - 10 mg.

Начин на употреба:
1 капсула дневно, 
приета с достатъчно 
количество вода.

опаковка за 30 дни30735код



Dr.Nature  Алфа Липоева киселина, 60 капсули
За нормални нива на кръвна захар, 

здраво сърце и по-добър метаболизъм!

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно. 

30099код

Всяка капсула съдържа: 300 mg алфа-липоева киселина.

Dr. Nature препоръчва: 
за подобряване на състоянието при диабет тип 1 и 2, както и за предотвратяване на усложненията 
от диабет;
при метаболитен синдром: повишена кръвна захар, високо кръвно налягане, затлъстяване, 
висок холестерол, повишени плазмени триглицериди;
при високи нива на оксидативен стрес;
при проблеми в сърдечно-съдовата система, риск от инфаркт на миокарда;
за подобряване работата на черния дроб и детоксикацията му;
при проблеми с очите като глаукома, катаракта;
за подобряване на мозъчната функция и подпомагане на превенцията срещу деменция и 
Алцхаймер;
при загуба на костна плътност, при остеопороза и след менопауза;
при депресия, прекалена нервност и възбудимост, проблеми с нервната система;
за намаляване на болката при мигрена, болки в ставите, кръста и др.;
при витилиго;
отпусната кожа с признаци на стареене.
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Алфа-липоевата киселина (Alpha-lipoic acid) е универсален и мощен антиоксидант, с множе-
ство ползи за човешкото здраве! Тя е един от най-мощните клетъчни регенератори с основен 
принос за енергизирането на тялото. Основната роля на алфа-липоевата киселина е да преобра-
зува кръвната захар (глюкоза) в енергия с помощта на кислород.

Наричат я „универсалният“ антиоксидант поради широкия й обсег на действие. По своята същ-
ност алфа-липоева киселина (ALA) е мастна киселина, която има уникалното свойство да се раз-
тваря както в маслена, така и във водна среда. Може да бъде открита в черния дроб, сърцето и 
бъбреците. Дефицитът й води до проблеми в сърдечно-съдовата, нервната и имунната система.
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Знаете ли, че...
Канелата е една от най-старите подправки в света. Добива се от кората на дървото, която през две години се обелва и се изсушава, 
докато стане като фин пергамент. Навива се на ролца, но в търговската мрежа по-често се продава стрита на фин прах. Родина 
на канеленото дърво са влажните тропически гори на Югоизточна Азия. Цейлонската канела е разространена в Шри-Ланка, 
Индия, а китайската се отглежда в Китай, Виетнам и Индонезия. Смята се, че тази подправка съдържа молекула, чиято структура 
е сходна с тази на инсулина, също така и проантоцианидин, който усилва чувствителността на клетките към инсулина.

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
диабет II тип;
забавен метаболизъм;
повишено съдържание на мазнини в кръвта;
повишен холестерол;
натравяния;
нездравословно хранене;
стресов начин на живот;
липса на движение;
борба с наднормено тегло;
простудни и грипни заболявания - антисептик.

Канела с хром и цинк, 180 капсули
За нормални нива на кръвната захар! 

Всяка капсула съдържа: 200 mg, екстракт от канела (10:1) 
съответстващ на 2000 mg канела, 50 μg хром и 3,5 mg цинк.

Начин на употреба: 
1-2 пъти на ден по 
1 капсула с чаша вода. 

30424код
опаковка за 180 дни

Действие: Основното действие на канелата е свързано с регулиране стойностите на кръвната захар в организма. Кане-
лата е антиоксидант. Тя подпомага обмяната на веществата и кръвоснабдяването. Микроелементът хром подпомага 
транспортирането на глюкозата (кръвната захар) през мембраните на клетките и вътре в клетките, където тя може да бъде 
превърната в енергия. Хора, които не получават достатъчно хром, могат да развият “нетърпимост към глюкозата”. Хромът също 
така подпомага повишаването на липопротеините с висока плътност - добрия холестерол, който помага за изхвърлянето от 
тялото на липопротеините с ниска плътност - лошия холестерол. Помага за поддържането на кръвната захар. Комбинацията с 
цинк подпомага клетките при усвояването на глюкозата.
Наред с основното си действие, капсулите с канела, хром и цинк подпомагат регулирането на храносмилателния процес, 
клетъчното хранене, кръвоснабдяването на корените на косата, укрепването на зъбите.
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Dr.Nature Берберин, 60 таблетки
Ефективен контрол на кръвната захар, липидите и теглото!

30005код

опаковка за 60 дни

Начин на употреба:
1 таблетка дневно по 
време на хранене.

Берберинът е натурален продукт с висока биологична активност, основно свързвана със способ-
ността му да регулира нивата на кръвната захар и нивата на липидите. Той се извлича от няколко 
растения от групата Berberis, като най-голяма популярност поради високата концентрация на ак-
тивни вещества има куркуминовото дърво -  Berberis aristrata. 
Първите сведения за приложението на берберин в древноиндйската и китайска медицина го 
свързват с прилагането му като сигурно средство в борбата с паразити и причинители на различ-
ни инфекции. 
Днес берберинът е изследван в стотици научни изследвания, които са доказали високата му 
ефективност при много биохимични процеси. Основният му ефект се дължи на въздействието му 
върху специфични ензими, чиято активност се повишава при диабет. Наред с това оптимизира 
инсулиновата резистентност, стимулира гликолизата, намалява производството на захар в черния 
дроб, забавя разграждането на въглехидратите в червата, подпомага активността на полезната 
микрофлора в организма. Действието му е сравнимо  с това на най-често използваните фармаце-
втични лекарства приемани при диабет, с неоспоримото предимство на натуралния му произход.  

Всяка капсула съдържа:  екстракт от корени и стъбла на Куркуминово дърво                     
(Berberis aristrata) DER 5:1 - 400 mg.

Берберинът регулира липидния метаболизъм, намалява нивата на триглицеридите и серумния холестерол, подкрепя дейността на 
сърдечно-съдовата система, предотвратява мастните натрупвания и подпомага регулирането на телесното тегло. 
Всичко това превръща берберина в един от най-комплексно действащите продукти при метаболитен синдром (синдром Х), който 
включва затлъстяване с инсулинова резистентност, повишено кръвно налягане, повишен холестерол, висока кръвна захар и висок 
атеросклеротичен риск. 
Редица изследвания дават добри резултати при използването на берберин при различни видове рак - левкемия, рак на гърдата и 
простата, на щитовидната жлеза, дебелото черво, черния дроб и др. Той участва в активирането на процесите на програмираната 
клетъчна смърт (апоптоза), потиска разпространението на зловредните клетки и намалява действието на някои протеини, свързващи 
се с възникване на възпаления. Нашият съвет: за максимална степен на усвояване и по-добра ефективност, съчетайте с прием на 
продукти, съдържащи бял трън.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
диабет II тип;
преддиабетни състояния;
фамилна обремененост от диабет;
нарушения във въглехидратния и липидния метаболизъм;

повишени нива на холестерола 
и триглицеридите;
наднормено тегло;
метаболитен синдром. 
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Екстрактът от цейлонска канела подпомага усвояването на глюкозата в тъканите (най-
вече в мускулите) и поддържа нормални нива на холестерол в кръвта. 

Екстрактът от горчив пъпеш помага за поддържане нормални нива на глюкоза в кръвта и 
допринася за усвояването й от тъканите. 

Екстракт от гимнема се използва за поддържане нормалните стойности на кръвна захар. 

Цинкът допринася за нормалното протичане на метаболизма на въглехидратите, мастните 
киселини, витамин А и синтеза на белтъчини. 

Хром (хром пиколинат) - поддържа кръвната захар в нормални граници, помага за 
волевото контролиране на апетита и влечението към сладки храни, благоприятства 
изгарянето на излишната глюкоза.

Dr.Nature Диасан МАКС, 60 капсули
Контрол на нивата на кръвната захар и липидите!

Всяка капсула съдържа: екстракти от цейлонска канела – 233 mg, гимнема – 21 mg, 
горчив пъпеш – 55 mg, хром – 91 µg, цинк – 5 mg.

Начин на употреба:
1 капсула дневно, 
препоръчително 
сутрин.

опаковка за 60 дни

30075код

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
диабет II тип;
диабетна полиневропатия;
преддиабетно състоние;
предразположеност към развитие на диабет;
повишени нива на холестерола и триглицеридите;
нарушен въглехидратен метаболизъм;
нездравословно хранене.
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Начин на употреба:
1 капсула дневно.

Dr. Nature D - Хиро Инозитол, 60 капсули
Оптимални нива на кръвната захар, 

добър хормонален баланс, ефективен метаболизъм!
Всяка капсула съдържа: D-хиро инозитол – 85 mg.

Клинични проучвания показват, че допълнителният прием на D-хиро инозитол подобрява инсулиновата чувствител-
ност, понижава нивата на серумния инсулин и улеснява метаболизирането на глюкозата чрез повишено усвояване от клет-
ките и стимулиране на гликогеновия синтез. При жените с PCOS D-хиро инозитолът повлиява синтеза на андрогени, под-
помага овулацията и възстановява менструалния цикъл, като така подобрява фертилитета. Наред с това, D-хиро инозитол 
оказва влияние и върху регулацията на апетита чрез ефект върху хормони като лептин и грелин, и подкрепя мастния ме-
таболизъм, като допринася за по-добър контрол на телесното тегло, особено при натрупване на мастна тъкан в коремната 
област. 

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при: 

Контрол на кръвната захар и инсулиновата чувствителност: инсулинова резистентност 
и преддиабетни състояния, колебания в нивата на кръвната захар след хранене, метаболитен 
синдром, фамилна обремененост. 
Хормонален баланс при жените: синдром на поликистозните яйчници (PCOS), нарушения 
в месечния цикъл, липса на овулация или затруднено зачеване, подкрепа в перименопауза и 
при нестабилни хормонални нива.
Контрол на апетита и телесното тегло: трудности в контрола на телесното тегло, наднорме-
но тегло с натрупване на мастна тъкан в областта на корема и талията, повишен апетит към 
захар и прости въглехидрати.
Общ енергиен и метаболитен баланс: заседнал начин на живот и хронична умора, нарушена 
чувствителност към хормоните на ситостта и енергийния обмен.

опаковка за 60 дни

D-хиро инозитолът е специфична форма на инозитол – витаминоподобно съединение с клю-
чова роля в клетъчната сигнализация, особено при глюкозния и инсулиновия метаболизъм. На-
ричан още „инсулинов втори пратеник“, D-хиро инозитолът участва в предаването на сигнала от 
инсулина към вътрешността на клетката, регулирайки транспорта на глюкоза, синтеза на глико-
ген и чувствителността на тъканите към инсулин. Това го прави особено ценен при състояния, 
свързани с инсулинова резистентност, преддиабет, синдром на поликистозните яйчници (PCOS) 
и нарушения в овулацията и телесното тегло.
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Начин на употреба: 
1-2 капсули дневно.

32093код

Dr. Nature Бяла черница Форте, 60 капсули
Оптимални нива на кръвната захар и здравословно тегло!

Всяка капсула съдържа: екстракт от листа на бяла черница (Morus alba L.) -
250 mg, от които 5% дезоксиножиримицин – 12.5 mg.

опаковка за 60 дни
Листата на бялата черница съдържат биоактивни съединения, които влияят върху 
въглехидратната обмяна, липидния метаболизъм и антиоксидантната защита на организма. 
Най-важното от тези съединения е дезоксиножиримицин – инхибитор на ензима α-глюкозидаза, 
който контролира скоростта на разграждане на сложните захари в тънките черва. Благодарение 
на този механизъм, екстрактът от бяла черница забавя покачването на кръвната захар след 
хранене и намалява натоварването върху панкреаса. Също така подкрепя липидния баланс, 
действа антиоксидантно и подпомага поддържането на здравословно телесно тегло.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
колебания или повишени стойности на кръвната захар след хранене;
инсулинова резистентност, преддиабет и метаболитен синдром;
повишен апетит към прием на сладко, бързи въглехидрати;
повишени нива на общ и LDL („лош“) холестерол;
наднормено тегло, особено с натрупвания на мастна тъкан в корема и талията;
заседнал начин на живот и съпътстващ повишен стрес;
фамилна обремененост с диабет тип 2;
подкрепа при диети с нисък гликемичен товар и ограничение на захарите;
нужда от стабилизиране на кръвната захар при хормонален дисбаланс (пмс, перименопауза);
оксидативен стрес, свързан с нездравословен начин на живот, тютюнопушене или хронично 
възпаление;
склонност към инсулинови „пикове и спадове“ с чувство на отпадналост след хранене;
поддръжка на гликемичен и липиден баланс при ниска физическа активност или офисна работа;
нужда от естествена профилактика при рискови фактори за диабет и сърдечносъдови 
заболявания.



242

Зеленоустата мида (Perna Canaliculus) - уникален природен вид, който се среща само в акваторията на Нова Зеландия. Изключително 
богат източник на глюкозаминогликани (GAG), които осигуряват доброто здраве, комфорт и подвижност при ставите и подкрепа на 
ставната смазка. Зеленоустата мида подпомага запазването и регенерирането на ставите, хрущялите и съединителната тъкан. Приемът 
и намалява болките в ставите, повишава подвижността, оказва мощен противовъзпалителен ефект. 

Глюкозамин - най-важната съставка на съединителната тъкан. Основната му функция е стимулиране синтеза на глюкозаминоклюкани, 
необходими за възстановяване на ставния хрущял. Глюкозамин сулфатът лесно се усвоява в стомашно-чревния тракт, където 
се превръща в неутрална аминозахар. Именно тази форма преминава към ставите, където подпомага синтеза на хрущялната 
тъкан. Той е основен компонент на мукополизахаридите, които осигуряват нормалната структура на сухожилия, хрущяли, ставни 
връзки, синовиална течност. Ефективно подобрява обмяната на веществата и предотвратява разпадането на хрущяла. Действа 
противовъзпалително, облекчава болката и повишената чувствителност при повредени стави. Приемът му намалява възможността 
от развитие на артроза и други ставни заболявания и ускорява възстановителните процеси при травми на меките тъкани (навяхване, 
скъсване на сухожилие и др).

Хондроитин - важен компонент, участващ в състава на ставния хрущял. Приемът му „заставя“ хрущялната тъкан да усвоява течности, 
които са източник на хранителни вещества и подпомагат намаляване на втвърдяването и. Защитава остарялата тъкан от разрушаване 
и подпомага изграждането на нова. Участва в регулацията на фосфор-калциевия обмен, намалява загубата на калций, забавя 
развитието на остеопороза. 

Метилсулфонилметан - органично сяра-съдържащо съединение, със силни антиоксидантни, противовъзпалителни и детоксикиращи 
свойства. Участва в синтеза на протеини и във формирането на съединителни тъкани, подкрепяйки ставите, сухожилията и костите, 
както и тъкани в подкожието, около кръвоносните съдове, очите, венците и др. МSM e изключително важен при формирането на 
кератин, колаген и еластин, които дават гъвкавост, тонус и сила на мускулите, костите, ставите, вътрешните мембрани, кожата, косата 
и ноктите.

Хиалуронова киселина - присъства във всички тъкани, като най-висока концентрация е в кожата и хрущялите. Тя е важен елемент от 
ставната течност, която играе роля на смазка и подкрепя ставите. Има огромна хигроскопичност - задържа вода 1000 пъти повече от 
собственото си тегло, дефицитът и води до повишаване на триенето и износването на ставните повърхности. 

Колаген - най-разпространеният белтък в човешкото тяло. Има важно значение за еластичността и доброто състояние 
на кожата, ставите, костите, мускулите, сухожилията, кръвоносните съдове, зъбите, очите, ноктите, косата. Играе роля 
на важен структурен елемент на костно-мускулната система и съединителната тъкан. Подпомага стопирането на 
автоимунните заболявания на ставите - различните видове артрити: остеоартрит и ревматоиден артрит и др.

Ст
ав

и,
 к

ос
ти

, м
ус

ку
ли

 и
 б

ол
ки



243

Ст
ав

и,
 к

ос
ти

, м
ус

ку
ли

 и
 б

ол
ки

Босвелия - оказва изключително благоприятен ефект върху ставите. Спомага за тяхната добра подвижност и гъвкавост, 
стимулира хрущялната тъкан, оказва благотворно влияние върху съединителната тъкан, тонизира мускулите, подобрява 
кръвоснабдяването в засегнатите области. Основните активни компоненти с противовъзпалително действие в смолата на 
босвелия са тритерпеноидните киселини. Те блокират синтеза на левкотриени - хормоноподобни вещества, които са един 
от основните фактори за възникването на възпалителни процеси. Наред с това възпрепятстват проникването на левкоцити 
в ставната течност и намаляват степента на увреждане на ставния хрущял. Изследванията посочват, че босвелия въздейства 
върху мозъка, понижава стреса и напрежението.

Дяволски нокът -  с лечебна цел се използват корените, които съдържат иридоиди (харпагозид и бета ситостерол), флавоноиди 
(кемпферол, лутеолин), калций, цинк, селен, магнезий и други важни биологично-активни компоненти. Дяволският нокът оказва 
противовъзпалително, противоревматично, обезболяващо, диуретично и седативно действие. Намалява отока и болката на 
възпалени стави и възстановява тяхната подвижност. Подпомага при болки в мускулите, снема стрес, умора и отпадналост. 
Понижава нивата на серумния холестерол и пикочната киселина, има противомикробно действие. Дяволският нокът се използва 
при възпалителни проблеми на пикочния мехур и пикочо-половата система. 

Коралов калций - продукт с мощна биоактивност, дължаща се на специфичната му структура 
и йонна форма при усвояване, което го прави  много по-ефективен от другите форми на 
калция. Дефицитът на калций води до отнемането му от костите в тялото, което намалява 
тяхната здравина.  Допълнителният прием на коралов калций подпомага за поддържането на 
силни и здрави кости и предотвратява загубата на костна плътност. Необходим е за мускулните 
съкращения, съсирването на кръвта, процесите на предаване на нервните импулси. 
Препоръчва се против загуба на костна маса, алергични и кожни проблеми и поражения 
върху черния дроб.Кораловият калций нормализира киселинно-алкалния баланс и създава 
леко алкална среда в организма, което освен, че е от жизненоважно значение за нормалното 
функциониране на клетките, от друга страна предотвратява възможността за изхвърлянето 
на калция от организма или натрупването му като отлагания в бъбреците.  

Калций и магнезий - важни минерали, които имат основно значение за здравината на 
мускулите, костите и зъбите. 

Витамин D3 - регулира обмяната на калция и фосфора в организма, като играе важна роля 
в тяхното усвояване. Предпазва ставите от калциране. Комбинацията калций и витамин 
D3 подпомага регулирането на кръвното налягане и пулса, нормалното кръвосъсирване, 
дейността на щитовидната жлеза, сърдечно-съдовата и храносмилателната системи.
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Dr.Nature Хиалурон комплекс:
благоприятства поддържането на здрави и гъвкави хрущялни тъкани;
подпомага смазването на ставите;
намалява дискомфорта в ставната област;
подпомага движението, особено в напреднала възраст;
поддържа венозната система;
 допринася за здрава, гладка и добре хидратирана кожа. 

опаковка за 30 дни

Dr.Nature Хиалурон Комплекс, 30 капсули

Всяко капсула съдържа: хиалуронова киселина (ниско молекулно тегло - 30 mg, средно 
молекулно тегло - 60 mg, високо молекулно тегло - 30 mg), екстракт от босвелия - 50 mg, 
диосмин/хесперидин - 100 mg, глюкозамин - 100 mg, витамин С - 40 mg, манган - 2 mg, 
селен - 14 µg.

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

30088код

Хиалуроновата киселина е основен компонент на синовиалната течност на ставите, като 
осигурява смазването и безпроблемия контакт на костните структури. Тя играе роля на 
„възглавница“ между две артикулиращи кости. С възрастта вискозитетът на синовиалната 
течност намалява и затова е важно да се поддържат здравословни нива на хиалуронова 
киселина с допълнителен прием. Тази дълга и сложна молекула устоява на компресията, 
препятства износването и предотвратява болката.
Комбинацията от трите типа хиалуронова киселина обуславя максималното усвояване 
от страна на организма и правилното разпределение в отделните тъкани. Поради 
специфичното и свойство да задържа влага, тя е перфектно средство за поддържане на 
здрава, еластична и хидратирана кожа. Екстрактът от босвелия в продукта има мощен 
противовъзпалителен ефект. Комплексът от микронизиран диосмин и хесперидин (9:1) 
има силен антиоксидантен ефект и поддържа здравината и еластичността на венозната 
система. Подпомага кръвоснабдяваното на ставните тъкани и доставката на кислород и 
хранителни вещества.

Комплексна грижа за ставите и кожата!
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1-2 капсули дневно.

32100код

Dr. Nature Морски колаген Макс, 60 капсули
CollaSel® Tripeptide F – патентован хидролизиран морски колаген тип I 

с изключително ниско молекулно тегло (~500 Da) 
и над 90% съдържание на активни трипептиди!

Естествена регенерация на кожата, за здрави стави, коса, нокти!
Всяка капсула съдържа: патентован хидролизиран морски колаген CollaSel® Tripeptide F – 
500 mg (≥90% трипептиди с молекулно тегло около 500 Da, включително Gly-Pro-Hyp). 

опаковка за 60 дни

Dr. Nature Морски Колаген Макс е клинично потвърдена формула, базирана на CollaSel® Tripeptide F – патентован 
хидролизиран морски колаген тип I с изключително ниско молекулно тегло (~500 Da) и над 90% съдържание на активни 
трипептиди, който се отличава с максимална бионаличност и целенасочено действие върху съединителната тъкан. Ключовият 
компонент на формулата – трипептидът Gly-Pro-Hyp, изпълнява ролята на „сигнална“ молекула, която активира фибробластите 
и хондроцитите да произвеждат нов колаген, хиалуронова киселина и агрекан. Така се стимулира естествената регенерация 
на кожата, подобрява се нейната еластичност и хидратация, подпомага се възстановяването на ставния хрущял и се укрепват 
косата и ноктите.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
фини линии, бръчки, отпусната кожа и загуба на еластичност;
забавено възстановяване на кожата при фотостареене или стрес;
суха, тънка или чувствителна кожа с понижена хидратация;
чупливи и слаби нокти с нарушена структура;
изтъняване, косопад или загуба на блясък в косата;
скованост в ставите и намалена подвижност;
износване на ставния хрущял и нужда от тъканна регенерация;
болки или дискомфорт в колене, рамене, кръст и тазобедрени стави;
ниска плътност на костите и риск от остеопороза (особено при жени в менопауза);
повишена нужда от колаген при спорт, физическо натоварване или активен начин на живот;
подкрепа на съединителната тъкан при следоперативно или посттравматично възстановяване;
общ спад в колагеновия синтез с напредване на възрастта;
подобряване на здравето и естетиката на кожа, коса, нокти и стави отвътре навън.
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Колаген форте +, 60 капсули
Революционна формула с 3 вида колаген - 

спира болката и износването на ставите!

Vitar препоръчва за подпомагане при: 
артрит, ревматоиден артрит, остеоартрит;
проблеми и болки в кости, стави, сухожилия;
подпомага при дегенеративни проблеми на костно-ставния апарат;
за здрава кожа, коса, нокти; 
намалява възпаленията;
подобрява еластичността на стените на кръвоносните съдове. 

Всяка капсула съдържа: Колаген тип II (нативен) – 200 μg; колаген тип I – 
20 mg; колаген Gelita® Sol M - 100 mg; екстракт от босвелия – 25 mg (от които 
босвелична киселина - 22,5 mg); витамин С – 40 mg.

Начин на употреба:
1 капсула дневно след хранене.

опаковка за 60 дни

30711код
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Действие: Колагенът е основният строителен материал на всички съединителни тъкани. Той е важен не само за опорно-
двигателния апарат, но и за външния вид и качеството на кожата, косата, ноктите, венците, зъбите. Колагенът от тип I 
присъства в по-голяма част от човешкото тяло. Участва основно в структурата на сухожилията, мускулите, връзките, костите 
и кожата. Колаген тип II присъства главно в ставния хрущял, където той осигурява неговата сила и устойчивост, а основното 
му действие е свързано със стопиране на автоимунните заболявания на ставите - различните видове артрити. GELITA Sol® 
C е патентован комплекс от супер фини и високоефективни микроколагенови пептиди, които овлажняват структурите и 
усилват синтеза от организма на еластин и колаген. Екстрактът от босвелия добавя мощно противовъзпалително действе и 
подпомага намаляването на болката и поддържане оптимални функции на ставите. Витамин С е незаменим за образуването 
на колаген и по този начин за структурата на хрущялите, мускулите, ставните и мускулни връзки, сухожилията, кожата, 
костите, венците, зъбите и кръвоносните съдове.
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Колаген плюс, 120 таблетки
Супер формула – колагенов хидролизат с калций, магнезий 

и натурален витамин С от плодове на ацерола!
Всяка таблетка съдържа: хидролизиран колаген - 333 mg, калций – 18,5 mg, 
магнезий – 6,3 mg, витамин С - 2,5 mg.

Начин на употреба:
3 пъти на ден по 2-3 таблетки с вода. опаковка за 20 дни

30467код

Колаген Голд екстра, 525 г 
За млада кожа, без бръчки! 

За здрави стави и кости!
Състав: Колагенов хидролизат (90 %). 

Начин на употреба:
1 пълна супена лъжица (10 g) 
веднъж дневно се разтваря в 
чаша сок или чай и се изпива.

опаковка за 52 дни

Колаген плюс на прах, 500 грама
Обогатена и още по-мощна разтворима формула!

Всяка доза от 5 g съдържа: колагенов хидролизат – 3,3 g, 
калций – 147mg, магнезий – 77,5mg, Витамин С – 25mg.

Начин на употреба:
2-3 пъти дневно по 1 пълна чаена лъжичка (5г) разтворена в чаша вода, мляко или друга 
течност. Препоръчително е да се приема поне 6 месеца.

опаковка за 50 дни

Sanct Bernhard препо-
ръчва продуктите с кола-
ген за подпомагане при:
проблеми и болки в костите 
ставите и сухожилията;
остеопороза;
кожни алергии;
за здрави нокти и коса;
за блестяща кожа и забавяне 
на процесите на стареене;
за еластичност на 
кръвоносните съдове;
за здрави очи;
при парадонтоза, дерматози, 
кожни алергии.

30428код

30519код
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Dr. Nature Морски колаген, 75 г
100% натурална формула, придобита от чисти води! Съдържа иновативната патентована 

съставка VERISOL®F – високопречистени колагенови пептиди от риба! Клинично тестван! 
За здрави стави, лекота при движението, красиви и здрави кожа, коса, нокти!

Съдържание: VERISOL®F - биоактивни колагенови пептиди от риба.

32018код

Dr.Nature Морски колаген:
поддържа здрави ставните хрущяли;
поддържа здрави меките тъкани – ставни връзки, сухожилия и ставна капсула;
поддържа здрава и добре хидратирана кожа;
намалява риска от спортни травми;
спомага за стабилност при движение;
намалява вредното въздействие на UV-лъчите;
намалява риска от развитие на остеопороза;
подпомага минерализацията на костите;
повлиява благоприятно устойчивостта към натоварвания;
спомага за нормална костна плътност.
VERISOL®F е патентована, високоефективна колагенова формула, произведена в Германия. 
Представлява биоактивни колагенови пептиди от риба, които разкриват пълния потенциал 
от действието на колагена. Специалната двуфазната ензимна хидролиза води до получаване 
на високоактивни колагенови пептиди с оптимална молекулна маса за ефективно действие 
върху клетките на всички колагенови структури – кожа, ставни хрущяли, сухожилия, 
кости и др. Научни изследвания доказват ефективността на VERISOL®F върху качеството, 
еластичността и общото състояние на кожата, както и подкрепа за регенерацията на 
ставните хрущяли и намаляване на симптомите като болка и скованост при артроза и 
остеоартрит.

Половин чаена лъжичка 
дневно (2,5 г), разтворена във 
вода или друга течност. При 
нужда, приемайте по една 
чаена лъжичка дневно (5 г).

Начин на употреба:

опаковка за 30 дни

Усвояването и ефективността на колагена не зависят от типа, а от големината на 
неговата молекула. Именно колагеновите пептиди с различна големина стимулират 
конкретни видове клетки да синтезират специфични типове колаген според нуждите на 
организма. 

За Dr. Nature Морски колаген се използват различни типове колаген от риба (колагени тип I, II, III), които преминават през специални 
процеси на двуфазна ензимна хидролиза. По този начин колагеновите пептиди достигат подходяща молекулна маса за  заздравяване 
на всички колагенови структури в организма.Ст
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32019код

За здрави стави и лекота при движението! 
Високоефективна, специализирана колагенова формула, произведена в Германия!  

Съдържа иновативната патентована съставка FORTIGEL® . Клинично тестван.

Съдържа:  FORTIGEL®- биоактивни колагенови пептиди.

опаковка за 30 дни

Dr.Nature Колаген Мобили, 75 г    

Начин на употреба:
половин чаена лъжичка дневно (2,5 г), разтворена във вода или друга течност. При нужда, приемайте 
по една чаена лъжичка дневно (5 г). Произход на колагена – телешки.

Dr. Nature Колаген Мобили:
поддържа здрави ставните хрущяли;
благоприятства при артроза и остеоартрит;
намалява болката и сковаността при движение;
осигурява стабилизация на ставите при повишено физическо натоварване;
положително повлиява гонартроза и коксартроза.

Dr. Nature Колаген Мобили съдържа биоактивни колагенови пептиди с изключително висока            
усвояемост и максимален ефект. Те са получени по иновативна технология и специално предназначе-
ни за регенерация на ставния хрущял и стимулиране производството на костен матрикс. Основната 
причина за ставните проблеми е износването на ставния хрущял, причинено от възрастта или по-
вишено физическо натоварване. Колагеновият протеин съставлява близо 70% от хрущялната маса. 

Оптимизираните специфични колагенови пептиди FORTIGEL® активират растежа на нова хрущялна 
тъкан, като стимулират клетките, отговорни за производството на колаген. Колаген Мобили спомага 
за облекчаване на дискомфорта в ставите и ги прави гладки и подвижни. 

В Dr. Nature Колаген Мобили се използват различни типове колаген (колагени тип I, II, III), които 
преминават през специални процеси на двуфазна ензимна хидролиза. По този начин колагеновите 
пептиди достигат молекулна маса от 3 kDa и имат способността да стимулират клетките на хрущялна-
та тъкан да синтезират колаген.

249

Ст
ав

и,
 к

ос
ти

, м
ус

ку
ли

 и
 б

ол
ки



250

Зеленоуста мида Плюс,120 капсули 
Обогатена формула за стави с невероятен ефект!

Всяка капсула съдържа: 
концентрат (72 %) от зеленоуста мида - 300 mg, коензим 
Q 10 – 10 mg, селен - 30 μg, ниацин – 8 mg, пантотенова 
киселина - 3 mg, витамин В6 – 0,7 mg, витамин В2 - 0,7 mg, 
витамин В1- 0,55 mg, фолиева киселина - 100 μg, биотин - 
25 μg, витамин В12 - 1,25 μg.

Начин на употреба:
по 1-2 капсули два 
пъти дневно преди 
хранене с чаша вода.

опаковка за 120 дни

30496код

Зеленоуста мида, 150 капсули
За млада кожа, без бръчки! За здрави стави и кости!

Всяка капсула съдържа:
концентрат (83 %) от новозеландска 
зеленоуста мида - 500 mg и 12 mg 
гликозаминогликани (GAG).

Начин на употреба:
2-3 пъти на ден по 1 
капсула с чаша вода 
след хранене. 

опаковка за 85 дни
30416код

Sanct Bernhard препоръчва продуктите със зеленоуста 
мида за подпомагане при:
възпалителни проблеми на ставите като артрит, остеоартрит;
дегенеративни проблеми на ставите;
ревматизъм;
износени стави;
спондилози, ишиас;
болки, скованост в ръцете и краката;
увреден ставен хрущял;
дископатия;
продължително седене на работното място;
спортни травми. 
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Зеленоустата мида (Perna Canaliculus) е уникален природен вид, който се среща на територията на Нова Зеландия. Тя е богат източ-
ник на природни глюкозаминогликани. Основната им функция е осигуряват смазването между ставите, като по този начин спомагат за 
намаляване на болката и сковаността при движение и увеличават устойчивостта на ставите към натоварване. Редица клинични проуч-
вания показват ефективността на зеленоуста мида при остеоартрит и други ставни заболявания. 
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Dr. Nature Зеленоуста мида, 90 капсули

30015код

Крем със зеленоуста мида, 250 мл

51328код

Действие:  Уникална комбинация между различни съставки. Подпомага нормалното 
функциониране на ставите, сухожилията и мускулите. Екстрактът от зеленоуста мида
действа активно за подхранване и релаксация на ставите и мускулите. Маслото от 
алпийски клек има противовъзпалително действие. В комбинация с камфора, евкалипта 
и глицерина помагат на тялото да се възстанови бързо след тежки натоварвания и 
същевременно подхранват кожата.

Активни съставки: екстракти от зеленоуста мида и евкалипт, камфор, масто от алпийски 
клек, глицерин.

За здрави стави и движение без болка!
Всяка капсула съдържа: Лиофилизиран  концентрат от зеленоуста мида (3,4% 
глюкозаминогликани) – 500 mg.

Dr. Nature Зеленоуста мида е продукт, специално предназначен за здрави стави. Той съдържа 
максимално количество висококачествен лиофилизиран концентрат от зеленоуста мида с голя-
мо съдържание на глюкозаминогликани. Благодарение на специфичното действие, продуктът 
гарантира редица ползи за опорно-двигателната система:
Подпомага възстановяването на ставните хрущяли;
Намалява възпалението и отока;
Намалява болките и сковаността при движение;
Поддържа здрави сухожилията и ставните връзки.

Начин на употреба:
2-3 капсули дневно.

опаковка за 45 дни

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при: 
остеоартрит и остеоартроза (коксартроза, гонартроза);
износване на ставните хрущяли;
болки, скованост и оток в ставите;
наличие на шипове в гръбначния стълб и затруднено движение;

дискова херния и дископатия;
състояния след травми и счупвания;
повишено физическо натоварване;
възстановяване след операции.
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Dr. Nature Флексамол, 60 капсули

30013код

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

За здрави стави, мускули и подвижност!
Всяка капсула съдържа: Лиофилизиран концентрат от зеленоуста мида (3,4% 
глюкозаминогликани) – 400 mg, 5 Loxin® (екстракт от босвелия, стандартизиран до 30% ацетил-
11-кето-бета-босвелична киселина) – 100 mg.

Зеленоустата мида (Perna Canaliculus) е уникален природен вид, който в продукта Dr.Nature Флексамол е вложен като 
патентован висококачествен лиофиризиран концентрат за максимална ефективност. 

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при: 
остеоартрит и остеоартроза (коксартроза, гонартроза);
износване на ставните хрущяли;
болки, скованост и оток в ставите;
наличие на шипове в гръбначния стълб и затруднено движение;
дискова херния и дископатия;
състояния след травми и счупвания;
повишено физическо натоварване;
възстановяване след операции.

Dr. Nature Флексамол съдържа патентовани съставки с доказан ефект за подобряване състоя-
нието при проблеми със стави, хрущяли, мускули и кости. Уникалната комбинация от патенто-
вани форми на концентрат от зеленоуста мида и екстракт от босвелия действат синергично за 
постигане на максимални ползи от прием на продукта:
Подпомага функциите и възстановяването на ставните хрущяли;
Намалява възпалението и отока;
Намалява болките и сковаността при движение; 
Поддържа здрави сухожилията и ставните връзки;
Ускорява възстановяването след травми - счупвания, изкълчвания, навяхвания.

5 Loxin® е патентован екстракт от босвелия, който се отличава с изключителната си бионаличност. 5 Loxin® е обект на 13 предкли-
нични проучвания и 2 клинични проучвания при хора. Една от ключовите характеристики на 5 Loxin® е, че показва ефикасност още 
на  7-мия ден след приема при значително по-ниска доза (100 mg). Освен подобренията на комфорта и гъвкавостта на ставите, 5 
Loxin® влияе положително върху биологичните маркери, свързани със здравето и възпалението на ставите, включително TNFa, CRP 
и IL-6. Доказано е също така, че значително инхибира матричната металопротеиназа (MMP-3), ензими, които разграждат хрущялите, 
колагена и съединителните тъкани.

опаковка за 60 дни
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Босвелия, 180 капсули
Стави, кости и болки! Стопира болката в ставите!

Всяка капсула съдържа: Стандартизиран екстракт 
от Boswellia serrata - 400 mg (70% босвелични 
киселини - 280 mg и 80 mg β-босвелични киселини).

Начин на употреба:
1 капсула дневно с храна 
и достатъчно течности.

опаковка за 180 дни

30495код

Dr.Nature Индийски тамян, 90 капсули

30016код

За здрави стави и движение без болка!
Всяка капсула съдържа: 400 mg екстракт от индийски 
тамян (босвелия, Boswellia serrata), стандартизиран до 65% 
босвелична киселина (260 mg).

Индийският тамян представлява смолата, която се получава от широколистното дърво Босве-
лия (Boswellia serrata). В нея се натрупват мощно действащи, биологично-активни вещества с 
ясно изразено противовъзпалително действие. 

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

опаковка за 45 дни

Продуктите с босвелия подпомагат състоянието при: 
възпаления и болки в ставите;
износване на ставните хрущяли;
артрит, остеоартрит, артрози, ревматизъм;
шипове и затруднено движение;
радикулит, плексит, дископатии, дискови хернии;

скованост и отоци;
бронхит и хронични заболявания 
на дихателната система;
възпалителни заболявания на хра-
носмилателната система: колити, 
гастрити и др.

Благодарение на основното си противовъзпалително действие, индийският тамян се използва от 
незапомнени времена при различни проблеми със ставите. Главният ефект се дължи на специ-
фичната група босвелични киселини. За разлика от съвременните нестероидни противовъзпали-
телни средства(НСПВС), индийският тамян не дразни стомаха, няма техните тежки странични и 
нежелани ефекти и може да се приема продължителен период от време.

Индийският тамян насърчава притока на кръв към ставите, намалява болките, подуването и ско-
ваността, в това число и «сутрешната скованост». Подобрява гъвкавостта, облекчава ставния ди-
скомфорт. Благоприятства нормалното състояние на кръвоносните съдове, ставите, хрущялната 
тъкан, мускулите.
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Dr.Nature Глюкозамин + МСМ + Хондроитин, 90 таблетки
Здрави стави и живот без болка!

Всяко таблетка съдържа: 
глюкозамин сулфат - 500 mg, метилсулфонилметан - 300 mg; хондроитин 
сулфат - 200 mg.

Начин на употреба:
2 таблетки дневно.

30004код

опаковка за 45 дни

Комбинация от „трите златни  добавки“ за стави, с противовъзпалител-
но, болкоуспокояващо, регенеративно действие!

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
проблеми със ставите и сухожилията; 
възпалителни и дегенеративни заболявания; 
скованост, износване на ставите; 
артрити, остеоартрити, ревматизъм, артрози; 
ишиас, ошипяване; 
натоварвания на ставите;
гонартроза и косартроза.

Тези симптоми се появяват най-често при дългогодишно спортували хора, както 
и при такива със застоял начин на живот и наднормено тегло. Първите признаци 
могат да се усетят като лека, но натрапчива болка, появяваща се при по-активни 
дейности като танцуване или тичане. В последствие болката може да премине в 
хронична и да причинява дискомфорт при всяко движение.

Dr. Nature Глюкозамин + МСМ + Хондроитин е иновативно решение срещу болките в ставите. Благодарение на бързия ефект 
и качеството на съставките, таблетките облекчават възпаленията като същевременно регенерират ставните хрущяли. Те имат 
силно болкоуспокоявощо действие, което ще ви помогне да забравите болките и ежедневния си дискомфорт.
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опаковка за 90 дни

опаковка за 90 дни

За гъвкавост, тонус и сила на мускулите, костите, ставите!
Dr.Nature MSM (Метилсулфонилметан), 90 таблетки

Всяка таблетка съдържа:
метилсулфонил метан - 1000 mg.

Начин на употреба:
1 таблетка дневно, приета 
с чаша вода.

30001код

Dr.Nature препоръчва за 
подпомагане при:
остеоартрит;
ревматоиден артрит;
болки и скованост в ставите;
фрактури, спортни травми;
слаба коса и нокти.

Dr.Nature Глюкозамин 1100, 90 таблетки
За добро възстановяване на ставния хрущял!

Всяка таблетка съдържа: 
глюкозамин сулфат - 1100 mg.

Начин на употреба:  1 таблетка 
дневно, приета с чаша вода.

30002код

Dr.Nature препоръчва за 
подпомагане при:
скованост и болки в ставите;
артрит, остеоартрит;
артрози;
дегенерация на ставния хрущял;
загуба на синовиална течност;
травми и болки.
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Глюкозамин и Хондроитин Комплекс е  балансирана формула за цялостна грижа за ставите, 
хрущялите и костите. Подходящ е както за хора с активен начин на живот, така и за тези, 
които усещат дискомфорт или скованост в ежедневието си. Редовният прием подпомага 
поддържането на подвижността, комфорта и издръжливостта на опорно-двигателната 
система, допринасяйки за по-свободно движение и по-добро качество на живот.
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Комплексна подкрепа за здрави стави, мускули и кости!

Всяка таблетка съдържа: глюкозамин сулфат 500mg, метилсулфонилметан – 150 mg, 
хондроитин сулфат натрий – 100mg, калций – 120mg, хидролизиран колаген – 100 mg,            
цинк – 5mg, витамин D3 – 2,5 µg. 

опаковка за 90 дни

30205код

Глюкозамин и Хондроитин Комплекс, 90 таблетки

Начин на употреба:
1 таблетка дневно.

Ефективна подкрепа при:
дегенеративни и възпалителни нарушения на ставите;
проблеми с опорно-двигателната система(кости, мускули);
намалена подвижност, болки и скованост;
подобряване на хрущялната структура и здравина;
подкрепа на сухожилията и съединителната тъкан;
ускорено възстановяване след физическа активност и спортни травми;
предотвратява дегенеративни промени в ставите.

Equilibra препоръчва като комплексна грижа за ставите, мускулите, костите, хрущялите и су-
хожилията. Синергичното действие на съставките води до възстановяване и поддържане на 
хрущялната структура и съединителната тъкан, намаляване на болката, сковаността и възпа-
ленията.

Без глутен и лактоза!
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Dr. Nature Джойнт комплекс е надежден избор за ежедневна подкрепа на ставите и 
свободата на движението, съчетаващ активни съставки за комфорт, гъвкавост и по-
активен начин на живот.
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32048код

Dr. Nature Джойнт комплекс, 60 таблетки
Стоп на болката и сковаността!

Всяка таблетка съдържа: глюкозамин сулфат - 500mg, хондроитин сулфат - 400mg, 
метилсулфонилметан (MSM) - 333mg, колаген тип II - 40mg, екстракт от Босвелия - 
33mg(65% босвелична киселина), екстракт от корени на Куркума - 33mg, хиалуронова 
киселина - 8mg, бор - 3,6mg. 

опаковка за 60 дни

Начин на употреба:
1-2 таблетки дневно.

Съставките работят съвместно в отлична синергия, за да осигурят цялостна подкрепа за 
здравето на ставите, хрущялите и сухожилията.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
проблеми с опорно-двигателната система;
нарушена функция на ставите, хрущялите и костите;
подобряване на хрущялната структура и здравина;
ставни възпаления и болки;
намалена подвижност и скованост;
подкрепа на сухожилията и съединителната тъкан;
остеоартрит и други дегенеративни ставни заболявания (облекчава състоянието и 
намалява прогресията);
ускорено възстановяване след физическа активност и спортни травми;
предотвратява дегенеративни промени в ставите;
улесняване на свободното движение и физическа активност.
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Активни стави, 30 капсули
Възвръща здравината и еластичността на ставите, подобрява движението!

Всяка капсула съдържа:
глюкозамин сулфат 500 mg, хондроитин сулфат – 100 mg; 
колаген 20 mg; витамин С – 20 mg; витамин D3 – 5 μg.

Начин на употреба:
1 капс. дневно.

Vitar препоръчва за подпомагане при: 
болки и проблеми при стави, кости, сухожилия, хрущяли, мускули;
дегенеративни и възпалителни заболявания на костно-ставния апарат; 
скованост и износване на ставите.

опаковка за 30 дни

30719код

Gelenkfi t - капсули за опорно-двигателната система, 
240 капсули

Ефективна формула за здрави стави, кости, хрущяли, сухожилия и мускули!

Начин на употреба: 3 пъти на ден по 1 капсула с чаша вода. 
При по-тежки състояния - 3 пъти на ден по 2 капсули с вода.

30434код

Всяко капсула съдържа: 
глюкозамин от черупкови организми – 170 mg, хондроитин сулфат – 100 mg,         
калций - 40 mg, магнезий – 25 mg, Витамин C - 15 mg, ниацин – 4 mg, пантотенова 
киселина – 1,5 mg, витамин В6 – 0,35 mg, витамин В2 – 0,35 mg, витамин В1 – 0,28 mg, 
фолиева кисели-на – 50 μg, биотин – 12,5 μg, витамин В12 – 0,63 μg.

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
хронични проблеми на опорно-двигателната система;
артрити, артрози, спондилози, ишиас, дископатии;
при проблеми с костите, ставите, мускулите, хрущялите и сухожилията;
при скованост, болка и износване на ставите.

опаковка за 80 дни
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Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

Dr. Nature Остео Форте, 60 капсули
За здрави кости, стави и съединителна тъкан! 

Всяка капсула съдържа: 
калций– 200 mg, Mesoporosil® (патентован биоактивен силициев бленд) – 50 mg, от които 
силиций – 7 mg; Витамин С – 20 mg; Витамин K2  – 50 µg; Витамин D3 – 17.5 µg.

Калцият покрива  ежедневните нужди от този жизненоважен минерал (99% от него е в костите и зъбите). Витамин D3 подо-
брява неговото усвояване в червата и насочва натрупването му в костната тъкан, докато витамин K2 регулира калциевата 
хомеостаза и насърчава минерализацията на скелета. Витамин C играе структурна роля в синтеза на колаген, а силицият в 
Mesoporosil® подпомага изграждането на костната матрица и повишава здравината на съединителната тъкан. Синергията 
между тези съставки осигурява ефективна подкрепа срещу загуба на костна плътност, скованост, склонност към фрактури и 
забавена регенерация. Това прави Dr. Nature Остео Форте особено подходящ в периода на менопауза, напреднала възраст, 
недостатъчен прием на минерали, хроничен стрес или обездвижване.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при: 

намалена костна плътност, деминерализация или повишен риск от остеопороза;
болки в костите, ставите или гръбначния стълб, особено при физическо натоварване 
или напреднала възраст;
по-бавно възстановяване след фрактури, травми или хирургични интервенции;
недостатъчен прием на калций или нарушено усвояване на минерали при хора с храносмила-
телни нарушения;
хормонални промени при жени в перименопауза и менопауза, свързани със загуба на костна 
маса;
затруднения в подвижността, скованост или дискомфорт при ходене, изкачване на стълби или 
продължително стоене;
поддръжка на ставната функция, еластичността на съединителната тъкан и синтеза на колаген;
превенция на костни заболявания и поддържане на здрав скелет през целия живот.

опаковка за 60 дни
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Супер калций от червени коралови водорасли,120 капсули
Супер калций от червени коралови водорасли, 

с най-висока степен на усвояемост!
Всяка капсула съдържа:
610 mg червени коралови водорасли (Lithothamnium calcareum), 
като от тях калций – 180 mg.

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
намалена костна плътност;
остеопороза;
артрит, остеоартрит;
проблеми и болки в костите и ставите;
за здрави кости, зъби, коса, кожа и нокти;
сърдечно-съдови проблеми. 

Начин на употреба:
1 до 3 капсули на ден 
приети с вода. 

30471код

опаковка за 60 дни

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
остеопороза;
болки в ставите;
чупливост на ноктите;
мускулни крампи (спазми);
екземи;
сърцебиене, сърдечно-съдови заболявания;
безсъние;
избухливост;
нарушено храносмилане и киселини.

Калций + витамин D3, 150 таблетки
Калций – минералът на дълголетието! 

Предотвратете остеопорозата! Заздравете костите!

Състав: 
Калций – 400 mg; 
Витамин D3 – 10 μg 
(400 I.U.).

Начин на употреба:
2 пъти на ден по 1 таблетка 
с чаша вода преди 
хранене.

30425код опаковка за 75 дни
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Калций + Магнезий + Цинк + Витамин D3 +
Витамин К1, 30 таблетки

За блестяща усмивка, здрави кости и активни мускули!

Vitar препоръчва за подпомагане при: 
проблеми с кости и зъби;
тънки кости;
счупвания;
травми;
тежки физически натоварвания;
при нужда от прием на съответните минерали.

Всяка таблетка съдържа: калций – 200 mg; магнезий – 75mg; цинк - 3,75 mg; 
витамин Д3 – 5 mg; витамин К1 – 45 mg.

Начин на употреба:
1-2 таблетки дневно.

30706код

опаковка за 30 дни

Dr. Nature Калций, Магнезий, Цинк +,
30 таблетки

За красив външен вид, здрави кости и жизненост!
Всяка таблетка съдържа: калций - 377 mg (лактат, глюконат, карбонат); 
магнезий - 144 mg (лактат, глюконат, оксид); цинк - 8 mg; витамин B6 - 3 mg; 
витамин D3 - 5µg.

Начин на употреба:
1 таблетка на ден.

30092код

опаковка за 30 дни

Калматрикс е специално разработена хранителна 
добавка, която допринася за: 
красиви коса, кожа и нокти; 
поддържа здрави костите и зъбите; 
намалява риска от развитие на остеопороза                
(при жени след менопауза);  
подпомага работата на нервите и сърдечния мускул; 
подобрява ставната подвижност;
спомага за заздравяване на костите при рехабилитация след травми;
подходящ при усилени физически натоварвания.
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Dr.Nature Дяволски нокът, 60 капсули

32038     код

Патентована съставка FlexiGo™ с два вида дяволски нокът 
с органичен произход + екстракт от дяволски нокът 

за здрави стави, кости, мускули, сухожилия и добра физическа активност!

Всяка капсула съдържа: патентована френска формула FlexiGo™ с два вида дяволски нокът, 
с изцяло органичен произход – 50 mg, от които 9 mg харпагозиди и 15 mg иридоиди; екстракт 
от дяволски нокът – 400 mg.

Приемът на Dr.Nature Дяволски нокът е особено важен при повишено физическо натоварване, 
при случаи на износени стави – особено на хора в напреднала възраст, при активно спортуващи и 
трениращи, за по-бързо възстановяване при травми. 

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

опаковка за 60 дни

Dr. Nature Дяволски нокът е особено ефикасен при ревматични състояния, помага при болки 
в гърба, остеоартрит, ревматоиден артрит и тендинит, фибромиалгия, ишиас, нервна болка, по-
дагра. Действа при прекалено натоварване на мускулите и сухожилията, особено при спортисти. 
Затова и неслучайно е наричан още „африканското чудо за стави“.

Dr. Nature Дяволски нокът е изцяло натурално решение с още по-мощно  действие за поддържане здравето на ставите, костите, 
мускулите и сухожилията. Той се отличава с висока бионаличност и бързо действие. Това се дължи на комбинацията от стандартизи-
ран екстракт от дяволски нокът и патентованата френска формула FlexiGo™ с две разновидности на дяволски нокът Harpagophytum 
procumbens и Harpagophytum zeyheri с висока концентрация на харпагозиди и иридоиди. Тези две свързани съединения принадле-
жат към класа на иридоидните гликозиди и проявяват противовъзпалителни и аналгетични свойства чрез инхибиране на определе-
ни ензими, участващи във възпалителния процес, като потенциално намаляват болката и подуването.

Dr. Nature препоръчва при: 
скованост и намалена подвижност на опорно-двигателния апарат;
при напрежение и болка в коленете, ръцете, тазобедрените стави, врата и гърба;
при оток и възпалителни състояния в ставите;
различни артритни заболявания и подагра;
пренатоварване на мускулите и сухожилията;
загуба на костно вещество при пациенти с остеоартрит;
цялостна подкрепа срещу дискомфорт в опорно-двигателния апарат.
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Продукти с дяволски нокът

51208код

Действие:  намалява болката 
и отокът при възпалени 
стави, улеснява тяхната 
подвижност. Подходящ е за 
продължителна употреба, 
особено при хронични 
оплаквания като артрит, рев-
матизъм и др. Глицеринът има 
хидратиращо, подхранващо 
и омекотяващо действие.

Активни съставки: екстракт 
от дяволски нокът, глицерин.

Крем-балсам, 250 мл

Действие:  съдържа концент-
риран екстракт от дяволски 
нокът в гелообразна основа.  
Препоръчва се при артрити, 
мускулна треска и проблеми 
в опорно-двигателния апа-
рат, особено в областта на 
врата, раменете, кръста и 
крайниците.

Активни съставки: екстракт 
от дяволски нокът, глицерин.

Гел-балсам, 250 мл

51201код

Действие:  Охлаждащата 
терапия може да облекчи 
остра болка, както да 
подпомогне при оток, като 
улесни подвижността. Под-
ходящ и при хронични 
оплаквания като артрит, 
артроза, ревматизъм и др.

Активни съставки: екстракт 
от дяволски нокът, алое вера, 
камфор, масло от мента, 
ментол, пантенол, глицерин. 
Без парабени. 

50141код

Терапевтичен охлаждащ гел, 100 мл

Действие:  Загряващата  терапия 
се използва за превенция 
на хроничната болка,  като 
бързо намалява болката в 
мястото на нанасяне, поддържа 
чувството за релаксация на 
мускулите и ставите и подпомага 

Активни съставки: екстракт 
от дяволски нокът, масло от 
розмарин, камфор, екстракт от 
невен, екстракт от коприва, масло 
от карамфил, екстракт от люта 
чушка, алантоин, слънчогледово 
масло, глицерин. Без парабени. 

Терапевтичен загряващ гел-балсам, 100 мл

Препоръката на фармацевта: За по-бърз и дълготраен 
ефект е добре да използвате крема или някой от геловете 
поне 2-3 пъти на ден. 

50142код

кръвообращението при болки в ставите и опорно-двигателния 
апарат, болки в гърба и кръста; хронични оплаквания като артрит, 
артроза, ревматизъм и др. 

Гел-балсам, 250 мл
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Действие:  Арниката е известна с противовъзпалителното си и болко-
успокояващото си действие. Кремът се използва при мускулни и 
ревматични болки, артрит, скованост на ставите, шипове, схващания, 
при мускулни спазми след обездвижване. Намалява болката и отока 
след спортни травми, изкълчване, натъртване, навяхване, разтягане 
на сухожилия или мускули и др. Уреята и глицеринът овлажняват и 
омекотяват кожата. Унгвент-балсамът с арника има всички качества 
на крема с арника, но е в мазна основа и с по-висока концентрация на 
екстракта от арника. Препоръчва се при по-проблемна кожа.

Активни съставки: екстракт 
от арника (Arnica Montana 
Flower Extract), глицерин, урея.

51205код

Крем с арника, 250 мл
Активни съставки: екстракт 
от арника (Arnica Montana 
Flower Extract). Без парабени.

Унгвент-балсам с арника, 250 мл

51210код

Действие:  Средство за освежаване и 
масаж на цялото тяло. Изключително 
ефективно  при главоболие. Подходящо 
е за витализиране преди и след спортни 
занимания, туризъм и дълги пътувания. 
Благодарение на екстрактите от 
многобройните билки, растящи на 
нашата планета, стимулира виталността 
на организма и се грижи за влажността, 
еластичността и тонуса на кожата. При 
болки и преумора, при възпаление на 
мускулите и ставите. 

Активни съставки: екстракт от 110 
билки в маслена основа. Без парабени.   

51209код

Масло със 110 билки, 100 мл 

Подходящо е  също така за уморени крака и за ежедневна хигиена 
на устната кухина. Досатъчни са само 3-5 капки на съответната зона 
на тялото Ви и ще се почувствате свежи и пълни с енергия!

Облекчаващ гел с арника 
и алое вера, 100 мл

Облекчаващ гел с арника 

Козметичен продукт с облекчаващо 
действие при леки травми, болки и 
мускулен дискомфорт. С приятен топло/
студен ефект. Може да се използва за 
масаж след физическо натоварване. 

92162код

Съдържа 50%-ен воден разтвор на арника 
и алое вера с 20% съдържание. Съдържа 
камфор и ментол. 
Не съдържа парабени, минерални масла 
и спирт, деликатно ароматизиран. 
38% от пластмасовата опаковка е 
рециклируема.  
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Meчи гел-балсам с алпийски билки, 250 мл

Активни съставки: екстракти от: мента, червени лозови листа, евкалипт, жен-шен, 
лайка, маточина, бял равнец, бял имел, феникули (резене), хмел, валериана; камфор. 
Без парабени.
Действие: Силно загряващият гел-балсам осигурява приятна и успокояваща топлина 
при болки в гърба, мускулите, кръста и при уморени крака. Подходящ е за масажи. 
Успокоява болката и напрежението, подобрява подвижността на ставите и стимулира 
периферното кръвообращение. Подходящ е за успокояване на артритни и ревматични 
болки. Изключително бърз и ефективен! 

51319код

Сензационен ефект! Традиционна немска формула 
против болки със силен загряващ ефект!

Важно! Да се нанася тънък слой върху здрава кожа. Да не се нанася върху наранена 
кожа, тъй като има силно загряващ ефект! 

51206код

Крем с мас от мурмел и алпийски клек, 250 мл

Активни съставки: мас от мурмел, масло от алпийски клек (Pinus Mugo), камфор, 
ментол, глицерин.

Действие: Старинна рецепта с успокояващо и подобряващо кръвообращението 
действие. Маста от мурмел спомага за бързото възстановяване на мускулите след 
интензивно физическо натоварване и при наличието на мускулна треска. Маслото от 
алпийски клек има противовъзпалително действие. Помага при следните проблеми: 
ревматизъм, артрит, артроза, болки в коленете, кръста и гърба. В комбинация с камфора, 
ментола и глицерина помага на тялото да се възстанови бързо и същевременно 
подхранва кожата.

За бързо възстановяване на Вашите мускули и стави!
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При умора, схващания и натоварване на мускули и стави. 
Даряват усещане за лекота и комфорт!

51354код
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51355код

Флуид с арника,
250 мл 

Действие на флуидите: Арниката е известна с противовъзпалителното си и 
болкоуспокояващото си действие. Маслото от алпийски клек прониква дълбоко, 
облекчава схващанията и бързо отстранява болките в ставите и мускулите. Повлиява 
основните признаци на възпалението - отока, болката, затоплянето, нарушения тонус на 
съдовете и помага за бързото нормализиране на функциите. Има противовъзпалително 
действие, което повлиява добре при ревматизъм, артрит, артроза, болки в коленете, 
кръста и гърба. Камфорът има антисептично, бактерицидно, стимулиращо действие. 
Ментолът охлажда и облекчава уморени и отекли крака. Флуидът е подходящ при 
мускулни и ревматични болки, артрит, скованост на ставите, шипове, схващания, при 
мускулни спазми след обездвижване. Намалява болката и отока след спортни травми, 
изкълчване, натъртване и др.

Крем с лечебна кал, чили и евкалипт, 250 мл

51350код

Действие: Лечебната кал (торф) по естествен начин подхранва и поддържа кожата 
благодарение на съдържанието на микроелементи и минерални вещества. Също така 
подпомага регенерацията на тъканите. Евкалиптът действа освежаващо, успокояващо, 
противовъзпалително, облекчаващо при мускулни и артритни болки. Външното 
приложение на капсаицин предизвика отговор от страна на ендорфина, който може 
да помогне за блокирането рецепторите за болка. В комбинация трите съставки имат 
загряващо действие, което прави кремът подходящ при проблеми с опорно-двигателния 
апарат, мускулни болки и нервно напрежение. Подходящ е след тежки физически 
натоварвания. Успокоява болката. 

Активни съставки: лечебна кал, екстракт от евкалипт, екстракт от чили(капсаицин).

Класическа рецепта за крем с лечебна кал и евкалипт, 
който загрява приятно!
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51320код

Крем-балсам с глюкозамин, 250 мл
Активни съставки: Глюкозамин фосфат, глицерин, екстракт от евкалипт, масло от сибирска ела, 
камфор. Без парабени. 
Действие: Крем-балсамът има успокояващ и дълбоко проникващ ефект, и е подходящ за 
ежедневна грижа при болки в различни части на тялото: кръст, гръб, врат, лакти, рамене, колене и 
др.,  като има противовъзпалителен и антисептичен ефект.

Крем с черен оман, 250 мл
Активни съставки: екстракт от корените на черен оман (Symphytum Offi  cinale Root 
Extract), масло от розмарин, глицерин.

Действие: Екстрактът от черен оман(зарасличе) е със силно въздействие при ставни болки от 
различен произход: хронични и дегенеративни заболявания, травми, артрит, ревматизъм, подагра. 
Съдържа алантоин, който ускорява регенеративните процеси в клетките и заздравяването на 
кости, хрущяли, мускули и сухожилия; подпомага по-бързото зарастване на рани. Подходящ при 
проблеми с опорно-двигателния апарат и при болки в мускулите и ставите. Свойствата му се 
допълват от розмарина - има противовъзпалително действие и облекчава уморени и отекли крака.

За да се движите с удоволствие!

51207код

Загряващ крем-балсам, 250 мл

51331код

Действие: Крем-балсамът осигурява приятна и успокояваща топлина при болки в гърба, мускулите, 
кръста и при уморени крака. След нанасяне навлиза дълбоко и загрява умерено мускулите и 
ставите. Успокоява болката и напрежението, подобрява подвижността на ставите и стимулира 
периферното кръвообращение. След нанасяне ръцете трябва да се измият. 
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32097код

Начин на употреба:
1 капсулa дневно.

Dr. Nature Уридин Комплекс, 60 каспули
Подкрепа за периферната нервна система!  

При слабост в крайниците, болка в гърба, врата и кръста!
Всяка капсула съдържа: Уридин монофосфат – 300 mg, Цитидин-5-монофосфат – 100 mg, 
Витамин В3 – 16 mg NE, Витамин В5 – 6 mg, Витамин В6  – 1.4 mg, Витамин В2 – 1.4 mg, Витамин 
В1 – 1.1 mg, Витамин В9 – 200 µg, Витамин В7 – 50 µg, Витамин В12 – 2.5 µg.

Dr. Nature Уридин комплекс е ефективна формула за поддържане на периферната нервна система, нервно-мускулната 
проводимост и клетъчната енергия. Тя съдържа два функционално свързани нуклеотида – уридин монофосфат и цити-
дин-5-монофосфат, както и пълен комплекс от витамини от група В (от В1 до В12), които действат синергично за възстановя-
ване на неврологичната функция и метаболитния баланс. Съвместният прием на уридин монофосфат и цитидин-5-монофос-
фат създава благоприятни условия за регенерация на периферни нервни окончания, подобрена електрическа проводимост 
и поддържане на нормална невронална комуникация. Витамините от група В пък са  незаменими кофактори за метаболизма 
на аминокиселини, производството на клетъчна енергия и психическата устойчивост.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при: 

функционален дискомфорт в крайниците, врата или кръста: изтръпване, мравучкане, усещане 
за слабост;
възстановяване на нервно-мускулната функция след физическо претоварване или неправилна 
стойка;
хронична умора, усещане за отпадналост, липса на енергия;
нарушена концентрация, влошена памет и невъзможност за задържане на внимание;
умствена преумора при продължителна работа на компютър или висока интелектуална нато-
вареност;
неврологичен дискомфорт при възрастови промени или съпътстващи метаболитни състояния;
допълваща грижа при възстановяване на миелиновата обвивка на нервните влакна;
хора с дефицити на витамини от група b, включително вегетарианци, възрастни хора или хора 
с хронични храносмилателни проблеми;
жени в перименопауза и менопауза с оплаквания от нервност, раздразнителност или умствена 
нестабилност;
цялостна невро-метаболитна подкрепа без стимуланти или натоварване на сърдечносъдовата 
система.

опаковка за 60 дни
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Палмитоилетаноламидът (PEА) е част от групата на биологично-активните липиди с 
болкоуспокояващо действие. Той модулира и ефективно повлиява ендоканабиноидната 
система и подпомага производството на ендоканабиноиди в организма. Регулира 
различни биологични функции, включително невромодулаторната активност в 
централната нервна система, като наред с това оказва мощен ефект върху различните 
възпалителни механизми, предизвикващи неврогенни и невропатични болки.

32053код

Dr. Nature ПЕА форте, 60 капсули
Мощна формула за облекчаване на болката и възпаленията!

Всяка капсула съдържа: 300 mg палмитоилетаноламид (PEA).

Начин на употреба:
от 1 до 3 капсули дневно 
според нуждите

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
ставни болки и възпаления, състояния като артрит и остеоартрит;
невропатична болка – подходящо при диабетна невропатия и ишиас;
болки причинени от травми или инфекции;
неврогенни болки(в резултат на увреждане на нервите);
автоимунни заболявания – облекчава ревматоиден артрит;
предпазва от артериална ригидност, поддържа гъвкавостта на артериите, предо-
твратявайки усложнения;
кожни възпаления, екзема, псориазис и алергии;
чревни възпаления, синдром на раздразнените черва;
проблеми с когнитивната функция, паметта и концентрацията;
симптомите на алергични реакции като сърбеж и възпаление;
възстановяването на увредени тъкани, включително ставни и хрущялни тъкани.
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32070код

Влезте отново във форма с Dr. Nature Мултилекс - един от най-мощните 
изцяло натурални противоболкови комплекси с екстракти от куркума, 

босвелия и черен сусам!

Dr. Nature Мултилекс, 15 капсули

Начин на употреба:
При нужда приемайте по 1 капсула 3 пъти дневно през интервал от 8 часа. 
Максимална дневна доза: 3 капсули.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
Ставни и мускулни болки – особено при остеоартрит, ревматоиден артрит и други 
възпалителни състояния.
Намалена подвижност и гъвкавост – продуктът е идеален за хора с намалена 
подвижност на ставите и мускулите.
Възстановяване след физическо натоварване – подходящ за спортисти и хора 
с интензивни физически дейности, като намалява мускулната болка и стимулира 
възстановяването.
Хронични възпалителни състояния – облекчава острото и хронично възпаление 
на опорно-двигателната система.

Патентовани съставки:
Rhuleave-K™ е формула с клинично доказано бързо действие, като осигурява облек-
чение на болката само в рамките на 3 часа след прием. Това я прави едно от най-бър-
зите натурални решения за болка на пазара.
Bospure® е един от най-стандартизираните екстракти от босвелия с високо съдър-
жание на босвелични киселини, което го прави изключително ефективен при възпа-
лителни състояния.

Незабавно облекчава дискомфорта при проблеми със ставите, сухожилията, 
мускулите, костите и хрущялите, врата, гърба и кръста! 
Клинично доказан ефект на патентованите съставки.
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Мултилекс CBD балсам, 30 мл

50501код

Стоп на дискомфорта в мускулите и ставите!

Активни съставки: Екстракт от листа на канабис сатива (cbd/канабидиол), масло от сладък 
бадем, маслиново масло, масло от гроздови семки, масло от авокадо, кокосово масло, масло 
от шеа, масло от какаови семена, пчелен восък, екстракт арника монтана, камфор, ментол, 
токоферол, масло от листа на евкалипт, масло от семена на черен пипер, масло от лавандула, 
масло от мента, масло от чаено дърво, масло от джинджифил.

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

Мултилекс CBD балсам е неповторим продукт с широк спектър на действие, комбиниращ CBD 
с набор от прецизно подбрани растителни масла с доказани благоприятни ефекти. Балсамът е 
създаден за подобряване на здравето и функциите на опорно-двигателния апарат при спорти-
сти и хора, подложени на интензивно физическо натоварване.

Действие: 
редуцира дискомфорта в мускулите и ставите;
активира ендоканабиноидната система (ЕКС);
облекчава неприятните усещания в ставите и мускулите;
понижава мускулната умора;
действа невропротективно;
подпомага клетъчната регенерация;
ефективно допълнение към грижата за различни състояния, засягащи опорно-двигателната и 
нервната система;
отлично се комбинира с Мултилекс капсули.

Ефективна подкрепа при болки и дискомфорт на: 
врата, раменете, лопатките;
мускули на ръцете, торса и краката;
лакти, китки и глезени; 
колене, кости, стъпала, крака и прасци; 
главоболие и мигрена;
мускулна скованост и мускулна болезненост след тренировка или претрениране; 
спортни травми;
кожни проблеми
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Начин на употреба:
3 пъти дневно 
по 2 капсули с вода. 

опаковка за 35 дни

Креатин и Магнезий, 200 капсули
За сила и издръжливост, за млади и стари, за спортисти!

Стоп на честите мускулни схващания!
Всяка капсула съдържа: 400 mg креатин монохидрат и 25 mg магнезий (Mg).

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
лесна уморяемост;
чести схващания;
мускулни спазми (крампи) включително и такива по 
време на сън.
повишава енергията и мускулната сила;
допринася за подобряване на работоспособността. 

За да се прояви ефектът на обикновените протеини, е нужно време те да се преработят и усвоят, докато използването на 
чисти аминокиселини в свободен вид не изисква време, и те могат да се усвоят бързо и лесно от организма. Изграждането 
на мускулите започва веднага, тъй като строителният материал е налице в готов вид. Затова аминокиселинните препарати 
имат по-силен и ясно изразен ефект от протеиновите концентрати на прах. Човешките белтъци се изграждат от 20 вида 
аминокиселини. От тях 8 са незаменими (есенциални), кооето означава, че човек не може да ги произведе сам, а трябва 
да ги набавя чрез храната. Затова е важно да се храним разнообразно. Ако в храната не се съдържа пълния комплекс 
с аминокиселини, то те се използват от организма за енергия или се натрупват под формата на мазнини. Липсата на 
достатъчно аминокиселини в храната води до изтощение, загуба на мускулна тъкан, липса на енергия и жизненост.

Креатин - най-разпространената добавка за активни спортисти. Основната му функция е да подпомага получаването на енергия 
за клетките. Стимулира производството на АТФ (през креатин фосфат) - естественият енергиен източник за организма, особено при 
интензивни и кратки физически натоварвания. При бързи и ударни натоварвания запасите от АТФ в рганизма се изчерпват много 
бързо, затова е необходимо мускулните клетки да активират неговото производство, което в голяма степен зависи от количествата 
креатин в организма. Повишените запаси от креатин подобряват максималната сила и издръжливост, като в същото време 
подпомагат натрупването на мускулна маса. Подсилва сърцето и увеличава работоспособността.
ВСAА(Аминокиселини с разклонени вериги): L-левцин, L-изолевцин, L-валин -  подпомагат регенерацията на мускулните 
белтъци, ускоряват синтеза на протеини, имат антикатаболитно действие. Активират процеса на изгаряне на мазнините, предпазват  
мускулите от разтежения, травми и неприятни последствия след тежки натоварвания. Важна комбинация за възстановяването на 
мускулите и техния растеж.  Трите аминокиселини осигуряват енергията, необходима за мускулна работа и повишават устойчивостта 
и издръжливостта при натоварвания. 
Магнезий - важен минерал, отговорен за поддържане функциите на нервната и мускулната система. Намалява умората и стреса. 
Подобрява работата на сърцето и участва в процесите на преобразуване на енергия. Ниските стойности на магнезий в организма са 
причина за забавяне на нервната проводимост. Това може да доведе до спазми и схващания на мускулите. 

30441код
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Dr.Nature Л -Глутамин, 60 капсули
За добро чревно здраве, супер имунитет, енергия за мускулите и мозъка!

32022код

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

Л-глутаминът е най-разпространената аминокиселина в организма. Счита се, че при опре-
делени условия, като стрес, нараняване или заболяване, тялото може да не е в състояние да 
произведе достатъчно глутамин и се налага допълнителен прием, включително под формата на 
хранителна добавка. Той регулира киселинния и базов метаболизъм. Около 30 - 35% от азота в 
кръвта се пренася с помощта на глутамин. Той служи за прекурсор на антиоксиданта глутатион, 
участва в гликогеногенезата, стимулира производството на цитрулин и глицин. „Обира“ излиш-
ния амоняк в тялото. Съществува под формата на два изомера, като в Dr. Nature Л-Глутамин е в 
по-активната и с повече функции L-форма. 

Всяка капсула съдържа:
Л-Глутамин – 500 mg.

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
нарушено храносмилане и чревни патологии - компрометирана стомашна лигавица, язви, 
диария, синдром на пропускливи черва и синдром на раздразнените черва (IBS);
отслабен имунитет - често боледуване и податливост на инфекции;
загуба на мускулна маса - при интензивни тренировки, при спазване на рестриктивни диети; 
преминаване през различни здравословни състояния, след операции и при продължително 
залежаване;
нарушения на когнитивната функция - проблеми с паметта, вниманието, концентрацията, 
вземане на решения;
обща отпадналост, липса на енергия - при повишен стрес, хронична умора и депресивни 
състояния.

опаковка за 60 дни



Dr.Nature Л -Тирозин, 60 капсули
Подкрепа за мозъка и щитовидната жлеза! 

При стрес, депресия и за добра концентрация!

32023код

Всяка капсула съдържа: Л-Тирозин – 500 mg.

Л-тирозинът е важен прекурсор за синтеза на няколко важни невротрансмитери в мозъка, 
включително допамин, адреналин и норадренали, известни като катехоламини. Тези невротран-
смитери участват в различни функции в тялото, включително регулиране на настроението, ре-
акция на стрес и когнитивна функция. Л-тирозинът е аминокиселина, която играе критична роля 
в производството на два основни хормона на щитовидната жлеза - тироксин (Т4) и трийодтиро-
нин (Т3). Те са от съществено значение за регулирането на метаболизма, растежа, развитието и 
производството на енергия в тялото. Това е така, тъй като веднъж абсорбиран в кръвния поток, 
Л-тирозинът се транспортира до щитовидната жлеза, където се превръща в Т4 и Т3 чрез процес, 
наречен йодиране. Недостигът на Л-тирозин, йод или други хранителни вещества може потенци-
ално да повлияе на производството на хормони на щитовидната жлеза и да доведе до състояния 
като хипотиреоидизъм или хипертиреоидизъм.

опаковка за 60 дни

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

повишен стрес и нервно напрежение;
при симптоми на депресия, тревожност;
за подобряване на настроението;
при симптоми на ADHD – Синдром на дефицит на внимание и хиперактивност;
при сезонни психически разстройства;
за избистряне на ума;
за подобряване на паметта, фокуса и концентрацията;
за по-добра ефективност при изпълнение на задачи в стресови ситуации;
при проблеми с бдителността, свързани с недостиг на сън;
при проблем с баланса на щитовидните хормони;
за засилване на термогенезата и ускорено изгаряне на мазнини;
намалява пристъпите на глад на нервна почва;
за намаляване на умората;
за повишаване на енергията при спортуване.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при:
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Dr.Nature Л -Аргинин, 90 капсули
За здраво сърце и мускули! За тонус, енергия и либидо!

32025код

Начин на употреба:
2 пъти дневно по 1 капсула.

Всяка капсула съдържа:  Л-Аргинин – 500 mg.

опаковка за 45 дни

Аргининът играе критична роля в производството на азотен оксид (NO) - молекула, която дейст-
ва като вазодилататор, което означава, че помага за отпускане и разширяване на кръвоносните 
съдове, насърчавайки подобрен кръвен поток. Това може да има няколко потенциални ползи 
за здравето, включително поддържане на сърдечно-съдовото здраве, регулиране на кръвното 
налягане, осигуряване на по-високи нива на енергия, стимулиране на либидото и сексуалната 
функция. 
В допълнение към ролята си в производството на азотен оксид, аргининът също така служи като 
градивен елемент за протеини и участва в различни биохимични реакции в тялото. Той е необхо-
дим за синтеза на креатин, съединение, което играе роля в производството на мускулна енергия 
и също така служи като прекурсор за други важни молекули, като полиамини и пролин, които 
участват в клетъчния растеж и възстановяването на тъканите.

Аргинин, 150 капсули
Повече капсули на същата цена! За здраво сърце и сила! 

Всяка капсула съдържа: 
L-аргинин - 500 mg, витамин В6 -1mg, 
фолиева киселина - 100 μg, 
витамин B12 – 1μg.

Начин на употреба:
2 капсули веднъж дневно 
приети с достатъчно вода 
или друга течност.

опаковка за 75 дни30505код

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
нарушен приток на кръв към тъканите;
нарушена съдова проходимост;
лошо кръвооросяване на крайниците;
еректилна дисфункция;
повишен холестерол;
високо кръвно налягане;

повишен стрес и съпътстващите го симптоми;
интензивно физическо натоварване;
интензивни тренировки и пренатоварване на 
мускулите;
умора и липса на енергия;
наднормено тегло.
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ВСAА – Аминокиселини 

с разклонени вериги,100 таблетки
При силни мускулни натоварвания!

Състав: Смес от аминокиселини Kyowa®: L-левцин, L-изолевцин, L-валин. 
Всяка таблетка съдържа: L-левцин - 0,5 g; L-изолевцин - 0,25 g; L-валин - 0,25 g, 
Витамин В6 – 0,28 mg. (ВССА в съотние 2:1:1).

Начин на употреба:
4 таблетки дневно, приети с во-
да, по време или след физи-
ческо натоварване. 
Противопоказания:
Да не се използва при бремен-
ност и кърмене и от деца.
       

30236код

Equilibra препоръчва за подпомагане при:
интензивни физически натоварвания и тренировки;
дефицит на белтъчна храна;
нарушена мускулна маса;
изграждане на мускулна маса;
за подпомагане възстановяването след тежки нато-
варвания и продължително боледуване.

опаковка за 20 дни

BCAA – аминокиселини с разклонени вериги
BCAA (левцин, изолевцин и валин) са три от основните есенциални аминокиселини, които играят ключова роля в мускул-
ния метаболизъм. Тъй като организмът не може да ги синтезира самостоятелно, те трябва да се набавят чрез храната или под 
формата на хранителна добавка.
Тези аминокиселини участват пряко в процесите на изграждане, поддържане и възстановяване на мускулната тъкан. Левци-
нът има водеща роля в стимулирането на мускулния протеинов синтез, докато изолевцинът и валинът подпомагат енергий-
ния баланс и издръжливостта по време на физическо натоварване.

При интензивни тренировки BCAA могат да допринесат за:
намаляване на мускулната умора
ограничаване на мускулния катаболизъм
по-бързо възстановяване след физическо усилие
поддържане на чиста мускулна маса

Подходящи са за активно спортуващи, хора в период на покачване или редуциране на тегло, както и за всеки, който желае да 
поддържа добра мускулна форма и физическа издръжливост.
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Крем Neovital, 50 мл

50502код

Комплексна грижа за здравето на кожата!

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

Neovital е специално създаден да подпомага естествените процеси на възстановяване на кожа-
та при различни рани, действа успокояващо и облекчава при раздразнения и дерматологични 
състояния. Кремът служи като защитен слой и хидратира, успокоява и подхранва кожата, насър-
чавайки оптимално заздравяване и комфорт. Неговата уникална формула, комбинира силата на 
лиофилизирания хайвер и слуз от градински охлюв, които спомагат за поддържане на здра-
вия вид на кожата c хиалуронова киселина, която осигурява дълбока хидратация, задържайки 
влагата в кожата и подобрявайки нейната еластичност и мекота. Допълнителни съставки като 
алантоин, пантенол, кайсиево и бадемово масла, масло от ший, както и витамини А и Е 
осигуряват интензивно подхранване и защита от вредните фактори на околната среда.

Подходящ за всички типове кожа, включително чувствителна кожа. Подходящ за деца и възрастни.

NEOVITAL е идеален при: 
раздразнения, зачервявания и козметични проблеми по кожата;
проблеми с акне;
напуквания, драскотини;
порязвания и ожулвания;
дерматит;
слънчеви и термични изгаряния;
възпрепятстване образуването на оток при изгаряния;
наранявания при козметични процедури: бръснене, пилинг интервенции, епилация, лазер и др.;
подсичане при бебета;
подсичания и протривания при възрастни;
суха кожа поради често миене, фактори на околната среда или генетична предразположеност;
подпомага заздравяването на рани;
проблеми с хемороиди;
проблеми с херпес;
третиране на ранен етап (първи симптоми) от появата на херпеси и пъпки.
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За прекрасни 
кожа, коса и нокти!

Хиалуронова киселина - присъства във всички тъкани, като 
най-висока концентрация е в кожата и хрущялите. Приемът 
и подобрява хидратацията, еластичността и тургура на 
кожата, видимо намаляват бръчките - кожата придобива 
стегнат и свеж вид. В комбинация с витамин С се стимулира 
синтеза на колаген и забавя процесите на стареене. Има 
огромна хигроскопичност - задържа вода 1000 пъти повече 
от собственото си тегло, дефицитът и води до повишаване на 
триенето и износването на ставните повърхност. Подобрява 
хидратацията на очите и поддържането структурата на 
очната ябълка.

Арганово масло - изключително богато на полиненаситени 
мастни киселини с висока концентрация на линолова 
киселина. Успешно предотвратява дехидратацията и 
загубата на еластичност на кожата, подпомага за забавяне 
появата на бръчки, има силно противовъзпалително 
действие и засилва UV-защитата на кожата. Подобрява 
здравината на клетъчните мембрани. Маслото от арган 
подпомага при сърбеж на кожата, намалява сухотата на 
скалпа, подхранва космените фоликули. Допринася за 
по-бърз растеж на косата, поддържа я по-дълго време 
хидратирана и я предпазва от вредното въздействие на 
ултравиолетовите лъчи.

Масло от вечерна роза - богато на полиненаситени мастни киселини, с голямо значение за метаболитните процеси в тялото и 
подпомагане обмяната на веществата и естествения хормонален баланс. Способства за здрава и жизнена кожа, коса и нокти. 
Използва се при сухи екземи и дрематити. Намалява появата на черни точки, пъпки и кожни възпаления, характерни за акнето. 
Преди хиляди години първите знахари на североамериканските индиански племена са използвали профилактичните качества на 
това растение за зарастване на рани.
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Бирена мая - хранителен продукт с уникален състав, който от векове се използва като източник на витамини, минерали, 
микроелементи и аминокиселини, които са от съществено значение за красива и чиста кожа, както и за блестяща коса 
и здрави нокти. Това са първите съществени ефекти, които се наблюдават след приемането на бирената мая. Особено е 
подходяща при акне от различен произход. Действа добре при физическа, психическа и умствена умора. Бирената мая 
се приема при възпаления на червата и анемия. Подобрява метаболизма. Подобрява функциите на мускулите, нервната 
система и липидния баланс. 

Масло от морков - благодарение на богатото си съдържание на витамини A и F прекрасно подготвя кожата за излагане на слънце 
и благоприятства получаването на добър загар, без опасност от влиянието на вредните UV лъчи. Съдържа голямо количество лесно 
усвоими каротеноиди и антиоксиданти, което може да предотврати последствията от прекомерно излагане на пряка слънчева 
светлина кожа и да доведе до мечтания бронзов загар без последствия. Балансира съдържанието на влага в кожата, стимулира 
епидермалните клетки, оказва благотворно въздействие върху суха и напукана кожа. Помага за намаляване на бръчките и за растежа 
на ноктите и косата. След излагане на слънце спомага кожата да възвърне своята гъвкавост и да се запази равномерния и красив тен. 
Подхранва силно изтощена и слаба коса, при продължителна употреба подпомага за възвръщане на естествената й пигментация. 

Бета каротин (провитамин А ) - един от най-мощните антиоксиданти, подобряващ качеството на кожата и допринасящ за 
елиминиране вредното влияние на УВ лъчите, като подпомага придобиването на равномерен и приятен тен. Укрепва кръвоносните 
съдове, стимулира имунната система. Действието му се подпомага от други каротеноиди - лутеин и зеаксантин извлечени от цветовете 
на невен, които подпомагат очите и зрението. 

Биотин - подобрява качеството на кожата и жизнеността на организма. 
Витамини от групата В - имат пряко участие в оформянето, регенерацията и растежа на косъма и ноктите. Предпазват косата от 
изсушаване и други външни фактори. Активират обменните процеси в корена на косъма и основата на ноктите. Помагат за синтеза на 
кератин (структурен протеин, участващ в изграждането на косъма и ноктите).
Селен, витамини С и Е - мощни антиоксиданти, които защитават клетките и влияят благотворно върху регенеративните способности 
на кожата.
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Sanct Bernhard  препоръчва за подпомагане при:
недостиг на есенциални мастни киселини;
кожни проблеми; 
суха кожа, екземи, сърбеж;
слаба хидратация;
псориазис;
пърхот, суха и изтощена коса;
слаби нокти;
трудно зарастващи рани;
за красиви и изящни кожа, коса и нокти;
за профилактика на кожата преди и след слънчеви бани;
висок холестерол и проблеми със сърдечно-съдовата система.

Хиалуронова киселина, 120 капсули
Връща младостта на ставите и кожата!

Всяка капсула съдържа:
 хиалуронова киселина - 400 mg, витамин С - 80 mg.

30527код

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
забавяне процесите на стареене на ставите и кожата;
суха и дехидратирана кожа;
видимо подобрява еластичността на кожата;
проблеми с роговицата и епителни нарушения при сухи очи;
възстановяване при артрози, артрити, скованост и болки в ставите;
подобряване на хидратирането на ставите и изграждането на хрущяла.

Начин на употреба:
2 пъти дневно 
по 1 капсула приета 
с достатъчно вода.

Арганово масло, 150 капсули
Тайната на красотата вече е разкрита!

Всяко капсула съдържа: 
500 mg чисто арганово масло от биологично чисти земеделски райони.

Начин на употреба:
3 пъти на ден 
по 2 капсули.

опаковка за 25 дни
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30489код

опаковка за 60 дни
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Здрава кожа, 30 капсули
Премахва акнето и връща самочувствието!

Всяка капсула съдържа: екстракт коприва – 50 mg; бирена мая – 75 mg; биотин – 
50μg; витамин В1 - 1,1 mg; витамин В2 - 1,4 mg; витамин В6 - 1,4 mg; витамин В12 - 2,5 μg; 
никотинамид – 16 mg; пантотенова киселина – 6 mg; фолиева киселина – 200 μg; витамин 
С – 80 mg; витамин Е – 12 mg; цинк – 15 mg; инулин – 72 mg.

30710код

Vitar препоръчва за подпомагане при:
проблемна кожа;
акне, комедони, повишена мастна секреция на кожата;
хормонални проблеми;
за активна детоксикация на организма;
за здрава кожа, коса и нокти. 

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

опаковка за 30 дни

30224код
опаковка за 32 дни

Масло от морков, 32 капсули 

Equilibra  препоръчва за подпомагане при:
поддържане на добро физиологично състояние на кожата, 
особено преди и след получаване на загар;
подпомага зарастването на рани от изгаряне, в това число 
слънчево или механично увреждане на кожата;
подпомага зрението.

Всяка капсула съдържа: масло от морков – 826 mg; витамин А - 400μg; мед – 0,5 mg.
За красива, здрава и защитена от вредните UV лъчи кожа!

Начин на употреба:
1-2 пъти дневно по 1 
капсула, приета с вода.

Здрава коса, 30 таблетки
За блестяща и здрава коса. Препятства пърхота и косопада!
Всяка таблетка съдържа:  екстракт от хвощ – 100 mg; витамин С – 80 mg; 
биотин – 50 µg; витамин Е – 12 mg; витамин В1 - 1,1 mg; витамин В2 - 1,4 mg; 
витамин В6 - 1,4 mg; витамин В12 - 2,5 µg; никотинамид – 16 mg; пантотенова 
киселина – 6 mg; фолиева киселина 200 µg; цинк – 10 mg; бета каротин – 2 mg.

Начин на употреба:
1 таблетка дневно.

Vitar препоръчва за подпомагане при:
изтощени и слаби коси;
пърхот;
косопад;
за подобряване качеството и растежа на косата;
за блестяща кожа и нокти. 

30708код опаковка за 30 дни
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Колаген БЮТИ, 10 сашета
За перфектна кожа и естествена красота!

Всяко саше съдържа: Verisol®B (патентован хидролизиран колаген) -2,5 g, 
ниацин - 16 mg NE, цинк – 3 mg, мед – 0,3 mg , биотин – 50 µg. 
Произход на колагена: телешки.

30286код

Equilibra препоръчва за подпомагане при:
подкрепя съединителната тъкан и нормалната пигментация;
защитава кожата от оксидативен стрес;
забавя процесите на стареене;
поддържа естествения скелет и хидратация на кожата;
подпомага заглаждането на бръчките;
тонизира и ревитализира кожата. 

Начин на употреба:
1 саше дневно.

опаковка за 10 дни

Специална формула на Equilibra за здрава и перфектна кожа. 

Колаген, Q10 + Хиалурон, 90 таблетки
За здрава кожа и естествена красота!

Всяка таблетка съдържа: колаген (телешки) – 500mg, хиалуронова киселина - 50mg, 
витамин С - 40mg, коензим Q10 - 5mg, витамин Е - 5mg α-ТЕ.

30206код

Equilibra препоръчва за подпомагане при:
ефективно противодейства на факторите на стареене на кожата;
подкрепя при намалена хидратация, суха кожа, загуба на тонус и еластичност;
предпазва от оксидативен стрес;
подобрява енергийния метаболизъм;
подпомага процесите на синтез и укрепване на колагеновите структури и 
хидратацията на кожата.

Начин на употреба:
1 таблетка дневно.

опаковка за 90 дниБез глутен и лактоза!
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Dr.Nature Колаген Бюти, 75 г
За здрава, красива и хидратирана кожа! 

Революционни високоусвоими патентовани биоактивни 
колагенови пептиди VERISOL® с прецизно действие точно в целта! 

В пъти по-добър и по-бърз ефект, в сравнение с обикновените колагени!

32017код

Начин на употреба:
препоръчва се прием от 
2,5g (по ½ чаена лъжичка) 
дневно разтворени във вода 
или друга течност. Произход 
на колагена - телешки.

Колагенът е основният структурен компонент на кожата. Известно е, че състоянието на кожа-
та се влияе от външни и вътрешни фактори, включително стареене, ултравиолетова радиация, 
хормони и хранене. VERISOL® може да стимулира метаболизма на кожата и да противодейства 
на загубата на колагенен извънклетъчен матрикс отвътре. Приложението на биоактивни колаге-
нови пептиди VERISOL®, специално оптимизирани за действие директно върху кожата, може да 
доведе до забележимо по-стегната и гладка кожа с по-малко бръчки. Положителният ефект на 
VERISOL® се изразява и в подобрена структурата на повърхността на кожата.

Съдържа:
VERISOL®- биоактивни колагенови пептиди.

Dr.Nature Колаген бюти:
поддържа здрава и добре хидратирана кожа;
забавя стареенето на кожата и намалява дълбочината на бръчките;
спомага за намаляване на целулита;
намалява вредното въздействие от UV-лъчите;
поддържа здрави косата и ноктите.

VERISOL® действа отвътре навън, като въздейства върху метаболизма на колагена в дермата. 
Биоактивните колагенови пептиди VERISOL® се разпознават от фибробластните клетки в дер-
малния слой на кожата като колагенови фрагменти, като тези, получени в резултат на катаболни 
процеси. Поради това, фибробластите стимулирано увеличават производството на колагена, за 
да балансират разграждане на колагена в дермата. Резултатът е значително по-високо произ-
водство на дермален колаген и цялостен извънклетъчен матрикс, замествайки загубеният пора-
ди стареене и влиянието на околната среда колаген.

За VERISOL® в Dr. Nature Колаген бюти се използват различни типове колаген (колагени         
тип I, II, III), които преминават през специални процеси на двуфазна ензимна хидролиза. По 
този начин колагеновите пептиди достигат молекулна маса от 2 kDa и имат способността да сти-
мулират кожните клетки в дермата да произвеждат колаген.
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Капсули за красота, 200 капсули
Красотата започва отвътре! За красива кожа, коса и нокти!

Всяка капсула съдържа: масло от вечерна роза - 320 mg, витамин С - 60 mg, 
екстракт от просо - 25 mg, витамин Е - 10 mg, витамин В1 - 1,4 mg, 
витамин В2 - 1,6 mg, витамин В6 - 2 mg, никотинамид -18 mg, 
пантотенова киселина - 6 mg, фолиева киселина - 200 μg, 
витамин В12 - 1,5 μg, бета-каротен - 1,5 mg, биотин - 225 μg.30439код

Начин на употреба:
2 пъти дневно по 1 капсула с малко течност. 
Препоръчва се редовна употреба за по-дълъг период.

опаковка за 100 дни

Dr. Nature Формула за красота 
с удължено освобождаване, 60 капсули
7 ключови витамина и минерала за здрави кожа, коса и нокти!

Всяка таблетка съдържа: Витамин С (L-аскорбинова киселина) -100; Вит. Е - 20 mg алфа-
ТЕ; Цинк - 11 mg, Мед – 0,9 mg, Вит. А - 200 µg RE, Биотин (D-биотин) - 150 µg, Вит. Д3 - 2 µg.

32066код

Начин на употреба:
1 капсула дневно. опаковка за 60 дни

Формулите за красота се препоръчват за подпомагане при:
признаци на стареене на кожата като бръчки, фини линии и загуба на 
еластичност;
при нарушена хидратация, суха и увредена кожа;
акне, повишено омазняване или възпалителни кожни заболявания;
изтъняване, чуплива и слаба коса, загуба на коса;
увреждания на косъма от слънчевата светлина;
проблеми със здравето на скалпа като пърхот или дерматит;
слаби, тънки, чупливи, цепещи се нокти;
бавен растеж на ноктите.
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Dr.Nature Биотин, 60 таблетки

32037     код

5000 µg Биотин(Витамин В7) в 1 таблетка за супер метаболизъм, 
повече енергия, здрави коса, кожа и нокти!

Всяка таблетка съдържа: Витамин В7 (D-Биотин) - 5000 µg, 
10000 % от референтните стойности (RDA).

Допълнителни ползи от приема на Биотин:
Подпомага за намаляване на възпалението, улеснява отслабването, поддържа и регулира пси-
хичната функция, подобрява паметта и концентрацията, подпомага при когнитивен спад. Оказва 
помощ за ендокринната система, сърдечната дейност, балансира нивата на кръвната захар. Оси-
гурява подкрепа при депресия и лошо настроение.

Начин на употреба:
1 таблетка дневно.

опаковка за 60 дни

Биотинът не случайно е наричан и „витамин на красотата“, тъй като е пряко свързан с доброто състояние на косата, кожата и 
ноктите. В7 е важен за синтеза на кератин - влакнест структурен протеин, който изгражда външния слой на човешката кожа, 
коса и нокти. Той е и основен кофактор в различни ензимни реакции, които са отговорни за синтеза на мастни киселини, които 
са ключов компонент в структурата на кератина. Без достатъчно биотин, производството на кератин може да бъде компроме-
тирано, което води до потенциални проблеми като чупливи нокти, косопад или кожни проблеми. Адекватните нива на биотин 
могат да помогнат за предотвратяване на кожни заболявания като дерматит и да насърчат здрав, сияен тен.
Биотинът контролира дейността на мастните жлези, участва в синтеза на колаген, помага за подобряване на кръвната цирку-
лация, важна за растежа на косъма, има антиоксидантен антиейдж ефект. Заздравява меките, чупливи и разслояващи се нокти.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при: 
метаболизма и усвояване на основни нутриенти: мазнини, протеини и въглехидрати;
синтез на някои ензими с критична за организма роля;
подобряване здравето и красотата на кожата, косата, ноктите 
(базова роля за синтеза на протеина кератин);
подобряване на здравината и еластичността на съединителната тъкан 
(епителна, мускулна и нервна);
антиоксидантна защита;
повишаване на енергията;
растежа и поддържането на здрави кости.
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Dr.Nature Л -Лизин, 90 капсули
За добър имунитет и здрави кости, кожа, коса и нокти

Л – Лизин със 100% изомерна чистота и максимална бионаличност!

Начин на употреба:
1-3 капсули дневно. 

30098код

Всяка капсула съдържа: 500 mg Л-Лизин(L-lysine).

Л-Лизинът е незаменима аминокиселина, която организмът ни може да синтезира сам, а играе клю-
чова роля в редица процеси и е градивният елемент за протеина, който изгражда тъканите и клетките 
на нашето тяло. Освен това помага за абсорбцията на калций, желязо и цинк, стимулира производ-
ството на колаген и поддържа имунната система. Л-Лизинът е важен за нормалния растеж на мус-
кулите и се използва за образуването на карнитин - вещество, което се открива в повечето клетки 
на човешкото тяло и помага за транспортирането на мазнините през клетките, които след това се 
използват за образуването на енергия. 

Приемът на Л-Лизин: 
заздравява костите, подпомага в борбата с остеопорозата;
стимулира производството на колаген и подобрява здравето на кожата, косата, ноктите, 
съединителната тъкан и кръвоносните съдове;
подпомага борбата с херпеси – намалява рецидива, честотата и тежестта на състоянието;
подкрепя имунитета - осигурява производство на антитела;
участва в синтеза на ензими и хормони;
подобрява настроението и намалява нивата на стрес;
помага при нервност и депресия;
ускорява заздравяването на рани;
подобрява храносмилането;
подобрява качествата на кръвта чрез осигуряване на транспорта на кислород и хранителни 
вещества;
стимулира работата на сърдечния мускул;
подобрява азотния метаболизъм;
стимулира функцията на жлъчката;
осигурява усвояването на други аминокиселини.
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Бирена мая плюс, 400 таблетки
Здраве и красота от природата!

Всяка таблетка съдържа:
500 mg натурална бирена мая. опаковка за 70 дни

Бирена мая, 90 таблетки
30525код

30223код

Продуктите с бирена мая се препоръчват за подпомагане при:
недостиг на всички витамини от група В и витамините А, С и Е;
недостиг на ценни аминокиселини, минерали и микроелементи. 
подобряване на редица кожни проблеми - акне, екземи, себорея и др.
за гладка и еластична кожа;
за блестяща и мека коса;
слаба и изтощена коса и пърхот;
за здрави блестящи нокти;
след тежък физически труд и активен спорт;
за общо укрепване в периода на пубертета;
незаменима добавка за всички вегетарианци.

Начин на употреба:
2-3 пъти дневно по 3 таблетки, приети с вода по време на хранене. 

опаковка за 90 дни

Всяка таблетка съдържа: Всяка таблетка съдържа 100% 
бирена мая – 100% бирена мая – 200 mg, биотин - 50 µg.

За повече енергия и по-здрава кожа, коса, нокти!

Начин на употреба:
1 таблетка дневно.
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CLA - конюгираната линолова киселина действа в две насоки: първо потиска отлагането на нови количества мазнини в мастните клетки 
и второ - активира процесите за изгаряне на натрупаните. Представлява естествена мастна киселина, която благоприятно влияе върху 
метаболизма, включително и през нощта. По този начин спомага за изгарянето на мазнините дори по време на сън. Намалява нивото 
на лошия холестерол. При употребата и се избягва ‘’йо-йо’’ ефектът, тъй като разградените мазнини не се натрупват отново.
Глюкоманан - водоразтворими фибри, извлечени от растението конжак (Amorphophallus konjac). Поради своята способност да 
се „раздуват“, фибрите увеличават обема си до 50 пъти и по този начин се засилва чувството за ситост и намалява глада за сладко. 
Според Eвропейската комисия по безопасност на храните, глюкоманан доказано помага при диети, целящи редуциране на теглото. 
Повлиява липидната обмяна и намалява нивата на „лошия“ холестерол, регулира функцията на храносмилателната система, спомага 
за нормализиране на кръвната захар и елиминира стреса върху панкреаса. Ефективно абсорбира токсичните вещества, след което 
подпомага изхвърлянето им от организма. 
Малинови кетони – представляват естествени химични съединения, на които се дължи специфичния аромат на малините. Те директно 
влияят на изгарянето на излишните мазнини, като стимулират секрецията на aдипонектин – естествен хормон, регулиращ множество 
метаболитни процеси в организма и най-вече влияещ върху разграждането на мастните киселини и контрола на нивата на кръвната 
захар. Малиновите кетони са изключително ефективни за оформянето на тялото в проблемните зони като ханша, бедрата и корема, 
спомагат за бързата редукция на теглото.
Ананас - намалява целулита, оформя тялото, има диуритичен ефект. Ананасът стимулира по естествен път обмяната на веществата 
и регулира функцията на червата като подобрява храносмилането, благодарение на високата концентрация на ензими в състава си. 
Екстрактът от ананас намалява задържането на вода под кожата, познато като целулит, намалява чувството на „тежест“ в стомаха.
Зелено кафе - един от най-популярните и успешни продукти за отслабване. Представлява зрялото, но неизпечено кафе, чието 
мощно действие се дължи на съдържащата се хлорогенна киселина - полифенол с антиоксидантно действие (който се разрушава при 
изпичане на зелените зърна кафе). Приемът на зелено кафе редуцира усвояването на въглехидрати, в резултат на което организмът 
набавя енергия чрез изгаряне на натрупаните мазнини, а от друга страна стимулира чернодробния метаболизъм, което води до по-
ефективно разграждане на мазнините, без да се влияе на мускулната маса. Особено добър ефект се получава в областта на корема, 
ханша и бедрата.

В Отслабване и целулит сме събрали за вас най-добрите съвременни съставки, доказали своето действие и ефективност, 
част от които са:

L - карнитин - участва в процеса на разграждането на мазнини за генериране на метаболитна енергия и в транспортиране 
на мастни киселини от вътреклетъчната течност в митохондриите. Активен участник е в окислението на аминокиселините 
с разклонена верига, пречи на образуването на млечна киселина в мускулите, блокира вредни вещества, които нарушават 
клетъчната стена. Чрез него се повишава доставката на кислород до мускулите и се осигурява енергия, без да се разграждат 
ценните за организма протеини. Има силно антиоксидантно действие, предпазва от сърдечен удар и е важен за подобряване 
функциите на бъбреците и отделителната система.
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Ябълков оцет - подпомага клетъчното дишане и метаболизма и по този начин изгарянето на мазнините става по-интензивно. 
Спомага за ефективното храносмилане и отделянето на токсините. Съдържа пектин и бета каротин, които укрепват имунната 
система, без да предизвикват странични ефекти. Подпомага прочистването на мазнините от кръвта и кръвоносните съдове 
и разграждането на мастните депа. Подпомага бързото възстановяване на силите, тъй като нормализира киселинно-
алкалното /рН/ равновесие в организма.

в стомашно-чревния тракт. По този начин се препятства тяхното усвояване и се подпомага елиминирането им от организма. Хитозанът 
е полизахарид с положително заредена молекула (за разлика от повечето други), което е причина за привличането на молекулите 
на мазнините, които са с отрицателен заряд. Ускорява метаболизма, подобрява кръвообращението, подпомага очистването и 
подмладяването на организма, активира фагоцитите. Има доказан ефект за намаляване нивата на холестерола и артериалното 
налягане. Приемът на хитозан подобрява храносмилането и усвояването на хранителните вещества, стабилизира функциите на 
черния дроб, стомаха и червата. Активира функциите на полезната микрофлора в организма.
Гарциния камбоджа - засилва мастния метаболизъм като изгаря мазнините и ги превръща в енергия, потиска ензима, отговорен за 
натрупването на мазнини, контролира апетита и емоционалното похапване, повишава нивата на серотонина. 
Зелен чай - ефектът му се дължи на съдържащите се антиоксиданти (полифеноли). Те подпомагат метаболизма и повишават броя 
калории, които тялото изразходва. Излишните калории се превръщат в триглицериди, които ако не се използват, се натрупват под 
формата на телесни мазнини. Полифенолите на зеления чай буквално разтварят част от тези триглицериди в кръвта и не позволяват 
напълняването. Зеленият чай инхибира абсорбцията на мазнини и подпомага за регулация на глюкозата, а също и като неин регулатор 
спомага да се забави покачването на кръвната захар след хранене и не позволява покачване нивата на инсулина – многото инсулин 
насърчава съхранението на мазнини. Особено подпомага отслабването в областта на корема. 
Кафявите водорасли (КЕЛП) - особено богати на дефицитните в храната йод и селен. Основният ефект за регулиране на теглото се 
дължи на алгиновата киселина, която има уникална способност да задържа и извежда токсини от организма. Кафявите водорасли 
потискат апетита, препятстват натрупването на мазнини и имат мощен детоксикиращ ефект. 
Спирулина - синьозелено водорасло, известно като прекрасно средство за изгаряне на мазнини. Съдържа специфични вещества, 
които регулират обмяната на мазнините в организма, подпомагат детоксикацията, регулират нивата на триглицеридите и холестерола. 
Чудесно средство за намаляване чувството на глад, като предоставя огромно количество полезни хранителни вещества.
Азиатска центела -  подпомага оформянето на силуета, особено в проблемните зони на бедрата, ханша и корема. 
Хром - подобрява усвояването на глюкозата (чрез активността на инсулина), подпомага по-доброто кръвообращение и поддържането 
на нивото на кръвната захар. Полезен е за изгаряне на мазнините, изграждане на мускулната маса и намаляване на теглото. 
Разгледайте действието и на специалните съставки, подкрепящи намаляването на теглото, описани към отделните продукти.

Хитозан - извлича се от черупките на морски организми (предимно миди и раци). Представлява естествени фибри, които увеличават 
обема си при прием с вода и играят роля на високоефективен мастен блокер - свързват молекулите на мазнините, когато те навлизат
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32076код

Начин на употреба:
1-2 капсули 2 пъти 
дневно.

Dr. Nature Глюкоманан Форте, 90 капсули
За контрол на апетита и здравословно тегло! 

Ефективна подкрепа на храносмилателната система!

Всяка капсула съдържа: Стандартизиран екстракт от грудки на Аморфофалус конджак 
(Amorphophallus rivieri) – 500 mg, от които 425 mg глюкоманан (85 %).

Формулата съдържа стандартизиран екстракт от грудките на аморфофалус конджак (Amorphophallus rivieri) с висока кон-
центрация на глюкоманан (85%) – натурално водоразтворимо влакно (диетични фибри), известно с изключителната си спо-
собност да задържа вода и да увеличава обема си многократно. Благодарение на този механизъм Dr. Nature Глюкоманан 
Форте съдейства за намаляване на глада, апетита, излишните калории и натрупването на мазнини и естествено подпомага 
физиологичния процес на отслабване.

опаковка за 45 дни

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при: 

повишен апетит за прием на храна, често чувство за глад;
наднормено тегло или склонност към натрупване на мазнини в корема и ханша;
започване на диета и нужда от по-добър самоконтрол;
нередовно изхождане и нужда от поддържане на чревен комфорт;
комбинация с диета с нисък калориен прием за по-добро оформяне на фигурата;
високи нива на общ и LDL холестерол;
нестабилни нива на кръвната захар – като част от цялостен режим за контрол на гликемията;
предразположеност към метаболитен синдром, инсулинова резистентност или преддиабет;
пристъпи на емоционален глад, свързани със стрес, напрежение или хормонален дисбаланс;
ограничаване на калорийния прием без усещане за глад;
подкрепа при спазване на нисковъглехидратни, кетогенни или периодични гладуващи режими;
хора със заседнал начин на живот, които трудно регулират апетита и теглото си;
като част от интегриран подход за подобряване на храносмилането и метаболитния контрол.
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Dr.Nature Малинови кетони, 60 капсули
Здравословно тегло, добър метаболизъм и оптимални нива на кръвната захар!

Малинови кетони – хит в отслабването! Мощна подкрепа в борбата с  
излишните килограми + множество здравословни ползи за организма!

Начин на употреба:
1 капсула дневно с 
200 мл вода 30 минути 
преди хранене. 

30062код

Всяка капсула съдържа: 300 mg малинови кетони.

Dr. Nature препоръчва за подпомагане при: 
наднормено тегло, затлъстяване и режими за отслабване.
бавен метаболизъм, който води до намалено изгаряне на калории.
инсулинова резистентност и резки скокове в нивата на кръвната захар.
омазняване на черния дроб, нарастване на висцералната мастна тъкан.
детоксикация на организма: натрупване на токсини, които затрудняват работата на органите 
и трябва да бъдат изведени от тялото.
хронична умора, липса на енергия и тонус.
висок холестерол.
високо кръвно налягане.
проблеми с храносмилането и преработката на храната.
дефицит в приема на антиоксиданти, които защитават тялото от свободни радикали и забавят 
стареенето.
нарушения на функцията на щитовидната жлеза.
вяла и лишена от еластичност кожа.

опаковка за 60 дни Малиновите кетони осигуряват антиоксидантна защита, потискат апетита, топят мазнините и 
предпазват от натрупването на нови, засилват метаболизма, изчистват тялото от натрупани токси-
ни, редуцират холестерола, регулират нивата на кръвна захар, предпазват сърцето и подобряват 
храносмилането. Приемът на Dr. Nature Малинови кетони дава надежден резултат за стройна фигу-
ра, повече енергия, тонус и отлично самочувствие!
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Иновативните капсули са първият продукт за отслабване, който спомага за постигане на пълен 
метаболитен баланс. Dr Nature Нофатин Метаболик е подходящ за хора със симптоми на мета-
болитен синдром, сред които натрупване на излишни килограми и затлъстяване, нерегулирани 
стойности на холестерола и кръвното налягане, инсулинова резистентност, хормонален дисба-
ланс и други. Ето какви са ползите от приема на Doctor Nature Нофатин Метаболик:
редуцира излишните килограми и телесни мазнини;
подпомага за нормалния профил на холестерола и тригицеридите;
допринася за нормалните стойности на кръвното налягане;
благоприятства нормални стойности на глюкоза в кръвта;
допринася за нормална функция на кръвоносните съдове;
намалява апетита и желанието за сладки храни;
благоприятства чревната микрофлора.

Начин на употреба:
2 пъти дневно по 1 капсула 
(сутрин и вечер, 20-30 
минути преди хранене).

Новият суперефективен продукт за отслабване при метаболитен синдром и свръх тегло!

          Metabolaid® e патентована, клинично изпитана, растителна съставка, базирана на хибискус и лимонова върбинка. Биологично ак-
тивните компоненти действат синергично като подпомагат контрола на теглото и сърдечно-съдовата функция. Механизмът, по който 
Metabolaid® действа в мастната тъкан, мускулите и черния дроб е чрез активирането на ензима AMPK, който действа като метаболитен 
превключвател в клетките, което води до намалена продукция на глюкоза, намален синтез на липиди и повишена липидна оксидация 
в черния дроб. В скелетните мускули се осъществява повишена липидна оксидация и ускорена митохондриална биогенеза. Metabolaid 
води до намаляване на стойностите на глюкозата, намаляване на нетипичното натрупване на мазнини и подобряване на инсулиновата 
чувствителност. Подпомага нормалния метаболизъм на мастните клетки и постига здравословно тегло. 

опаковка за 15 дни

Всяка дневна доза от 2 капсули съдържа: Metabolaid® - 500 mg, CSAT® - 300 mg, Цинк - 10 mg, 
Ниацин - 10 mg NE, Хром - 100 µg, Селен - 50 µg, Витамин D3 - 5 µg.
Dr Nature Нофатин Метаболик съдържа клинично изпитани съставки Metabolaid® и 
CSAT®, носители на престижни международни награди за хранителни добавки в катего-
рията “Weight management”.

CSAT+® e патентован екстракт от семена на рожков, стандартизиран до галактоманан, олигофруктоза и полифеноли. Галактомананите 
са полизахариди с голямо молекулно тегло, които притежават засищащ ефект. Олигофруктозата са малки фибри с ниска калорийна 
стойност, които могат селективно да служат за храна на различни видове чревни бактерии. CSAT+® подпомага нормалната функция 
на имунната система и се поддържат нормални стойности на глюкоза в кръвта.

Допълнителните компоненти, включени в продукта, добавят специфичен принос за постигане на цялостен ефект за контрол на тегло-
то и борба с метаболитния синдром.О
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Dr. Nature Нофатин, 60 таблетки
Революционен продукт за отслабване, с който ще изваете 

мечтаната фигура и ще постигнете здравословно тегло!
Всяка таблетка съдържа:  сахаромицес церевизия - 144mg, от които бета 
глюкани 80% - 115,2mg; артишок - 55mg; бял трън - 55mg; глухарче - 55mg; 
шизандра- 55mg; родиола розеа- 55mg; китайски сладник- 55mg; корейска 
мента- 55mg; китайски живовляк - 55mg; китайска ангелика - 55mg; репей- 55mg; 
куркума - 55mg; магнезий - 55mg; пиперин 95% - 1mg; хром - 50 μg; йод - 50 μg.

30021код

Как работи Dr.Nature Нофатин? Dr.Nature Нофатин е ефективен, като се бори срещу първопричините за натрупването на 
излишните мазнини и наднорменото тегло. Той въздейства върху основните фактори за затлъстяване, като по този начин се 
получава траен и сигурен ефект. Благодарение на различните механизми, по които Dr.Nature Нофатин действа, само за месец 
се намаляват излишните мазнини в областта на талията, ханша и бедрата. Същевременно с това, се редуцират висцералните 
мазнини, подобрява работата на вътрешните органи, балансира всички процеси в тялото и премахва първопричините за 
наднорменото тегло и затлъстяването, което е единственият начин за сигурен ефект в дългосрочен план. 

Начин на употреба:

2 пъти дневно по 2 таблетки, 
за предпочитане 
30 мин преди хранене.

Dr.Nature Нофатин действа в 7 различни направления и постига 7D ефект, 
а с приема получавате 10 незаменими ползи. 
1. Допринася за постигане на мечтаната фигура и здравословни килограми.
2. Намалява с 2-3 размера на Вашите дрехи.
3. Спомага за редуциране на излишните мазнини, особено в проблемните зони 
на корема, талията, ханша и бедрата.
4. Избягва драстичните диети и свързаните с тях лишения.
5. Предотвратява неприятния йо-йо ефект, който се получава след всяка диета.
6. Допринася за повече енергия и самочувствие от постигнатите резултати.
7. Подпомага имунитета и тялото в борбата му с възпаленията, които са основна 
причина за затлъстяването.
8. Балансира нивата на кръвната захар.
9. Подпомага организма при стрес.
10. Подобрява метаболизма и хормоналния баланс. 



НОФАТИН ШЕЙКЪР
розов

30956код

НОФАТИН ШЕЙКЪР
син

30957код

Dr. Nature Ултра Слим, 30 капсули
Естествен щит срещу излишните килограми и мазнини! За перфектна фигура!

Специално предназначен за хора над 45-годишна възраст, 
при които редукцията на излишни килограми е предизвикателство.

30011код

Всяка капсула съдържа: ID-alg™ (патентован бленд от екстракти от кафяви водорасли 
(ascophyllum nodosum) и екстракт от гроздови семена (vitis vinifera)) - 200 mg, Екстракт от 
кафяви водорасли (10% фукоксантин) - 12 mg, Екстракт от нар (40% пуникалагини) - 150 mg, 
Екстракт от гарциния камбоджа - 100 mg, Хром пиколинат - 100 mcg.).

Dr. Nature Ултра Слим: 
блокира ензими, които са отговорни за разграждането на мазнини и въглехидрати.
потиска отлагането на мазнини в мастните клетки.
активира процесите за изгаряне на натрупаните мазнини.
регулира телесното тегло.
подобрява метаболизма и пречи на повторно натрупване на разградените мазнини.
редуцира желанието за сладки храни.
дава жизненост и енергия на тялото.
детоксикира организма.
оформя стройна и стегната фигура.

опаковка за 15 дни
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Начин на употреба:
1 капсула 2 пъти дневно
 (сутрин и вечер преди хранене).  
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НОФАТИН БАЛАНСИРАН ШЕЙK 1000 гр 

31020код

Състав (за една максимална дневна доза - 125 гр.): отпимално съотношение на 
въгрехидрати, протеини и мазнини в комбинация с патентовани съставки с доказани 
ефекти срещу излишните килограми: CSAT® - 300mg; Псилиум Хуск - 10g; Бромелаин - 
200mg;  Стандартизиран екстракт от Златен корен - 200mg;  Екстракт Oxxynea®FP - 100mg; 
Пробиотичен бленд; Инулин и важни витамини и минерали. 
Нофатин балансиран шейк е формула в оптимално съотношение на въглехидрати, протеини и 
мазнини (40-30-30) с превъзходен вкус на шоколад. Нофатин Балансиран шейк е революционен 
продукт, който съчетава действието на високобелтъчна пробиотична храна, патентовани съставки за 
редукция на теглото, витамини, минерали и антиоксиданти. 
Нофатин Балансиран Шейк е идеалният продукт за поддържане на здравословно тегло и пълноценно 
хранене в забързаното ежедневие. Хранителният режим 40-30-30 е най-сигурният и здравословен 
начин за редуциране на телесното тегло, изгаряйки излишните мазнини. За разлика от всички други 
диети и хранителни режими, тук няма гладуване и лишения. Съотношението 40% въглехидрати : 30% 
протеини : 30% мазнини при всяко хранене води до постигане на перфектен хормонален баланс, 
сигурно и здравословно отслабване, без загуба на енергия и тонус. 

Начин на употреба: За едно основно хранене - разтворете 2 дози (50 g, 1 мерителна лъжичка) в 200-300 ml вода, 
разбъркайте добре и консумирайте сместа веднага. 
За едно междинно хранене - приемайте 1 доза (25 g, 1/2 мерителна лъжичка), разбъркана добре в 100-150 ml вода. 

Нофатин балансиран шейк е иновативен продукт, който 
решава проблема с наднорменото тегло и досадните диети. 
Ето какви са ползите от приема на шейка: 
поддържа нормално тегло; 
напълно съобразен с хранителния режим 40-30-30 в перфектно 
съотношение на въглехидрати, протеини и мазнини; 
дава тонус и енергия на организма; 
нормализира стреса; 
подпомага изгарянето на мазнините; подпомага храносмилането 
и усвояването на необходимите микронутриенти; 
поддържа баланса на чревната микрофлора; 
притежава мощно антиоксидантно действие; 
притежава засищащ ефект; 
детоксикира тялото и елиминира токсините от стомаха и червата.с вкус на ягода

31022код

с вкус на шоколад

с вкус на ванилия
сигурно и здравословно отслабване, без загуба на енергия и тонус. 

с вкус на шоколад
31021код
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30038код

Всяка капсула съдържа: конюгирана 
линолова киселина (КЛА) - 1000 mg.

Начин на употреба:
1-2 капсули дневно.

опаковка за 60 дни

Dr. Nature КЛА 1000, 60 капсули
За ефективно отслабване и нормално телесно тегло!

Прием на продукти с КЛА се препоръчва за подпомагане при: 
хора с наднормено тегло; 
затлъстяване; 
за редуциране на мазнините в тялото без загуба на мускулна маса; 
нарушена мастна обмяна;
повишени нива на холестерола и триглицеридите.

Приемът на КЛА действа едновременно в две направления. От една страна намалява 
отлагането на мазнини в мастните клетки, а от друга активно стимулира изгарянето на 
вече натрупаните. Препоръчва се както в програми за намаляване на телесно тегло, така 
и за активно спортуващи, тъй като активирането на процесите на изгаряне на мазнини не 
влияе на мускулната маса. 

CLA - Капсули за отслабване, 120 капсули
Лесен начин да елиминираме излишните килограми!

Ефективно отслабваме, дори и докато спим!
Всяко таблетка съдържа: 
1000 mg масло от шафран, от което 800 mg конюгирана линолова киселина(CLA).

Начин на употреба:
3 х 1 капсула дневно. 

опаковка за 40 дни30462код
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30010код

Dr.Nature CLA + Зелен чай + L-карнитин, 90 капсули

Всяка капсула съдържа:  CLA (конюгирана линолова киселина) - 300 mg, екстракт 
от зелен чай – 200 mg (полифеноли – 100 mg, кофеин – 18 mg), L-карнитин – 138 mg.

Начин на употреба:
1 капсула дневно.

Леки и витални! Мощна комбинация с тройно действие 
за максимален ефект!

Dr.Nature препоръчва за подпомагане при:
наднормено тегло;
изгаряне на мазнините без загуба на мускулна маса;
нарушена мастна обмяна;
тежки физически натоварвания;
нискокалорични диети;
за подкрепа на сърдечно-съдовата система;
оксидативен стрес, свързан с процесите на отслабване;
за оформяне на стройна и стегната фигура.

опаковка за 90 дни
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Dr. Nature CLA + Зелен чай + L-карнитин е създаден за хора, които търсят ефективна 
подкрепа в контрола на теглото и оформянето на фигурата. Комбинацията от активни 
съставки подпомага изгарянето на мазнини, повишава енергията и спомага за 
поддържане на мускулния тонус. Подходящ като допълнение към активен начин на 
живот и балансиран хранителен режим, за по-леки, витални и уверени дни.



Dr. Nature Л-карнитин тартрат, 90 капсули

Всяка капсула съдържа:  
400 mg L-карнитин. 

L-карнитин, 200 капсули 
За повече енергия чрез изгаряне на мазнини! 

За оформяне на тялото
Начин на употреба:
2 пъти дневно по 1 
капсула се приема с 
вода или друга течност.

опаковка за 100 дни

30042код

Контрол на теглото и енергия! Супер бързо усвояване!
L-карнитин тартрат е най-бързо и ефективно усвоимата форма на L-карнитина

Всяка капсула съдържа: 
500 mg Л-карнитин тартрат.

Начин на употреба:
2-3 капсули дневно.

опаковка за 45 дни

Основните ползи от прием на L- карнитин: 
ефективно подпомага процеса на изгаряне на 
мазнини;
активира метаболизма;
намалява апетита;
подкрепя сърцето и сърдечно-съдовата система;
подобрява функциите на мускулите;
регулира нивата на кръвна захар;

подпомага организма при спортни 
натоварвания и тренировки;
намалява усещането за умора и 
отпадналост;
подпомага кръвоснабдяването на 
тъканите, оптимизира доставката на 
хранителни вещества;
оптимизира натрупването на мускул-
на маса.

О
тс

ла
бв

ан
е 

и 
це

лу
ли

т

30415код

Основната му функция на Л-карнитина е да подпомага процеса на пренос на мастните 
клетки до митохондриите, където те се използват за получаване на енергия в резултат на 
изгаряне, от което най-много се възползват мускулите, в това число и сърцето. Поради това 
той е един от най-ефективните продукти за борба наднорменото тегло и  натрупването на 
мазнини. Наред с това пречи на образуването на млечна киселина в и повишава доставката 
на кислород до мускулите, като осигурява енергия, без да се разграждат ценните за орга-
низма протеини.
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Дрен ананас, 14 сашета

опаковка за 14 дни

Всяко саше съдържа сухи екстракти 
от: Ананас – 200 mg (бромелаин - 50 
GDU); Моринга – 100 mg; Гарциния 
камбоджа – 30 mg.

Начин на употреба: 
1 саше дневно, разтворено в 200 мл 
вода 30 мин. след хранене.

Equilibra препоръчва за подобряване 
на микроциркулацията и изчистване на 
задържани  течности. Екстрактът от ана-
нас допринася за извеждане на излиш-
ните течности от тялото и подпомага при 
„синдром на тежки крака“.  Повишава 
циркулацията в проблемните зони и спо-
мага за намаляване на целулита. Екстра-
ктът от гарциния подобрява метаболи-
зма на липидите, контролира чувството 
за глад и поддържа нормално телесно 
тегло.

30791код

Зелено кафе дрена, 500 мл

опаковка за 10 дни

Equilibra препоръчва за намаляване 
на апетита и поддържане на нормално 
телесно тегло. Балансиран продукт в 
течна формула с екстракти с насочено 
действие към засилване на метаболитни-
те процеси в тялото, изгаряне на мазни-
ните и извеждане на излишните течности 
и токсините от обмяната. Подпомага за 
намаляване на теглото, извайване на фи-
гурата и премахване на целулита.

Състав в 50 мл:  
сух екстракт от зърна зелено кафе - 
200 mg; сух екстракт от листа на бре-
за - 120 mg; сух екстракт от корени 
на глухарче - 120 mg;   сух екстракт 
от сърцевина на ананас - 80 mg;  сух  
екстракт от листа на зелен чай - 80 mg. 

Начин на употреба: 50 мл разтворе-
ни в 1-1,5 л вода. Изпива се в рамките 
на деня.

30792код
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Водорасли за отслабване, 75 таблетки
100% натурален продукт за бърз и траен ефект!

Всяка таблетка съдържа: 
КЕЛП (кафяви водорасли) – 68,18 mg; спирулина – 50 mg; бяла, бреза – 80 mg; 
азиатска центела – 40 mg, общо съдържание на йод – 75 μg. 

Луз уейт, 60 капсули
За бързо и трайно отслабване с доказана ефективност!
Всяка капсула съдържа: глюкоманан - екстракт от корени на Amorphophallus 
konjac – 500 mg; екстракт от кафяви водорасли (Fucus vesiculosus L. 0.11% йод) – 
26mg.

30278код

30218код

Equilibra препоръчва за подпомагане при:
хора контролиращи теглото си;
изгаряне на телесните мазнини;
за намаляване на апетита;
детоксикация на организма.

Начин на употреба:
3 пъти по 1 таблетка 
дневно, приети с 
вода преди хранене. 

Начин на употреба:
Препоръчва се по 2 
капсули 3 пъти дневно 
(6 капсули дневно). 
2 капсули се 
консумират с 200 мл 
вода, 30 мин. преди 
хранене. 

опаковка за 10 дни

Equilibra препоръчва за подпомагане при:
поддържане на идеална фигура;
изгаряне на мазнини;
регулиране на теглото;
целулит;
дефицит на йод. опаковка за 75 дни
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30481код

Ябълков оцет, 120 таблетки
Световен хит с известен ефект! Подпомага здравословното отслабване!

Всяка дъвчаща таблетка съдържа: 200 mg естествени съставки на концентрат от 
ябълков оцет и 294 mg екстракт от ацерола.

Продуктите с ябълков оцет се препоръчват за подпомагане при:
режими за редукция на теглото;
бавен метаболизъм;
контрол на кръвната захар и производството на инсулин;
ограничаване на апетита, особено за сладки храни;
даване на усещане за ситост на стомаха;
повишено изгаряне на мазнини и въглехидрати;
подобряване на имунитета;
осигуряване на повече енергия и по-добри спортни постижения.

опаковка за 45 дни

32045код

Всяка капсула съдържа: ябълков оцет - 400 mg (5% ябълчена киселина – 20 mg); стандартизиран 
екстракт от цейлонска канела - 50 mg, от които 8% флавони (4 mg); витамин С (L – аскорбинова 
киселина) – 25 mg; цинк (цинков цитрат)  – 5 mg; хром (хром III пиколинат) - 100 µg.

Dr.Nature Ябълков оцет, 90 капсули
Супер формула за контрол на теглото, апетита и кръвната захар!

Начин на употреба:
Препоръчва се прием 2 пъти по 1 капсула.

опаковка за 30 дни

Начин на употреба:
Препоръчва се прием 
2 пъти дневно по 2 
таблетки поне 30 мин 
преди храна.

За по-добри резултати се препоръчва съчетаването на приема на продукти с ябълков оцет с подхо-
дящ спортен режим и намален прием на калории.
Ябълковият оцет съдържа оцетна киселина, която успешно работи за потискане на апетита. Този 
натурален продукт въздейства върху ензими, които участват в окислението на мастните киселини 
и предизвиква по-бързото има изгаряне, вместо да се складират под формата на мастни депа. В 
същото време води до намаляване на нивата на глюкозата в кръвта, забавя усвояването на въглехи-
дратите и предотвратява рязкото покачване на кръвната захар след хранене. 
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Dr.Nature Кето формула, 90 капсули
Супер подкрепа при отслабване с кето диета! Топи мазнините на макс!

Начин на употреба:
2 капсули дневно 
на празен стомах. 

32013код

Всяка капсула съдържа: калиев D-бета хидроксибутират – 200 mg, от които 54 mg. калий; магнезиев 
D-бета хидроксибутират – 200 mg, от които 20 mg. магнезий; калциев D-бета хидроксибутират –                
150 mg, от които 24 mg. калций; натриев D-бета хидроксибутират – 50 mg, от които 9 mg. натрий; 
малинови кетони – 25 mg, екстракт от зелен чай – 25 mg, от който 10 mg EGCG.

опаковка за 45 дни
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Dr. Nature препоръчва за подпомагане при: 
по-бързо отслабване при кето диети;
подкрепа при достигане на състоянието на кетоза;
по-ефективно изгаряне на мазнини;
осигуряване на повече енергия за сърцето, мозъка, мускулите;
стимулиране на паметта;
укрепване на мускулатурата;
неутрализиране на негативните симптоми при кето диета.

Ползи от приема на Dr. Nature Кето формула: 
Води до по-бърза и ефективна загуба на тегло.
Индуцира по-бързо достигане до метаболитното състояние кетоза.
Поддържа стабилно състоянието на кетоза.
Повишава изгарянето на мазнини и превръщането им в енергия.
Не позволява складиране на мазнините в нежелани депа.
Благоприятства паметта и менталната дейност.
Спомага за изграждането и поддържането на мускули при кето режим.
Неутрализира негативните ефекти от въглехидратната абситенция.
Повишава усещането за ситост между храненията.
Осигуряване на ценни електролити за тялото: калий, калций, магнезий, калий.

Dr. Nature Кето формула работи при спазване на кето диета: хранителен режим с ниско съдържа-
ние на въглехидрати, умерена консумация на протеини и висок процент на мазнини. В такъв случай 
кетоните, които се произвеждат от мазнините в храната, се превръщат в  алтернативен източник на 
енергия и компенсират ограничената глюкоза от въглехидратите. Това води до намаляване на инсу-
лина в кръвта и е основна цел на кето диетата. При ниски нива на инсулин черният дроб започва да 
превръща мазнините в кетони, които се използват като източник на енергия за мозъка, сърцето и 
мускулите, вместо глюкоза. 
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АГАВЕ - Био сироп, 350 мл
Природен подсладител!

100% органик сироп от Агаве (Agave americana)!
Само 12 ккал в 1 доза (1ч.л). 
Получен от сърцевината на органично мексиканско агаве.

30290код

Equilibra препоръчва:
идеален подсладител за топли и горещи напитки;
подходящ за торти и сладкиши;
безвреден и с приятен вкус;
100% усвояване от организма;
с нисък гликемичен индекс;
без ГМО.
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Супер линия, 30 таблетки
За редукция на теглото и оформяне на фигурата! 

Всяка таблетка съдържа: екстракт от гарциния камбоджа – 120 mg; екстракт от зелен 
чай – 70 mg; екстракт от горчив портокал – 12 mg; хром – 40 μg; витамин С – 40 mg.

30729код

Начин на употреба:
1 таблетка дневно 
след храна.

опаковка за 30 дни

Vitar  препоръчва за подпомагане при:
лица контролиращи теглото си;
поддържане на идеална фигура;
редукция на теглото;
изгаряне на мазнини;
подобряване на метаболизма.
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Балансиран бар Promeal® 40-30-30, 50 г
Страхотен бар, специално изготвен за зоновата диета 

и  балансирания хранителен режим 40-30-30 – 
перфектно съотношение между въглехидрати, 

протеини и мазнини, с цел редуциране на телесните 
мазнини и постигане на по-добро здраве!

Препоръчителен прием: 1-2 бара дневно 
(много подходящ за двублоково междинно 
хранене или двублокова закуска).

Балансиран бар Promeal® 40-30-30, 50 г

30587код
С вкус на мента, 
покрит с черен 

шоколад.
30588код

С вкус на 
шам-фъстък, 

покрит с бял шоколад.

30593код
С вкус на лешник, 

покрит с черен 
шоколад.

30594код
С вкус на зърнени 

култури 
и шоколад.

30595код
С вкус на какао, 
покрит с черен 

шоколад.
30596код

С вкус на кокос, покрит 
с черен шоколад и 

кокосови стърготини.

30589код
С вкус на йогурт, 

покрит с бял 
шоколад.

30590код
С вкус на бисквитка, 

покрит с бял 
шоколад.

30592код
С вкус на тирамису, 

покрит с бял 
шоколад.

Балансираният бар: 
1 бар = 2 ХБ (хранителни блока), 
за 1 ХБ, разделете барчето на две;
само 97 калории в един хранителен блок (ХБ);
богат на протеини;
превъзходен вкус;
без наситени и хидрогенирани мазнини;
без ГМО;
без глутен;
подходящ за хора с непоносимост към лактоза;
без изкуствени подсладители;
с L-карнитин;
с L-орнитин;
с креатин монохидрат.
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30591код
С вкус на карамел, 

покрит с тъмен 
шоколад.

30597код
С вкус на маракуя, 

покрит с черен 
шоколад 
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Барчето Promeal е създадено по специална формула, която действа в 2 направления – редуцира телесните мазни-
ни, а в същото време осигурява достатъчно количество енергия, което е важно, за да се справяме с ежедневните си 
задължения.
Млечните протеини са с най-високата биологична стойност и заедно с декстрозните полимери, осигуряват перфект-
ното количество енергия, от което тялото се нуждае.
Средноверижните триглицериди (MCT), доставeни от растителните мазнини снабдяват с енергия черния дроб и мус-
кулите, което е изключително важно, особено при физически натоварвания. Техният метаболизъм се подобрява от 
наличието на Л-карнитин във формулата.
Наличието на Л-карнитин играе ключова роля за ефективното горене на телесни мазнини.
Витамините и минералите осигуряват оптимално усвояване на всички хранителни вещества.
Креатин моноходрат спомага за мигновения прилив на енергия.
Орнитинът участва в синтеза на протеините и изхвърлянето на азотните отпадни продукти, натрупани при работа на 
мускулите.

Хранителният режим 40:30:30 е най-сигурният и здравословен начин за редуциране на телесното тегло, изгаряйки излишни-
те мазнини. За разлика от всички други диети и хранителни режими, тук няма гладуване и лишения. Напротив, храните се 5 пъти 
на ден. Единствено трябва да се спазва правилото 40:30:30 – всяко хранене да бъде с калорийна стойност в съотношение 40% 
въглехидрати : 30% протеини : 30% мазнини. Това води до постигане на перфектен хормонален баланс, сигурно и здравословно 
отслабване, без загуба на енергия и тонус.

Напомняме ви някои важни неща, за да се 
наслаждавате на перфектна фигура и здраве:
Хранете се балансирано (40:30:30) 5 пъти на ден 
(3 основни и 2 междинни хранения).
Отделяйте всеки ден по 60 минути за физическа 
активност (ходене, каране на колело или някакъв 
вид спорт).
Приемайте възжможно повече Омега 3 мастни    
киселини.
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Капсули за подобряване на слуха, 120 капсули
Супер формула за засилване и запазване на слуха!

Sanct Bernhard препоръчва за подпомагане при:
намаляване на слуха, свързано с нормалния процес на стареене на организма;
проблеми със слуха в резултат на възпалителни процеси;
подобрява кръвообращението в малките кръвоносни съдове на вътрешното ухо;
за добра функция на нервната система.

Всяка капсула съдържа: 
витамин С – 125 mg; L-карнитин L-тартрат – 100 mg; магнезий – 100 mg; Екстракт от 
Гинко билоба – 30 mg; ниацин – 24 mg NE; витамин Е – 18 mg; цинк – 5 mg; витамин 
В6 – 2,1 mg, витамин В1 – 1,6 mg, фолиева киселина – 200 μg, биотин – 75 μg, селен - 
30 µg, витамин В12 – 3,75 μg.

Начин на употреба:
2 пъти на ден х 1 капсула с вода.

опаковка за 60 дни

30465код

306

Слухът е едно от най-важните човешки сетива. За повечето хора между 50-та и 60-та година обаче, започва постепенно нама-
ляване на слуха. Причината за това влошаване  обикновено е естественият процес на остаряване, който засяга вътрешното ухо 
и неговите сетивни клетки. Според последните изследвания на учените  някои хранителни микроелементи като цинк, фолиева 
киселина, селен и витамин В12 могат да намалят или ограничат последиците от напредването на възрастта, свързани с огра-
ничаване на слуха.  
Процесът, който наричаме стареене, фактически не е нищо повече от непрекъснато повишаващо се натрупване на промени, 
предизвикани или съдействани от присъствието на свободни радикали. Витамините С и Е са мощни антиоксиданти, които за-
щитават организма от свободните радикали, а L-карнитинът и магнезият са жизнено важни за активирането и доставянето на 
енергия до клетките, за да може вътрешното ухо да извършва нормално своите функции.
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Супер бамбукови чорапи ACTIVE THERAPY
С АЛОЕ ВЕРА! Комфорт, тонус и по-добро кръвообращение! 

С логото на Green Master!

БАМБУКОВИ ЧОРАПИ
стандарт

БАМБУКОВИ ЧОРАПИ
спорт (терлик)

Чорапите са произведени от 100% еко бамбук с използване на патентована 
технология на плетката, която не стяга краката и подобрява кръвообращението. 
По специален метод между влакната са прикрепени микрокапсули от Алое Вера, 
което допринася за здрав епидермис, оказва антибактериално и успокояващо 
действие. Бамбуковите влакна имат хиляди малки кухини, поради което ефективно 
абсорбират влагата и запазват телесната температура. Чорапите са меки 
и нежни, отблъскват лошата миризма, имат антимикотично действие. Те са 
антиалергични и помагат при уморени крака и разширени вени. 

Бамбуковите чорапи се предлагам в размери от 23 до 46, а терлиците - от 35 до 46 размер.
За актуална информация за цветовете, размерите и съответните кодове за поръчка се обърнете към Вашия консултант или 
погледнете на сайта на компанията - www.green-master.eu.

28_ _ _код
29_ _ _код
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20180код

Най-здравословната вода с изключително висока антиоксидантна активност!
Със специална SPE/PEM мембрана за отвеждане на отделян озон и хлор!

Без промяна на вкуса, цвета и мириса на водата!
Приемайте няколко пъти дневно или като алтернатива на водата, която пиете през целия ден!

Бутилка за водородна вода VOLCANO NEW            

Водородната вода е вода, обогатена с молекулен 
водород(Н2) - най-малката молекула във Вселената. Тя 
има висока липидна разтворимост, което позволява про-
никването през клетъчните мембрани, митохондриите, 
нервните клетки и почти всички части на човешкото тяло, 
в резултат на което ефективно реализира своята изклю-
чително висока антиоксидантна активност. Обогатената с 
водород вода подобрява кръвообращението, подпомага 
детоксикацията, ревитализира клетките, тонизира органи-
зма, подобрява качеството на кожата, забавя процесите на 
стареене. 

Антиоксидантният капацитет 
на 1,5 л водородна вода се равнява 

на приема на:

40 моркова5-6 ябълки

700 банана 4 тикви

45 марули
45 зелки
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Водородната вода:
Супер антиоксидант с избирателна активност и възможност да прониква през клетъчните мем-
брани и кръвно-мозъчната бариера.
Най-ефективната борба с разрушителния кислород в организма.
Противодейства на възпалителните процеси в организма и формирането на цитокинови бури.
Регулира нивата на артериалното налягане и кръвната захар.
Подобрява кръвообращението и еластичността на съдовете.
Подпомага организма при метаболитен синдром.
Алкализира организма.
Стимулира очистването и детоксикацията.
Подпомага функциите на белите дробове.
Подобрява състоянието при алергии.
Подобрява състоянието при проблеми със ставите и костите.
Предотвратява загубата на костна маса.
Усилва енергообмена.
Подобрява постиженията при спорт и фитнес
Минимизира вероятността от срив на имунитета.
Забавя процесите на стареене.

Изключително полезна за всеки, но особено 
препоръчителна за хора
С динамичен и стресов начин на живот.
В напреднала възраст.
С хронични заболявания от различен характер.
Възстановяващи се след боледуване.
Работещи и живеещи в нездравословна среда.
Злоупотребяващи с цигари, алкохол, вредни храни.
Активни спортисти.
За всеки, който държи на здравословния начин 
на живот и сигурната профилактика.

Противодейства на възпалителните процеси в организма и формирането на цитокинови бури.

Технически характеристики:
Стъклен корпус, обем 420мл
Електроди – платинено-титаниеви (Pt/Ti)
ORP (окислително-редукционен потенциал): (-350 ÷ -550 mV).
Концентрация на молекулен водород: 1200-1600 ppb.
Работен цикъл: 3 мин
Автономно захранване/батерия
Със специална SPE/PEM мембрана за отвеждане на отделян озон
Важно: батерията се зарежда чрез USB кабел през лаптоп 
или компютър. 
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20040код

повече от 40 000 литра сребърна вода с 
питейна концентрация;
цифров таймер с автоматично изключване;
сменяем сребърен електрод (проба 1000);
сменяема батерия;
помага за добро здраве и красота;
незаменима подкрепа за хигиената на дома;
спестява много пари;
може да си използва навсякъде;
малък и компактен;
уникален дизайн, надеждност и качество.

10 предимства на Dr.Silver:

Сертифициран по TÜV 
Сертификат № 359_BSP-16P2.0032.0 - C01

Лабораторно изследван, с доказан ефект с
Протокол за определяне на влиянието на сребърна вода върху патогени 

от Института по микробиология към БАН

Dr. Silver М - Генератор на сребърни йони
Повече от 40 000 л сребърна вода с питейна концентрация

Напълно безвреден! Лесен за употреба!

изберете подходящ съд и налейте 
необходимото количество вода;

включете уреда, като натиснете и 
задържите на указаното място;

потопете уреда в съда с водата. След 10 
мин той ще се изключи самостоятелно;

ако времето за обработка е под 10 мин, 
изключете уреда.

Употреба само в 4 лесни стъпки:

Уреди за сребърна вода от ново поколение 
Уредите за получаване на сребърна вода представляват миниатюрни устройства за електролитно отделяне на 
сребърни йони (Ag+) във вода. В резултат на протичане на електролиза между сребърен електрод (проба 1000) и 
електрод от неръждаема стомана, сребърният електрод постепенно се разтваря и насища водата със сребърни йони.
За максимален ефект на получаваната сребърна вода, препоръчваме да използвате пречистена вода. Вода от 
чешмата или минерални води, могат значително да намалят ефективността на сребърните йони!!!

Ср
еб

ър
на

 в
од

а



311

Използването на заменяем 
електрод и батерия дават 
възможност за продължителна 
употреба на уреда. Създаден в 
малка и компактна опаковка, 
Dr.Silver MINI може да бъде винаги 
с Вас – в къщи, на работа, по 
време на път или почивка.

20026код 200261код

сменяем електрод

Dr.Silver UNIVERSAL
Повече от 60 000 л сребърна вода с питейна концентрация

пълен електронен контрол с програми за избор на концентрация на сребърни йони;
сменяем сребърен електрод и батерия;
светлинна индикация за избор на програма и изправност на електролизната клетка;
висока производителност; 
лекота и бързина в обслужването.

За максимален ефект на получа-
ваната сребърната вода, пре-
поръчваме да използвате 
пречистена вода. Вода от 
чешмата или минерални води, 
могат значително да намалят 
ефективността на сребърните 
йони!!!

сменяем електрод

20055код 2005511код

Ефективно получаване на сребърна вода с различна концентрация;
Бърз и динамичен процес на отделяне на сребърни йони;
Сменяем сребърен електрод и захранваща батерия;
Компактен и надежден при работа.

Dr.Silver MINI
Повече от 10 000 л сребърна вода с питейна концентрация
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Персонален пречиствател - йонизатор на въздуха VOLCANO 

Пречиства въздуха от фини прахови частици, смог, 
алергени, цигарен дим и други замърсители;
Защитава организма от вируси и бактерии;
Неутрализира неприятни миризми;
Насища въздуха с отрицателни йони – 10 000 бр./куб. см.;
Снема стрес и напрежение, подобрява съня;
Предотвратява алергични реакции;
Изключително полезен при работа с компютър;
Преносим и компактен, носете го като елегантно бижу или 
го поставете на бюрото или друга повърхност около вас;
Продължителна работа гарантирана от мощна батерия;
Безшумен режим на работа.

Чист и здравословен въздух навсякъде около вас

Изход за 
освобождаване 
на отрицателни 
йони.

освобождаване 
на отрицателни 
йони.

Изход за 
освобождаване 
на отрицателни 

йони.

Бутон за 
всключване и 

изключване 
и светлинен 
индикатор.

 USB порт за 
зареждане

Как работи? Уредът работи с плазмена импулсна технология, благодарение на която през 
специални четки от въглеродни влакна се освобождават отрицателни кислородни йони.
Какво да очакваме? Персоналният пречиствател - йонизатор на въздуха осигурява чист 
и здравословен въздух, където и да се намирате. Насища въздуха около вас с отрицателни 
йони и го пречиства от фини прахови частици, смог, полени, цигарен дим, миризми и други 
замърсители. Защитава организма от вируси и бактерии. С помощта на уреда гарантирате 
изключително качество на въздуха, който дишате, което снема стрес и напрежение, 
подпомага имунитета, защитава организма от инфекции, подобрява съня, предотвратява 
алергични реакции. Специалната функция на йонизация обогатява въздуха, който дишате 
с отрицателни йони – витамини на въздуха, които имат неизброими ползи за подобряване 
и съхраняване на човешкото здраве.
Как да го ползваме? За да включите уреда натиснете и зъдръжте бутона в централната 
част за поне 2 сек – индикаторът светва в синьо и устройството започва да работи. За да 
изключите  - натиснете бутона за поне 2сек., докато престане да свети. Уредът може да се 
иползва в различни ситуации – може да го носите със себе си с помощта на включената в 
комплекта стилна верижка като медальон и да гарантирате чист въздух и защита, където 
и да се намирате или да го поставите на маса/бюро около вас, като препоръчваме в такава 
ситуация да го поставяте изправен.  Може да го поставите включен докато спите, на 
разстояние поне 30-50 см от вас.

Зареждане на уреда
Уредът се зарежда с помощта на USB 
кабел(част от комплекта), който се включва 
към USB порт на лаптоп/компютър или с 
използване на адаптер от мобилен телефон 
или друго устройство с USB порт(такъв 
адаптер не е включен в комплекта). Напълно 
заредена батерия издържа до 48часа. 

20120код

Спецификации:
Размери: 60 х 55 х 16 мм
Тегло: 30гр
Мощност ≤ 1W
Концентрация на отрицателни 
йони: 10000000 бр/м³
Издръжливост на батерията: 
до 48ч.
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Йонизатор на въздуха 
Sistema Aeroion

Съживява кислорода във въздуха, 
който дишаме!

20101код

Йонизаторът на въздуха “Sistema AEROION” е електронен уред за йонизация на въздуха и спада към групата на аеройонизаторите, 
генериращи леки отрицателни йони под действие на високоволтов тих електрически разряд.
Продължителни медицински изследвания доказват благотворното влияние на отрицателните йони  върху човешкия организъм. 
По тяхно влияние се нормализират стойностите на артериалното налягане, забавя се честотата на сърдечния ритъм, повишава 
се рефлекторната активност на нервните клетки и мускулите. Подобрява се общото самочувствие, апетитът, сънят, физическата 
и умствената работоспособност. Повишава се устойчивостта към неблагоприятните фактори на околната среда и се стимулират 
защитните сили на организма.
Йонизаторът спомага за намаляване на концентрацията на праха, бактериите, спорите и полените във въздуха. Компенсира 
понижената концентрация на отрицателните йони при работата на телевизори, компютърни монитори, климатици, отоплителни 
уреди и др. 

Захранващо напрежение: 220V/50Hz
Номинална мощност: 4W
Максимална площ на ефективно йонизиране: 30 кв.м
Режим на работа: непрекъснат и периодичен

Намалява токсичността на въздуха.
Насища въздуха с отрицателни йони - от 10000 до 50000 йона /cm3.
Неутрализира вируси, бактерии и патогени.
Нормализира кръвното налягане.
Намалява вероятността от тромбообразуване.
Подобрява съня и премахва умората.
Елиминира стреса и повишава работоспособността.
Активира имунната система.
Повишава качеството на въздуха и забавя стареенето.
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VOLCANO ZAPPER

Хроничните заболявания в 100% от случаите са предизвикани или са съпроводени от паразитни инфекции, като в 60% 
от случаите те са предизвикани от хелминти (паразитни червеи); 
С гъбични инфекции днес са заразени повече от 25% от населението на Земята; Съгласно данни от СЗО от паразитни 
заболявания са инфектирани почти 75% от населението на Земята, независимо от нивото на социалния им живот; 
80% от всички съществуващи заболявания са или директно свързани с паразитите, или са следствие от тяхната 
жизнена дейност в човешкия организъм;
Ежегодно в резултат на респираторни вируси по целия свят се инфектират стотици милиони души.

Биовълнови генератори за резонансна елекстростимулация 
и избирателно поразяване на патогенни микроорганизми 

Биовълновите генератори VOLCANO Zapper са цифрови електронни устройства, които въздействат върху болестотворни 
паразити, бактерии, вируси и гъбички чрез електромагнитни вълни на принципа на биорезонанса, без използване на 
медикаментозни средства. Действието им се базира на теорията за избирателно електропоразяване на патогени, разработена 
от американския лекар д-р Райф и развита в края на 20 век от д-р Хулда Кларк и потвърдена от десетки изследователи по 
всички краища на света. След продължителни изследвания д-р Райф установява, че в човешкия организъм живеят много 
видове патогенни организми, явяващи се причинители на повечето заболявания. Д-р Райф потвърждава откритието на Тесла, 
че всеки организъм има собствена резонансна честота и че, ако му се въздейства с външен сигнал със същата честота, той 
изпада в резонанс и загива. 

Помощ при:
тежки и хронични заболявания;
настинки, грип, вирусни инфекции;
срив на имунната система;
възпалителни процеси;
хронична умора;

заболявания на храносмилателната система;
болка и болкови синдроми;
алергии и кожни заболявания;
всякакъв тип заболявания предизвикани от 
паразити, вируси, бактерии.
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При употреба на заперите за борба с паразити е препоръчително съчетаване с Паразотоцид (стр.144) или Паразитоцид 
Комплекс (стр.223)  и прием на достатъчно количество вода.
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Изображението е примерно и не 
представлява реалната карта.

20015код

VOLCANO ZAPPER V-2
Базиран на универсалната честота на д-р Хулда Кларк - 30 kHz.
Въздействие върху всички патогенни микроорганизми;
Програмиран за работен цикъл с три въздействия х 7мин и 2 паузи х 30мин;
Лесен за употреба;
Захранване - 2 броя батерии AA 1,5 V.

20800код

VOLCANO ZAPPER V-4
Многочестотен генератор, базиран на управление чрез карти памет със записани програми, 
включващи протоколите на Хулда Кларк, д-р Роял Райф, както и много честоти на паразити, 
заимствани от други източници;
Въздействие според основно или съпътстващо заболяване;
Избор на конкретна програма или провеждане на зепинг с универсалната честота на Хулда Кларк;
120 честотни програми в 12 карти памет;
Пълен електронен контрол;
Захранване - 2 броя батерии AA 1,5 V. 

К1 - Паразити, Код: 208001
К2 - Нервна система, Код: 208002
К3 - Ендокринна система, Код: 208003
К4 - Храносмилателна система, Код: 208004
К5 - Дихателна система, Код: 208005
К6 - Кръвоносна система, Код: 208006
К7 - Лимфна система, Код: 208007
К8 - Костна система, Код: 208008
К9 - Мускулна система, Код: 208009
К10 - Отделителна система, Код: 2080010
К11 - Полова система, Код: 2080011
К12 - Инфекции, Код: 2080012

Карти памет за 
VOLCANO ZAPPER V-4

Цена на всяка карта:

За всеки закупен уред

ZAPPER V-4
получавате подарък

Паразити, 
със записани 

25 отделни 
програми

Карта1:
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BLUE WAVE е електронно-оптичен тренажор за дихателни упражнения, 
които подпомагат съня и спокойствието. Уредът играе роля на ефективен 
„метроном“, който учи мозъка Ви отново да заспива самостоятелно по 
напълно естествен път. 

20065код

Sistema Blue Wave - Помощник за сън и релакс
Световна иновация вдъхновена от повече от 1300 проучвания!

Следвайте синята светлина при:
трудно заспиване, хронично безсъние;
често среднощно будене;
нарушения на съня и циркадния ритъм;
стрес, тревожност и безпокойство;
емоционални и нервни превъзбуди;
нужда от релаксация и пълноценна почивка;
преумора и изтощение;
нервно-вегетативни смущения;
сърцебиене, повишено кръвно налягане или рязко спадане;
симптоми на физическо и психическо безсилие.

Възстановява и подобрява съня бързо, ефективно и напълно безопасно! 
Помага за преодоляване на безпокойство, нервна и емоционална възбуда!
Дългосрочно решение, без лекарства и никакви странични ефекти!

Две програми: 
Програма „СЪН“ - за хора със смущения на съня: Включете в тъмна 
стая и синхронизирайте дишането си със светлината, която се проектира 
на тавана. Просто вдишвайте при разширяване на светлинния конус и 
издишвайте при неговото свиване. BLUE WAVE ще ръководи дишането 
ви така, че да възстановите баланса на вегетативната нервна система, 
в резултат на което се потискат процесите на бодърстване и активност 
(симпатиков дял) и се активират тези, свързани със съня, почивката и 
възстановяването (парасимпатиков дял).    

1.Включване 2.Вдишване 3.Издишване 4.Заспиване
Програма „РЕЛАКС“ - за преодоляване на стрес и нервното напрежение. 

Захранване: 
2 бр. батерии 1,5V(ААА) – 

включени в комплектацията.
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УНИВЕРСАЛЕН УЛТРАЗВУКОВ АКТИВАТОР
“VOLCANO EXPERT - M”

20014код

ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ
Универсалният ултразвуков активатор “VOLCANO EXPERT - М” е предназначен за обработка на:
Вода, водни разтвори, течни хранителни продукти (мляко и плодови сокове) с цел дезинфекция и 
удължаване срока на съхранение.
Алкохолни напитки с цел подобряване на вкусовите качества, удължаване на срока на съхранение и 
намаляване на вредни примеси.
Трудни за измиване плодове, като грозде, ягоди, ябълки и др., както и на листни зеленчуци като маруля, 
салати, спанак, лапад, магданоз, целина, броколи и др. с цел измиване и дезинфекция.
Месо, месни продукти и риба с цел дезинфекция и удължаване срока на съхранение.
Бельо и дрехи от естествени и изкуствени тъкани с цел изпиране и дезинфекция.
Спортни обувки с цел изпиране и дезинфекция.
Метални, пластмасови и дървени съдове, прибори и приспособления от домакинството с цел 
почистване и дезинфекция.
Бижута, монети, аксесоари, верижки за часовници, очила, самобръсначки, медицински инструменти, 
печатни платки, машинни елементи и др. с цел почистване и дезинфекция.
Детски съдове, играчки и  др. с цел почистване и дезинфекция.
Приготвяне на студени чайове и отвари от плодове и билки чрез дълбока екстракция на съдържащите 
се в тях активни вещества, етерични масла и багрила.
Почистване на четки за зъби, зъбни протези, четки за коса и гребени, домакински гъби и кърпи.

Начин на употреба: Налейте обработваната течност в подходящ съд с диаметър на гърловината по-
голям от диаметъра на излъчвателя. Поставете излъчвателя в съда и включете уреда. Използвайте 
инструкцията за употреба.
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За енергийно равновесие!

Полезна информация за ТУРМАЛИНА
Турмалинът е природен минерал (скъпоценен камък), със сложен и променлив състав, от който зависи и цвета на конкретния кристал. 
Той проявява пиро- и пиезоелектрични свойства - при нагряване или механично третиране в кристалната решетка протичат процеси, 
благодарение на които кристалът генерира слаб ток. В организма на всеки човек, при правилно съотношение на положителните и 
отрицателните заряди, протича слаб ток от порядъка на 0.06 mA. Турмалиновите кристали от своя страна произвеждат ток със същата 
сила. Това дава възможност да се възстанови енергийното равновесие в организма и да се стимулира кръвообращението.  
Турмалинът е уникален природен кристал. Той излъчва едновременно инфрачервена топлина, отрицателни йони (въздушни витамини), 
генерира вихрово магнитно поле, активира клетките, балансира биотока в организма. Благодарение на турмалина се постига изключителен 
оздравителен резултат, който не може да се постигне с никой друг минерал, познат на човека. 
Наред с основните си биохимични и биофизични качества, турмалинът има мощен ефект за защита на организма от вредни електромагнитни 
излъчвания от околната среда. Взаимодействието му с кръвта и енергийните потоци в организма, способства за отпускане на гладките 
мускули на вътрешните органи, протича дълбочинно активиране на енергийните меридиани, подобрява се еластичността на съдовете, 
циркулацията на кръвта и лимфата. Повишава се съдържанието на кислород в кръвта, активира се клетъчната енергия, ефективно се 
релаксира нервната система и се усилват  имунните функции на клетката.
От всички познати пиродни минерали, само турмалинът „носи“ постоянен електричен заряд и за това го наричат кристален 
магнит. При нагряване, турмалинът създава слабо магнитното поле, излъчва отрицателни йони, които действат, както следва:

За енергийно равновесие!

Полезна информация за ТУРМАЛИНА

Серията турмалинови продукти Dr. Nature са създадени по японска 
технология с използването на турмалинови кристали, постоянни 
магнити(с изключение на турмалиновия накитник), бамбукови 
въглища и органичен германий. Четирите активни елемента са 
имплантирани в трислойна структура на специална тъкан, изградена 
от високотехнологични полимерни влакна.  Вградените високоактивни 
елементи отдават своето действие по време на използването на 
продукта. 

усилват клетъчния метаболизъм и обмяната на веществата; 
подобряват притока на кръв; 
възстановяват лимфната система; 
възстановяват ендокринната и хормоналната системи; 
подобряват храненето на органи и тъкани; 
укрепват имунитета; 

балансират вегетативната нервна система (система за 
възбуждане и потискане на психиката); 
подобряват съня; 
възстановяват нервната система след стрес; 
повишават сексуалната функция.

Серия турмалинови 
продукти Dr.Nature
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Смята се, че поради силните си пиро- и пиезоелектрични свойства турмалинът неутрализира негативните енергии и 
усилва психическата енергия и устойчивост на човека.
Мощен биологичен ефект имат и отделяните от турмалина инфрачервени вълни в далечния IR спектър. Когато инфрачервените 
вълни проникнат в кожата, те влизат в контакт с водните молекули. В резултат на възникващия резонанс се засилват молекулните 
вибрации, което предизвиква топлинен ефект и микро-повишаване на температурата на тъканите. Това на свой ред води до 
подобряване еластичността на кръвоносните съдове. Благодарение на по-високата микро- и макроциркулация на кръвта се 
осигурява по-добра работа на тъканите и органите в тялото. В резултат натрупаните токсини се извеждат по-лесно от организма 
и се възстановява по-високото ниво на работоспособност на клетките. 

Турмалинов колан Dr.Nature
Моментален ефект |  Бързи резултати  |  Гарантирано качество
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3 високотехнологични слоя 
със специална структура 
и въздействие

High line

Бърз загряващ ефект;
Ефективно поддържа кръста и подпомага движението;
Постоянно магнитно поле с оздравително действие 
върху  акупунктурни точки;
Инфрачервена топлина за стимулиране на 
кръвообращението;
Отрицателни йони за бърз възстановителен ефект.

Коланите ефективно подпомагат при:
Болки в гърба, кръста, тазовата област;
Дискова херния;
Простудни заболявания;
Ишиас и невралгии;
Мускулни спазми на бедрата;
Простатит;
Простуда, нервно напрежение, умора
Стомашно- чревен дискомфорт;
Нередовна менструация;
Ревматизъм;
Втрисане;
Проблеми с кръвообращението;
Особено подходящ за хора със заседнал 
начин на живот и липса на движение.

Нов модел колан с всички елементи и с възможност за сваляне на 
турмалиновата платка след терапия. Може да се използва през целия ден 
като обичаен ортопедичен колан. Гарантира максимална стабилност на 
движенията в кръста и облекчава хронични и моментни болки. 

Ортопедичен турмалинов колан Dr.Nature 2 в 1 
Моментален ефект |  Бързи резултати  |  Гарантирано качество

20901код

20906код

ширина на колана: 15 см

ширина на колана: 20 см

дължина на колана: 125 см

дължина на колана: 130 см
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Турмалинова яка Dr.Nature
Моментален ефект |  Бързи резултати  |  Гарантирано качество

Яката ефективно подпомага при:
Болка и схващане в областта на шията;
Болки в раменете и горната част на гърба;
Стрес, напрежение, тежка умствена работа;
Шипове; ревматизъм; плексит;
Главоболие, простуда, настинка, умора;
Световъртеж;
Втрисане;
Проблеми с кръвообращението;
Сънливост;
Проблеми с щитовидната жлеза;
Хроничен тонзилит;
Шийна остеохондроза;
Особено подходяща за хора със заседнал начин 
на живот и работещи с компютър.

Яката ефективно подпомага при:

3 високотехнологични слоя 
със специална структура 
и въздействие

20902код

Турмалинова наколенка Dr.Nature
Моментален ефект |  Бързи резултати  |  Гарантирано качество

20920код

3 високотехнологични слоя 
със специална структура 
и въздействие

Ефективно подпомага при:
Болка и схващане в областта на коляното;
Отоци и отпадналост на долните крайници;
Гонартроза (артроза на колянната става), 
гонартрит (възпаление на колянната става);
Износване на колянната става;
Шипове в колянната област; 

Болки и спазми в мускулите на прасците и бедрата; 
Болки в ставите при промяна на времето;
Невралгии и мускулни спазми;
Разширени вени на долните крайници;
Разтегнати връзки в областта на колената;
Слаба циркулация на кръвта;
Ускоряване зарастването на кости при фрактури.
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Ефективно подпомага при:
За бързо възстановяване при болка и умора в очите;
За подобряване на кръвообращението в областта на очите; 
Нормализиране на клетъчния обмен на веществата;
Премахване на напрежението от клепачите; 
Премахване на „червените очи“ при работа с компютър;
За превенция на очни заболявания;
За облекчаване и предотвратяване появата на отоци, 
тъмни кръгове, подпухналост и бръчки около очите;
Обекчаване на главоболие, виене на свят и проблеми със 
синусите;

Засилва концентрацията и паметта;
Подсилване на човешкото био-
поле и намаляване на вредното 
влияние на геопатогенните и 
електромагнитни влияния;
За бързо заспиване и спокоен сън; 
Особено подходяща за студенти, 
научни работници, хора, които 
прекарват много време на 
компютъра.

Турмалинова превръзка за очи Dr.Nature  
Моментален ефект |  Бързи резултати  |  Гарантирано качество 3 високотехнологични слоя 

със специална структура 
и въздействие

20905код

Ефективно подпомага при:
Болка и схващане в областта на китките, дланите и пръстите на ръцете;
Артроза и артрит на пръстите на ръцете;
Шипове, подутини и отоци по ръцете, дланите и пръстите;
Болки в ставите при промяна на времето;
Навяхване в областта на китките;
Подобрява циркулацията и очиства кръвта; 
Нормализира артериалното налягане;
Ускорява зарастването при фрактури;
При напрежение и умора на ръцете или пръстите;
Изтръпване, измръзване и синдром на студените ръце;
При активно спортуване или тежки физически натоврвания;
Активира енергийните меридиани.

Турмалинов накитник Dr.Nature  
Моментален ефект |  Бързи резултати  |  Гарантирано качество

Ефективно подпомага при:

3 високотехнологични слоя 
със специална структура 
и въздействие

Накитникът не съдържа магнити.

20903код



Фиг. 1

Фиг. 2

20006код

Neoguard Life
Магнитен уред-бижу от ново поколение

ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ: Neoguard Life е високотехнологичен продукт предназначен за: 

 магнитотерапия; 

 магнитна обработка на водата; 

 енергийно-информационно структуриране на вода, течности и храни; 

 защита от негативни външни въздействия; 

 енергиен баланс на организма. 

УСТРОЙСТВО: Neoguard Life се състои от (фиг.1) херметичен корпус 1, многополюсна 
магнитна система 2, биологично активен препарат 3 и апликация с пиктографски 
послания 4 (фиг.2). Специално проектирана многополюсна магнитна система 
осигурява едностранно излъчване на магнитно поле с висок градиент на магнитната 
индукция и рязка граница между полюсите. Това осигурява дълбоко проникване на 
магнитното поле и ефективно въздействие върху тъканите - в пъти по-ефективно 
от обикновените магнитни устройства. Освен това този уред се състои само от един 
диск, който напълно замества нуждата от два и повече диска от старите поколения 
магнитни устройства. Уредът не се нуждае от захранване и поддръжка.

ТЕХНИЧЕСКИ ХАРАКТЕРИСТИКИ: Стойност на магнитната индукция – 2000 Gs. 

Neoguard Life помага за облекчаване на болки от всякакъв произход - главоболие, 
мигрена, ревматични и травматични болки в прешлените и ставите, мускулни болки 
и др. Neoguard Life спомага за бързо разнасяне на отоци и хематоми при травми на 
меките тъкани, ускорява зарастването на счупени кости и др.

НАЧИН НА УПОТРЕБА НА NEOGUARD LIFE: За разлика от други устройства при които 
се използва само северния или южния полюс на магнита, Neoguard Life използва 
едновременно шест полюса от двата вида. 
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Магнитотерапията е съвременен метод за физиотерапия, при който върху организма 
на човека се въздейства с постоянни или импулсни нискочестотни магнитни полета. 
Магнитното поле оказва противовъзпалително, противооточно, седативно и 
болкоуспокояващо действие, като подобрява микроциркулацията на физиологичните 
течности и стимулира регенеративните и възстановителните процеси в тъканите.

Магнетон БИО
Уред за нискочестотна импулсна магнитотерапия

Магнитотерапията
на човека се въздейства с постоянни или импулсни нискочестотни магнитни полета. 
Магнитното поле оказва противовъзпалително, противооточно, седативно и 
болкоуспокояващо действие, като подобрява микроциркулацията на физиологичните 
течности и стимулира регенеративните и възстановителните процеси в тъканите.

МАГНЕТОН БИО е съвременен физиотерапевтичен уред предназначен за терапия 
с импулсно нискочестотно магнитно поле. В науката и практиката отдавна е 
известно, че такова поле помага при:
хирургични и травматични увреждания на тъканите;
сърдечно-съдови заболявания;
заболявания на опорно-двигателния апарат;
неврологични заболявания;
заболявания на дихателните пътища;
дерматологически заболявания;
заболявания на УНГ и др.
Захранване: батерия 9 V.

МАГНЕТОН БИО може да се използва едновременно или последователно с други 
физикални процедури – лазерна терапия, електротерапия, иглотерапия, терапия с 
лечебна кал, минерална вода и др., като процедурите могат да се правят на открити 
повърхности на кожата, през дрехите, през гипс или превръзка.

20027код

Биомагнитна постелка за стол
Продукт от ново поколение с биомагнитно поле, карбонова мрежа за защита от 
геопатогенни зони и специална мемори структура за идеален комфорт на тялото:
с биомагнитно въздействие и защита;
ускорява възстановяването на организма;
намалява умората и отпадналостта;
поддържа и възстановява костите;

Комфорт и релакс в дома, при шофиране и работа в офис!

подпомага кръвообращението;
гарантира свободна циркулация на въздуха;
антиалергичен и антибакетриален;
унищожава акари и препятства тяхното 
развитие.

26112код
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Магнитен колан с мериносова вълна, магнити и сребро

Размер ХL

26108код

Изключително съчетание на висококачествена мериносова вълна, магнитно поле и 
сребърни йони. Наред с терморегулиращото и оздравително действие на мериносовата 
вълна, в този продукт е добавен източник на постоянно магнитно поле.

26110код

Наколенката е изработена от чиста мериносова вълна с магнитна лента и сребърни нишки. 
Прекрасно средство за облекчаване и премахване на болка в коляното или лакътя. 

Състав на наколенката:
100% мериносова вълна,  памук със сребърни влакна и  магнитни ленти.

Като резултат употребата води до бързо и ефективно снемане на болка от различен 
характер. Подобрява състоянието при възпаления, болки в гръбначния стълб, ставите, 
лактите, коленете, кръста, раменете, стомаха. Подкрепя дейността на органите на 
отделителната система. Вълната има успокояващ ефект върху нервите, като запазва 
постоянна телесна температура. Магнитната лента генерира постоянно магнитно поле с 
мощен възстановителен ефект върху цялото тяло, регулира обменните процеси, балансира 
кръвообращението и подпомага възстановителните процеси в организма. Патентованият 
материал със сребърни нишки, използван в производството на продукта, добавя 
антибактериален ефект, неутрализира неприятните миризми, предотвратява развитието на 
патогени, плесени и бактерии. Изключително удобен за носене директно върху тялото, без 
ограничение на времето, не изпотява и не запарва. 
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Наколенка от мериносова вълна 
със сребро и магнити

Сребърните влакна, използвани в производството на продуктите, добавят антибактериален 
ефект, неутрализират неприятните миризми, като предотвратяват развитието на патогени, 
плесени и бактерии. Наред с това защитават организма, като ефективно подпомагат 
енергийния му баланс, като основа за нормално протичане на биохимичните процеси. 
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Добре дошли в света на Victoria Bells
свят на неподправена красота и истинско здраве

Стремежът на човек към здраве и красота води към създаването на нови продукти, в които тези две идеи се допълват и 
съществуват заедно, може би като доказателство, че красотата има смисъл само тогава, когато човек е здрав. Victoria Bells обединява в 
себе си естествения стремеж на човек за по-добро здраве и исконния стремеж за красота.
Отчитайки най-добрите традиции и последните разработки в областта на възстановяването и съхраняването на човешкото здраве, ние 
предлагаме изящна колекция, която съдържа в себе си източници на магнитно поле, отрицателни йони, инфрачервени лъчи и германий. 
Повечето модели са произведени от медицинска стомана или титан, а някои от тях са произведени от мед, което допълнително 
усилва оздравителния им ефект. Комбинирането на различни въздействия прави нашите модели значително по-ефективни от всички 
аналози, известни на пазара. Съчетаването на интересни дизайнерски решения, висококачествени материали и изработка, различни 
източници на здравословно въздействие превръща колекцията ни в символ на стил, красота и здраве. 

В колекцията се използват високоефективни неодимови магнити, 
със сила на магнитното поле от 800 до 1800 Гауса.

повишаване проницаемостта на клетъчните мембрани;
повишаване еластичността и тонуса на кръвоносните съдове;
подобряване дейността на ендокринната система и хормоналния 
баланс;
оптимизиране клетъчното хранене и калиево-натриевия обмен;
преразпределение съдържанието на желязо и повишаване 
кръвотворните способности на организма;
повишаване биологическата активност на магнезия;
пречистване на кръвоносните съдове от шлаки, холестерол и 
калциеви отлагания;
активиране енергийния обмен в акупунктурните точки на 
организма;
болкоуспокояващ ефект.

В колекцията се използват високоефективни неодимови магнити, 

магнити
германий

инфрачервени лъчи

турмалин

отрицателни 
йони

магнити, отрицателни йони, 
инфрачервени лъчи, германий, турмалин.

Всяка гривна съдържа:

Защо и как магнитите помагат?
1. Достъпна и ефективна възможност за компенсация на постоянно 
отслабващото земно магнитно поле.
2. Мощно биохимично и биофизично действие върху организма.

трайно подобряване на кръвообръщението;
подобряване преноса на кислород до всички клетки, тъкани 
и органи;
нормализиране на артериалното налягане(даже и при 
хронична хипертония);
препятстване образуването и ефективно разбиване на 
групировки от еритроцити и тромбоцити;
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В нашите модели гривни съществуват керамични 
вложки, които при телесна температура излъчват 
инфрачервена светлина в далечния спектър (4-14 
микрометра).  
Когато инфрачервените вълни проникнат в кожата, 
те влизат в контакт с водните молекули. В резултат на 
възникващия резонанс се засилват микровибрациите 
на молекулно ниво, което предизвиква топлинен ефект 
и локално микро-повишаване на температурата на 
тъканите. 

В някои модели се съдържат специални източници 
на отрицателни йони, които насищат организма и 
способстват за ефективна профилактика и лечение 
на бронхити, бронхиални астми и други заболявания 
на дихателната система, неврози, безсъние, мигрени, 
остри респираторни заболявания, хипертонии 
и хипотонии,инсулти, инфаркти, язви, гастрити, 
колити, ревматизъм, болки в ставите, функционални 
разтройства, възпалителни процеси и др. 

Използването на германий като микрокристал в 
нашите модели води до:
Стимулиране насищането на тъканите с кислород  
(което способства за подобряване на мозъчната 
дейност);
Подпомагане очистването на организма от шлаки и 
токсини;
Ускоряване зарастването на рани;
Подобряване функционалното състояние на 
централната нервна система;
Повишаване на работоспособността и ускоряване на 
възстановяването след тежки физически усилия;
Укрепване на имунната система на организма.

Биохимичното действие на Германия в кръвта е 
аналогично на това на хемоголобина, а именно: 
нормализира се еластичността и тонуса на съдовете 
и в тях нараства скоростта на кръвния поток;
активира се цялостното оздравяване на 
кръвоносната система и подобряване на 
съсирването на кръвта;
активизира се съдоразширяващото, 
противооточното и имуностимулиращо действие.

Това на свой ред води до повишаване еластичността 
на кръвоносните съдове. Благодарение на по-
високата микро- и макроциркулация на кръвта се 
осигурява по-добра работа на тъканите и органите 
в тялото. В резултат на това натрупаните токсини се 
извеждат по-лесно от организма и се възстановява 
по-високото ниво на работоспособност на клетките.

Наред с това отрицателните йони:
намаляват вероятността от тромбообразуване;
прекратяват разпространението на вирусни 
инфекции;
премахват умората;
елиминират стрес и последиците от него;
активират имунната система;
повишават работоспособността;
повишават качеството на въздуха;
забавят процесите на стареене.
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Турмалинът е природен минерал – скъпоценен камък.
Той е със сложен и променлив състав, от който зависи и цвета 
на конкретния кристал. Той проявява пиро и пиезоелектрични 
свойства – при нагряване или механично третиране в 
кристалната решетка протичат процеси, благодарение на 
които кристалът генерира слаб ток. В организма на всеки 
човек, при правилно съотношение на положителните и 
отрицателните заряди, протича слаб ток от порядъка на 0,06 
mA. Турмалиновите кристали от своя страна произвеждат ток 
със същата сила!!! Това дава възможност да се възстанови 
енергийното равновесие в организма ни и да се стимулира 
качествено кръвообращението. Турмалинът има мощен 
ефект за защита на организма от вредни електромагнитни 
излъчвания от околната среда и:

Възможности за приложения 
на магнитотерапията

атеросклероза

мигрена стрес

шум в ушите

хипертония

артрит

нарушено кръвообращение

менструални болки

болки в гърба

депресия

артрози

ревматизъм

проблеми
с щитовидната
жлеза

проблеми
със зрението

загуба на сила

преумора

безсъние

инсулти

счупвания

травми

главоболие

усилва клетъчния метаболизъм и обмяната на веществата;
подобрява притока на кръв;
възстановява лимфната система;
възстановява ендокринната и хормоналната системи;
подобрява храненето на органи и тъкани;
укрепва имунитета;
балансира вегетативната нервна система (система 
за възбуждане и потискане на психиката);
подобрява съня;
възстановява нервната система след стрес;
повишава сексуалната функция.

Всяка гривна може да бъде удължена със закупуване на допълнителен 
елемент. Дължината на всеки елемент е около 1-1,5 см за дамски и унисекс 
и около 1,5-2 см за мъжки гривни. 

За повече информация попитайте Вашия консултант.
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SB 444 дамски  модел

10444код дължина:18,5 см ширина: 1,1 см

SB 450 дамски  модел

10450код дължина:18,5 см ширина: 0,7 см

SB 530 дамски  модел

10530код дължина:19,7 см ширина: 0,7 см

дамски  модел SB 531 дамски  модел

10531код дължина:19,4 см ширина: 0,8 см

SB 532 дамски  модел

10532код дължина:20,5 см ширина: 0,67 см

SB 533 дамски  модел

10533код дължина:18,5 см ширина: 0,70 см

SB 534 дамски  модел

10534код дължина:19,7 см ширина: 0,60 см

SB 535 дамски  модел

10535код
дължина:19,5 см ширина: 0,70 см
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SB 536 дамски  модел

10536код дължина:19,6 см ширина: 0,70 см

SB 537 дамски  модел

10537код дължина:20,7 см ширина: 1,0 см

SB 538 дамски  модел

10538код дължина:20,5 см ширина: 0,78 см

SB 539 дамски  модел

10539код дължина: 20 см ширина: 0,7 см

дължина:20,7 см

дамски  модел

20 см ширина: 0,7 см

SB 540 дамски  модел

10540код дължина: 20 см ширина: 0,7 см

SB 570  модел унисекс

10570код дължина:20,0 см ширина: 1,00 см

SB 571  модел унисекс

10571код дължина:20,6 см ширина: 0,7 см

SB 572  модел унисекс

10572код дължина:20,6 см ширина: 0,7 см

 модел унисекс

20,6 см 0,7 см
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SB 437 мъжки модел

10437код

11437код

дължина: 21 см ширина: 1,3  см

дължина: 22,5 см ширина: 1,3  см

SB 440 мъжки модел

10440код

11440код

дължина: 20 см ширина: 1,2  см

дължина: 21 см ширина: 1,2  см

SB 473 мъжки модел

10473код

11473код

дължина: 19 см ширина: 1,5  см

дължина: 21,5 см ширина: 1,5  см

SB 550 мъжки  модел

10550код дължина:20,5 см ширина: 0,67 см

SB 551 мъжки  модел

10551код дължина:21,7 см ширина: 1,20 см

мъжки  модел

SB 552 мъжки  модел

10552код дължина:21,1 см ширина: 1,10 см

SB 553 мъжки  модел

10553код дължина:21,4 см ширина: 1,20 см
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Бъдещето на здравето 
започва днес.

Вече 28 години Грийн Мастър стои 
зад една проста, но силна идея – здравето 

не е случайност. То е избор. 

Избор да се грижиш за себе си. 
Избор да инвестираш в качествени продукти. 

Избор да мислиш дългосрочно. 

От клетъчното здраве и дълголетието, 
през сърцето, мозъка и метаболизма, 
до красотата, движението и баланса – 

ние създаваме формули, 
които работят в синхрон с тялото. 

Благодарим ви за доверието!
За нас то не е просто партньорство – то е общ път 

към по-дълъг, по-енергичен 
и по-пълноценен живот.

Екипът на Грийн Мастър




